
AVRIL 2026  PROGRAMMATION DES ACTIVITÉS DE LOISIRS 
CHSLD Domaine Saint-Dominique 

 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 
 Des poissons sont disponibles 

sur les étages pour jouer des 
tours lors du 1er avril. Bon 
poisson d’avril 

 POISSON D’AVRIL 1 
10h : Pêche aux mots au 1er et 2e   
11h : Pêche aux mots au 3e et 4e   
14h : Tunnel sensoriel 
Le chemin de la mer à la chapelle 
14h : Visite du Carrosse du 
bonheur au 1er  

Zoothérapie         2 
10h30 : Parkinson au 2e  
 
13h : Soyons alertes à la 
bibliothèque au 2e  
 
14h : L’objet de Pâques perdu au 3e 

VENDREDI SAINT   3 
10h : Cadeaux de Pâques sur 
les étages et jeux de Pâques 
 
14h : Cabane à sucre au 1er  
15h : Cabane à sucre au 4e  
 
 

4 
Venez jouer de la cuillère à 
la salle polyvalente à 14 h  
 

 PÂQUES         5 
Tirage du chocolat de Pâques 
 
 
14h : Paul musique au 2e  

6 
10h : Ligne du temps 
Dévorer l’histoire du chocolat 
au 1er et 2e  
11h : Ligne du temps 
Dévorer l’histoire du chocolat 
au 3e et 4e  
14h : Cabane à sucre au 3e et 
2e    

7 
10h30 : Liratoutâge à la 
bibliothèque du 2e  
10h30 : Les histoires 
chocolatées au 1e et 4e 
14h : Film : Les îles Seychelles 
à la salle polyvalente  
14h : Visite d’amitié du Cégep 
Ste-Foy au 3e 

Zoothérapie         8 
10h : Domino de Pâques au 4e 
et 3e   
 
14h : Bingo de Pâques au 1er 

 
14h : Visite du Carrosse du 
bonheur au 2e 

9 
10h : Lecture avec la garderie au 
3e  
10h30 : Parkinson au 2e  
13h : Soyons alertes à la 
bibliothèque du 2e  
14h : Atelier de jardinage au 1e et 
4e  

10 
10h : Gym douce au 2e et 3e  
11h : Gym douce au 1er et 4e  
14h : Duo de violoncelle à la 
salle polyvalente 
 

Chalet du mois 

11 
 
14h30 : Messe à la 
chapelle 
 
14h : Flûte au 3e 

12 
 
14h : Chansons avec Nadia  au 
1er  

13 
10h : Jeu de mémoire avec des 
œufs en chocolat au 1er et 2e  
11h : Jeu de mémoire avec des 
œufs en chocolat au 3e et 4e  
14h : Jeux de poches – Les lapins 
au 3e  

14 
10h30 : Jardinage avec Fierbourg 
à la salle polyvalente 
10h30 : Liratoutâge à la 
bibliothèque du 2e  
 
14h : Atelier d’art au 3e et 4e  
 

Zoothérapie         15 
8h30 : Déjeuner de Pâques sur 
invitation  
10h30 : Défis des couleurs au 3e 
et 1er  
14h : Bingo au 2e 

14h : Visite du Carrosse du 
bonheur au 3e 

16 
10h : Lecture avec la garderie au 1er  
10h30 : Parkinson au 2e  
13h : Soyons alertes à la salle 
polyvalente 
14h : Animation musicale au 4e  
14h : Visite d’amitié du Cégep Ste-
Foy au 4e 

17 
10h : Gym douce au 2e et 3e  
11h : Gym douce au 1er et 4e  
 
14h : Anniversaires du mois 
avec Amélie Hébert à la salle 
polyvalente 

18 
 14h : Flûte au 4e 

19 
Semaine de reconnaissance 

des bénévoles 
 
14h : Paul musique au 4e  

20 
10h : Casse-tête de terminaison 
au 1er et 3e  
 
 

Zoothérapie         21 
10h30 : Remue méninge au 1er et 
4e  
10h30 : Liratoutâge à la 
bibliothèque du 2e  
14h : Cercle littéraire au 3e  
14h : Visite d’amitié du Cégep 
Ste-Foy au 2e 

JOUR DE LA TERRE    22 
10h : Quiz sur la gestion des 
déchets au 1er et 3e  
 
14h : Bingo au 1er 

14h : Visite du Carrosse du 
bonheur au 4e 

23 
10h : Lecture avec la garderie au 2e  
10h30 : Parkinson au 2e  
13h : Soyons alertes à la 
Bibliothèque du 2ième étage 
14h : Atelier de jardinage au 4e et 3e 

24 
10h : Gym douce au 2e et 3e  
11h : Gym douce au 1er et 4e  
14h : Récital avec Saint-Charles 
Garnier à la salle polyvalente  

25 
14h30 : Messe à la chapelle 
 

26 
 
14h : Paul musique au 3e  

27 
10h : Jardinage avec Fierbourg à 
la salle polyvalente 
 
14h : Atelier culinaire au 3e et 4e  

28 
10h30 : Remue méninge au 1er et 
3e  
10h30 : Liratoutâge à la 
bibliothèque du 2e  
14h : Atelier d’art au 1er et 4e  
14h: Visite d’amitié du Cégep 
Ste-Foy au 1er 

Zoothérapie         29 
8h30 : Déjeuner de Pâques sur 
invitation  
10h30 : Défis des couleurs au 2e 
et 4e  
 
14h : Bingo au 3e 

14h : Visite du Carrosse du 
bonheur au 1er 

30 
10h : Lecture avec la garderie au 2e  
10h30 : Parkinson au 2e  
13h : Soyons alertes à la salle 
polyvalente 
14h : Roulette surprise et la 
distribution de l’écho sur les étages 

• Des activités individuelles avec des étudiants de 
l’École Saint Charles Garnier sont organisées du lundi 
au jeudi de 16h à 17h 

• Groupe de discussions sont offert tous les mardis et 
jeudi par notre bénévole Maria 
 
 

 

POUR PLUS D’INFORMATION : Éléonore, Josée et Manja (418) 681-3561 Poste 648 LES ACTIVITÉS PEUVENT CHANGER SANS PRÉAVIS 
 


