
   

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

28  29 Bibliothèque mobile 30 Présence animalière 1 Distribution de cartes 2 Lecture avec la garderie 3  

 

 

 

      
Atelier de piano 

avec Olivier Jacob 
14 h à la salle polyvalente 

4  
 

Activité au salon 
Boîte d’activité au 1e 

14 h 00  
 

Journée internationale 
des personnes âgées le 

1er octobre 

10 h au 2e et 1er étage  
Visite d’amitié (J) 

10 h résidents ciblés 
Visite de poupées avec 

Suzanne 
10 h au 3e étage (B) 

Bingo  
14 h au 2e étage (M) 

Visite d’amitié 8h30 à 9h30 (M) 
Lire à tout âge 

10 h 30 au 2e étage (E) 
Atelier d’art 

Couronne automne 
10 h 30 au 1er (J) et 4e étage (M) 

Poule aux œufs d’or  
14 h au 3e étage (M) 

 

Par les élèves primaires 
10 h sur tous les étages (M) 
Venez faire votre galette  

10 h au 1er (E)et 2e étage(J) 
11 h au 3e (J)et 4e étage (E) 

Photobooth & 
Message aux générations futurs 

14 h à la salle polyvalente (M) 
Accordéon 16 h 30 au 2e étage 

10 au 1er étage (E) 

10 h 00 au 3e étage (E) 
Exercice Parkinson  
10 h au 2e étage (M) 

Cours soyons alertes 
13 h 30 à la salle polyvalente 

Couronne d’automne 
14 h au 1er (E) et 4e étage(M) 

Jeu de ballon (M) 
16 h 00 au 4e étage 

  
 

Pumpkin golf 
10 h au 1er étage (B) 

5  6 Jeu de mémoire 
 

 

7 Présence animalière 8  9 Lecture avec la garderie 
 

 

10 Visite d’amitié 8h30 à 9h30 11  
 

Activité au salon 
Boîte d’activité au 2e  

14 h 00 

Feuilles d’automne 
10 h au 1er (E) et 4e étage (M) 
11 h au 2e (E) et 3e étage (M) 

Visite de poupées avec 
Suzanne 

10 h au 2e étage (B) 
Visite d’amitié (J) 

10 h résidents ciblés 
Spectacle avec Alain Lessard 

14 h au 3e étage 
 

Visite d’amitié 8h30 à 9h30 
Lire à tout âge 

10 h 30 au 2e étage (E) 
Atelier d’art Porc-épic 

10 h 30 au 3e (J) et 4e étage(M) 
Atelier culinaire 

Biscuits fantomatiques 
14 h au 1er (E) et 4e étage (M) 

 

 
Remue méninge 

Jeu d’association d’halloween 
10 h au 3e (M) et 4e étage (E) 

Cercle littéraire 
Parlons de Jeanne Benoît 

14 h au 2e étage (M) 
Accordéon 

16 h 30 au 1er étage (E) 

9 h 30 au 1e étage (E) 
Exercice Parkinson  
10 h au 2e étage (M) 

Cours soyons alertes 
13 h 30 à la salle polyvalente 

Atelier d’art  
Décoration de bougie 

13 h 30 au 1er (E)et 2e étage(M) 
Animation musicale 

16 h 00 au 3e étage (M) 

Gym douce  
10 h au 4e (M)étage 
11 h au 1er (M)étage 

 
 

Bingo 
14 h au 3e étage 

 

 
 

Messe 
14 h 30 à la Chapelle 

 

12  13 Action de grâce 14 Présence animalière 15 Déjeuner de pains dorés 16 Lecture avec la garderie 17 Visite d’amitié 8h30 à 9h30 18  

 
 

Activité au salon 
Boîte d’activité au 4e 

14 h 00 

La boîte mystère d’automne 
10 h 30 au 1er (M) et 4e étage (E) 

Visite de poupées avec 
Suzanne 

10 h au 4e étage (B) 
Visite du poney 

14 h dans la cour de l’UP 
Café rencontre 

14 h 30 au 2e étage 

Visite d’amitié 8h30 à 9h30 
Lire à tout âge 

10 h 30 au 2e étage (E) 
Jeu des odeurs 

10 h30 au 1e étage (M) 
Décoration de citrouilles 

14 h au 3e et 4e étage 
Manucure (M)  
16 h 00 au 2e  

(Résident ciblé) 

8 h 30 à la salle polyvalente (E) 
Bibliothèque mobile 

10 h 30 au 3e et 4e étage (E) 
Bingo 

14 h au 1er étage (E) 
Accordéon 

16 h 30 au 3e étage (E) 

 9 h 30 au 1er étage (J) 
Exercice Parkinson  
10 h au 2e étage (E) 

 
Cours soyons alertes 

13 h 30 à la salle polyvalente 
Bowling fantomatique 

14 h au 4e (E) et 3e étage (M) 
15 h au 2e (E) et 1er étage (M) 

Gym douce 
10 h au 2e (E) 
11 h au 3e (E) 

 
Spectacle avec Patrice Dufour 

Anniversaires du mois 
14 h à la salle polyvalente 

 
Manucure avec 

Annabelle 
10 h au 4e étage (B) 

19  20 Jeu de mémoire 21 Présence animalière 22 Déjeuner de pains dorés 23 Lecture avec la garderie 24 Visite d’amitié 8h30 à 9h30 25  

 
Activité au salon 

Boîte d’activité au 3e  
14 h 00 

Feuilles d’automne 
10 h au 2e (E) et 3e étage (M) 
11 au 1er(E) et 4e étage (M) 
Visite de poupées avec 

Suzanne 
10 h au 1e étage (B) 
Visite d’amitié (J) 

10 h résidents ciblés 
Décoration de citrouilles 

14 h au 1er (E) et 2e étage (M 
Atelier d’art 

14 h 00 au 1er étage (M) 
 

Visite d’amitié 8h30 à 9h30 
Lire à tout âge 

10 h 30 au 2e étage (E) 
Bar de latté à la citrouille 

10h30 au 1er (M) et 4e étage (E) 
Bingo 

14 h au 3e étage (M) 
Remue méninge 

16 h 00 au 1er étage 

(Résident ciblé) 
8 h 30 à la salle polyvalente (E)  

Bibliothèque mobile  
10 h 30 au 3e et 4e étage (M) 

Film 
De l’île de la France à la 

Provence 
14 h à la salle polyvalente (M) 

Accordéon 
16 h 30 au 4e étage (E) 

9 h 30 au 3e étage (E) 
Exercice Parkinson  
10 h au 2e étage (M) 

 
Cours soyons alertes 

13 h 30 à la salle polyvalente 
 

Animation musicale 
14 h au 2e (E) et 3e étage (M) 
15 h au 4e (E) et 1er étage (M) 

 

Gym douce  
10 h au 3e (M) et 4e (E)étage 
11 h au 1er (M)et 2e (E)étage 

Atelier culinaire 
Biscuits fantomatiques 

14 h au 3e (E) et 2e étage (M) 
 

Début du concours de chocolat 
Deviez le poids du pot à la 

réception 

 

Messe 
14 h 30 à la Chapelle 

 

Animatrices :  

Éléonore Guertin-

Picard   #648 

Manja Ranaïvoson & 

Josée Perreault #639 
 

Octobre 2025 Calendrier des activités  

 
 Visite d’amitié 8h30 à 9h30 

Gym douce 
10 h au 1er (E) et 2e (M) étage 
11 h au 3e (E) et 4e (M) étage 

 



26  27 Visite d’amitié (J) 
 

28 Présence animalière 29  30 Lecture avec la garderie 31 Visite d’amitié 8h30 à 9h30 1  

 
Activité au salon 

Boîte d’activité au 3e  
14 h 00 

10 h résidents ciblés 
Casse-tête géant avec la 

garderie 
10 h 30 au 3e étage 

Visite de poupées avec 
Suzanne 

10 h au 4e étage (B) 
Présentation fantôme du QC 

14h00 au 2e (M) et 1er étage (E) 
15h00 au 3e (M) et 4e étage (E) 
 

Visite d’amitié 8h30 à 9h30 
Lire à tout âge 

10 h 30 au 2e étage (E) 
Bar de latté à la citrouille 

10 h 30 au 2e (M) et 3e étage(E) 
Conte et légende avec 

Geneviève Marier 
14 h à la salle polyvalente 

Animation musicale 
16 h au 4e étage 

Préparation de sacs à bonbons 
pour la garderie 

10 h au 1er (E) et 2e étage (M) 
11 h au 3e (E) et 4e étage (M) 

Bingo  
Thème d’halloween 

14 h au 3e étage 
Accordéon 

16 h 30 au 1er étage 

9 h 30 au 1e étage (E) 
Exercice Parkinson  
10 h au 2e étage (M) 

Cours soyons alertes 
13 h 30 à la salle polyvalente 

Bowling fantomatique 
14 h au 4e (E) et 3e étage (M) 
15 h au 2e (E) et 1er étage (M) 

Gym douce  
10 h au 3e (M) et 4e (E)étage 
11 h au 1er (M)et 2e (E)étage 

Défilé de costume par la 
garderie 10h sur les étages 

Maison hantée 
14 h à la salle polyvalente 

Concours de costume à la salle 
polyvalente de 13 h à 16h. Venez 
vous faire prendre en photo !  

 

 

 


