
JUILLET 2026  
PROGRAMMATION DES ACTIVITÉS DE LOISIRS 

CHSLD Domaine St-Dominique 
 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 
En cas de pluie, les marches extérieures sont remplacées par des marches 
intérieures 
 
POUR PLUS D’INFORMATION :  
Eleonore # 16671- Manja #16673 - Josée # 16672 
 
LES ACTIVITÉS PEUVENT CHANGER SANS PRÉAVIS 

FÊTE DU CANADA   1 
 
10h : Histoire de canadiens au 
1er et 2e   
11h : Histoire de canadiens au 
3e et 4e   
11h : Jeux de hasard au 4e – 
thématique fête du Canada 
14h : Artisanat – feuille de 
Canada au 3e  
14h : Bingo du Canada au 1er  
15h : Carrosse du Bonheur au 
2e  

Présence animalière     2 
10h : Exercices adaptés au 
2e  
10h30 : Découvrez ses 
objets antiques au 1er  
11h : Serpents et échelle 
géant au 3e  
13h : Jeu de pêches au 4e  
14h : Animation musicale 1e 
et 2e  
15h : Animation musicale 3e 
et 4e   

3 
10h : Gym douce au 1er et 2e  
10h : Imagier au 4e  
11h : Gym douce au 3e et 4e 
11h :  Visite du chalet à la 
salle polyvalente 
14h : Stand à limonade au 1er 
et 2e   
15h : Piano avec Lyne Gilbert 
au 2e  
15h : Stand à limonade au 3e 
et 4e  
 

4 
 
14h : « Nadia chansons » aux 

chambres au 1er  

5 
 
14h : Carrosse du bonheur  
au 3e  

6 
9h : Marche extérieure              

10h : Jardinage au parc 
extérieur 
10h30 : Jeu de mémoire d’été 
au 1e et 2e  
13h30 : Messe à la chapelle  
13h30 : Sortie à la 
Seigneurie de l’île 
D’Orléans. Inscription avant 
le 3 juillet au service des 
loisirs. Sortie payante 
14h : Peinture avec le 
mouvement d’animation 
artistique à la salle 
polyvalente 
 

7 
10h30 : Liratoutâge à la 
chapelle  
10h30 : Mandala au 3e  
11h : Plinko au 1er  
13h : Lecture aux chambres 
au 2e  
14h : Bingo au 3e avec le 
Carrefour jeunesse 
14h30 : Trouvez le bon 
chanteur au 4e  
18h : Feu de foyer au parc du 
Domaine 
 
 

    Présence animalière   8 

10h : Chorale avec les 
résidents à la chapelle 
10h :  Jeux de balles au 4e  
et 2e  
12h : Dîner hot-dog pour 
l’étage 1er et 2e   
14h : Artisanat aux chambres 
au 3e  
14h : Reconnait tes oiseaux 
au 4e  
15h : Carrosse du Bonheur au 
1er    
 
 

9 
10h : Exercices adaptés 
au 3e  
11h : Jeux d’association au 
1er et 3e  
13h : Marche extérieure au 
parc du Domaine 
14h : Film à la salle 
polyvalente 
 
  

10 
10h : Gym douce au 1er et 2e 
10h : Plions ensemble au 4e 
11h : Gym douce au 3e et 4e 
11h :  Visite du chalet à la 
salle polyvalente 
14h : Spectacle avec Gilles 
Lefebvre au 3e    
14h : Mémoire en musique au 
3e et 4e  
 
 

11 
 
14h : Musique avec Paul 
au 2e  

  



DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 
12 

 
 
 
14h : «Nadia chansons» aux 
chambres au 4e 

13 
9h : Marche extérieure              
10h : Jardinage au parc 
extérieur 
11h : Jeux de mémoire sport 
au 2e et 4e  
14h : Mini-golf au 4e et 1e  
14h : Peinture avec le 
mouvement d’animation 
artistique à la salle 
polyvalente 
15h : Mémoire en musique 
sur les étages 

14 
10h30 : Liratoutâge à la 
chapelle  
10h30 : Quilles au 4e   
11h : Apprendre sur le golf au 
2e et 3e   
13h : Lecture aux chambres 
au 1er  
14h : Les olympiades avec le 
Carrefour jeunesse à la salle 
polyvalente 
14h30 : Cercle littéraire au 3e  
18h : Feu de foyer 

 Présence animalière 
15 

10h : Chorale des résidents à 
la chapelle  
10h :  Jeu d’association de 
Hockey au 1er et 2e  
11h : Jeu d’association de 
Hockey au 3e et 4e  
11h : Apprendre sur le hockey 
au 4e  
14h : Artisanat sur le baseball 
aux chambres au 1er  
14h : Photo anciennes 
voitures au 4e  
14h : Bingo sport au 2e  
15h : Carrosse du Bonheur  
au 4e   

16 
10h : Exercices adaptés de 
cirque 
10h : Sculpture de ballons au 
1er et 2e  
11h : Sculpture de ballons au 
3e et 4e  
11h : Blague à Jo  
13h : Marche extérieure au 
parc du Domaine 
14h : Visite de clowns sur les 
étages  

17 
 
10h : Gym douce de baseball 
au 1er et 2e   
11h : Gym douce au 3e et 4e  
 11h :  Vente de hot-dog au 
parc du Domaine 
14h : Jeu de balles au 3e  
14h : Spectacle avec Philippe 
Bouthillier au 1e    
15h : Mémoire en musique au 
1er et 2e  
 

18 
 
 
 
 
 
14h : Musique avec Paul au 
3e 

19 
  
 
14h : Visite d’amitié au 4e  

20 
9h : Marche extérieure              

10h : Jardinage au parc 
extérieur 
11h : Course de chevaux 
au 2e  
13h30 : Messe à la chapelle 
14h30 : Café rencontre au 1er  
14h : Peinture avec le 
mouvement d’animation 
artistique à la chapelle 
15h : Mémoire en musique 
sur les étages 

21 
 10h30 : Liratoutâge à la 
chapelle  
10h30 : Visite du Poney dans 
la cour de l’UP 
11h : Jeux de mémoire aux 
chambres au 2e  
13h : Lecture aux chambres 
au 4e  
14h : Fête Western à la salle 
polyvalente avec le Carrefour 
jeunesse 

Présence animalière   22 
10h : Quiz antiquité au 1er  
11h : Quiz antiquité au 3e  
12h: Dîner Pique-nique 
(résidents ciblés)  
14h : Artisanat aux chambres 
au 4e  
14h : Bingo ancien au 2e  
15h : Carrosse du Bonheur au 
3e  
 

23 
10h : Exercices adaptés  
11h : Imagier fleurs aux 
chambres  
14h : Animation musicale 
au 3e  
15h : Animation musicale  
au 1er   

24 
10h : Gym douce au 1er  
10h : Apprendre sur les 
abeilles au 3e   
11h : Gym douce au 4e   
11h :  Visite du chalet à la 
salle polyvalente 
14h : Piano avec Lyne Gilbert 
au 1er 
14h : Mémoire en musique au 
3e et 4e  
15h : Présentation du chalet 
du mois à la salle polyvalente 
 

25 
 
14h : Visite du chalet d’été à 
la salle polyvalente 

26 
 
 
14h : Visite d’amitié au 3e 

9h : Marche extérieure      27 
10h : Jardinage au parc 
extérieur 
13h : Marche extérieure au 
parc du Domaine 
14h : Atelier culinaire au 1er  
15h : Atelier culinaire au 3e 

14h : Peinture avec le 
mouvement d’animation 
artistique à la chapelle 

28 
10h30 : Liratoutâge à la 
chapelle  
10h30 : Trouvez le chanteur 
au 4e  
11h : Jeu des odeurs au 1er   
13h : Lecture aux chambres 
au 3e  
14h : Bingo ancien au 1er avec 
le Carrefour jeunesse 

 Présence animalière       29 

10h : Jeu d’objet au 1e  
11h : Jeu d’objet au 3e  
12h: Dîner hot-dog pour 
l’étage au 3e et 4e  
14h : Artisanat aux chambres 
au 1er  
14h : Animation musicale au 
2e  
15h : Animation musicale au 
4e 
15h : Carrosse du Bonheur au 
2e   

30 
10h : Exercices adaptés au 2e  
11h : Jeux de société au 3e  
11h : Marche extérieure  
13h : Marche extérieure au 
parc du Domaine 
14h : Stand à limonade au 1er 
et 2e   
15h : Stand à limonade au 3e 
et 4e  
 

31 
10h : Gym douce au 2e   
10h : Distribution de l’écho sur 
les étages  
11h : Gym douce au 4e   
11h :  Visite du chalet à la 
salle polyvalente 
14h : Spectacle avec Alain 
Lessard au 2e  
14h : Mémoire en musique au 
3e et 4e  

 Heure d’ouverture de la 
friperie :  
Mercredi de 10h à 11h 
Vendredi de 14h à 15h 

 



 


