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BONNE ANNEE ! Gym Douce

10 h au 1¢
11 h au 4°

. {

Messe
Reconnais ton chanteur 14h30 a la chapelle

14 h au 3¢

Chansons trouées FETE DES ROIS Zoothérapie Exercices Parkinson Gym Douce n m
10 h au 1°" et 4¢ Liratoutage selon les besoins 10 h au 2° 10 hau 1® et 2°
10 h 30 au 2¢ Lecture avec la garderie 11 h au 3° et 4°
Boite d'activite or Projet peinture avec Course de chevaux Flip ta gaufre 10 h au 3¢ ] Cabhier de jeux disponibles
oite d'activités au 1 Mouvement artistique 10 h 30 au 2° et 3° 8 h 45 au 1° et 2° S Aurevoir 2025 sur les étages
\ - < : A oyons alertes 14 h au 3¢
14 h a la salle polyvalente Diner thématique Féte des 131 30 41 T .
rois : dans les salles a manger | Bingo h 30 a la salle polyvalente Visite de poupées
Atelier d’art Film La Bolduc avec Anne- 14 h au 3° An|mat|oen musicale avec Suzanne
14 h au 1* et 2¢ Marie 14hau4 10 h au 3¢
14 h a la salle polyvalente

m Jeux de mémoire m Liratoutage m Zoothérapie m Exercices Parkinson m Gym Douce m
10 h au 1°" et 4° 10 h 30 au 2¢ selon les besoins 10 h au 2¢ 10 hau 1° et 2°

11 h au 2¢ et 3¢ Jeu de poches o _ Lecture avec la 11 hau3®etde Messe

Boite d’activités 2e Café rencontre : 10 h au jer,et .46 8B|:I4|fc5>the%l:etr2ce>blle garderie e 14h30 a la chapelle
Histoire de tempétes Cercle littéraire : Irma au3°e 10 h au 3
14 h au 2¢ Levas:eur Mari Bingo 183? {10;03 aaulezr:es Visite de poupées Discussion aux
Projet peinture avec ?Xehc n3r:e- arie 14 hau2° Atelior d'art avec Suzanne chambres avec Nadia
Mouvement artistique au 14 h au 4° 10 h au 3¢ 10 h au 1¢"

14 h a la salle polvvalente

m Visite de poupées m Liratoutage 1| Zoothérapie m Exercices Parkinson m Gym Douce m m
avec Suzanne 10 h 30 au 2° selon les besoins 10 h au 2° 10 h au 1¢ et 2¢

10 h au 3° Chanson trouée Lecture avec la garderie 11 h au 3¢ et 4¢
Boite d’activités 3¢ 10 h au 1°" et 4° Flip ta gaufre 10 h au 3° Discussion aux chambres
. . Film : Docteur Lucille 8h45au 3 et4® Soyons alertes ; avec Nadia
Projet peinture avec Avec Anne-Marie 13 h 30 a la salle polyvalente iﬁﬁ?\t/zi:i?'zedcu}(rﬁgi: cbert 10 h au 1°"
Mouvement artistique 14 h a la salle polyvalente Bingo Atelier de cuisine X
14 h a la salle polyvalente 14 h au 1€ 14 h au 1o 14 h a la salle polyvalente
| |
m Jeux de mémoire m Liratoutage Zoothérapie m Exercices Parkinson m Gvm Douce m
10 hau 2°et 3° 10 h 30 au 2° selon les besoins 10 h au 2¢ 18,h au 1¢ et 2¢
11h au 1° et 4° Jeu de poches hivernal Lecture avec la garderie 11 h au 3° et 4¢
Boite dactivités 4° i 10 hau 1* et 4° Bibliothéque mobile 10 h au 3¢ Venez décorer votre muffin o .
oite d'activites Salon de the Visite d’amitié 8h45au 1°et2° Soyons alertes ot brendre votre iournal Mini-golfala
14 h au 2° Etudiants Ste Foy 13 h 30 a la salle polyvalente P otre bibliothéque du 2
Projet peinture avec ; ; . . . 14 h sur les étages
av Dans les salles a manger Bingo Animation musicale . . 2
Mouvement artistique Atelier d’art 14 hau 1¢ 14 h au 1" Visite de poupées avec
14 h a la salle polyvalente 14 h au 1¢ étage ?;iannge
au

—

Pour plus d’informations, Eléonore Guertin-Picard, Josée Perreault et Manj’'alisoa Ranaivoson 418 681-3561 Poste 648 Les activités peuvent changer sans préavis




