
   

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

2  3  4 Présence animalière 5  6 Lecture avec la garderie 7  

 

 

 

      
 

Duo de violoncelle 
14 h à la Salle polyvalente 

8  
CHANGEMENT 

D’HEURE 
 

Activité au salon 
Boîte d’activité au 1er 

14 h  
 
 

Bibliothèque mobile 
10 h 30 au 3ième et 4ième (M) 

Visite d’amitié (J) 
10 h résidents ciblés 

Visite de poupées avec 
Suzanne - 10 h au 4ième (B) 

Poule aux œufs d’or 
14 h au 3ième   

 

Visite d’amitié 8h30 à 9h30 (M) 
Lire à tout âge 

10 h 30 au 2ième (E) 
Jeu de ligne du temps 

10 h 30 au 3ieme (E) et 4ieme (M) 
Atelier culinaire 

Banane et chocolat 
14 h au 1er (E) et 2ième (M) 

 
 

 

Venez faire votre galette 
10 h au 1er (E) et 2ième (M) 
11 h au 3e (M) et 4ième (E) 

 
Bingo 

14 h au 3ième (M) 
 

Accordéon 16 h 30 au 2ième 
 

10 h au 1er (E) 
Exercice Parkinson  

10 h au 2ième (M) 
Cours soyons alertes 

13 h 30 à la salle polyvalente 
Animation musicale 

14 h au 1er (M) et au 4ième (M) 
 

  
 

Célébration des défunts 
14 h à la Chapelle (E) 

 

9  10    Jeu de mémoire 
 

 

11 Présence animalière 12  13 Exercice Parkinson  
 

 

14 Visite d’amitié 8h30 à 9h30 15  
 

Activité au salon 
Boîte d’activité au 4ème  

14 h 
 

Semaine des droits des 
usagers 

Les Droits des usagers 
 1e (M) à 10 h 

3ième (M) à 11 h 
Visite de poupées avec 

Suzanne - 10 h au 2ième (B) 
Visite d’amitié 

(J)10 h résidents ciblés 
Kiosque d’informations avec 

le Comité des usagers 
14 h à la réception 

Visite d’amitié 8h30 à 9h30 
Lire à tout âge 

10 h 30 au 2ième (M) 
Peinturons des coquelicots 
10 h 30 au 3ième (J) et 4ième (M) 

Café rencontre 
Le Jour du Souvenir 

14 h au 1er (M)  
15 h au 3ième (M) 

 

 
Fêtons le Movember 

Photographie et collations 
10 h sur tous les étages (M) 

 
Bingo des Droits des usagers 

14 h au 2ième (M) 
 

10 h au 2ième (M) 
Cours soyons alertes 

13 h 30 à la Salle polyvalente 
Atelier d’art 

Pommes en laine 
14 h au 1er (M) 

15 h au 3ième (M) 
Visionnement de capsules 
sur les droits des usagers 

16 h au 3ième (M) 

Gym douce  
10 h au 4ième (M) 
11 h au 1er (M) 

 
 

Trio de la joie 

Fête de la semaine des droits 
14 h à la Salle polyvalente 

 

 
 

Musique avec Paul 
10 h au 4ième (B) 

16  17 Atelier D’art 18 Présence animalière 19  20  21 Visite d’amitié 8h30 à 9h30 22  

 
 

Activité au salon 
Cahier d’activité au 3ième 

14 h 

1er (J) et 2ième 10 h 30 (M) 
Visite de poupées avec 

Suzanne 
10 h au 4ième (B) 

Visite d’amitié (J) 
10 h résidents ciblés 

Dégustation de bière 
14 h au 1er  

Visite d’amitié 8h30 à 9h30 
Lire à tout âge 

10 h 30 au 2ième (M) 
Jeu de poches  

10 h 30 au 4ième (M) 
Cercle littéraire – Alys Robi 

14 h au 3ième  
Manucure (M)  

16 h au 4e  

Quiz 
Les Canadiens de Montréal 

10 h au 1er (M) 
11 h au 3ième (M) 

Bingo 
14 h au 1er (M) 

Soirée – les séries de hockey 
19 h sur les étages 

Exercice Parkinson 
10 h au 2ième (M) 

 
Cours soyons alertes 

13 h 30 à la Salle polyvalente 
 

Animation musicale 
14 h au 2e (M) 

15 h au 4ième (M) 
 

Gym douce 
10 h au 2ième (M) 
11 h au 3ième (M) 

 
Spectacle avec Francine Poirier 

14 h à la Salle polyvalente 

 
 

Messe 
14 h 30 à la Chapelle 

 

23  24     Jeux de mémoire 25 Présence animalière 26  27 Lecture avec la garderie 28 Visite d’amitié 8h30 à 9h30 29  

Activité au salon 
Boîte d’activité au 3ième  

14 h 

Boutique de vêtements 
le 24 novembre de 10 h 
à 15 h à la Salle 
polyvalente. 
Ne manquez pas cela 

Sport d’hiver 
10 h au 2ième (E) et 3ième (M) 
11 h au 1er (E) et 4ième (M) 

Visite de poupées avec Suzanne 

10 h au 1e (B) 
Visite d’amitié(J) 

10 h résidents ciblés 
 Atelier culinaire 

Banane et chocolat 
14 h au 3ième et 4ième 

Visite d’amitié 8h30 à 9h30 
Lire à tout âge 

10 h 30 au 2ième (E) 
Jeu de ligne du temps 

10 h 30 au 2ième (E) et 1er (M) 
 

Film Piché 
14 h à la salle polyvalente 

Venez faire votre galette 
10 h au 1er (E)et 2ième (J) 
11 h au 3e (J)et 4ième (E)  
Bibliothèque mobile  

10 h 30 au 3ième et 4ième (M) 
Bingo des olympique 

14 h au 1er (M) 
Accordéon 

16 h 30 au 4ième (E) 

10 h 00 au 3ième (E) 
Exercice Parkinson  

10 h au 2ième (M) 
Cours soyons alertes 

13 h 30 à la Salle polyvalente 
Distribution de l’écho 
14 h sur tous les étages 

 
Soirée – les séries de hockey 

19 h sur les étages 

Gym douce  
10 h au 3ième (M) et 4ième (E) 
11 h au 1er (M)et 2ième (E) 

 
Spectacle Gilles Lefebvre 

Anniversaires du mois 
14 h à la salle polyvalente 

 
 

Visites d’amitié sur les 
étages 

 

Animatrices :  

Éléonore Guertin-

Picard   #648 

Manja Ranaïvoson & 

Josée Perreault #639 
 
 
 
 

 

 

Novembre 2025 Calendrier des activités  

 

 Visite d’amitié 8h30 à 9h30 
Gym douce 

10 h au 1er (E) et 2ième (M)  
11 h au 3ième (E) et 4ième (M)  

 


