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10h Messe a la télé
(ch/maisonnée)

3

13h30 Coffret de zoothérapie

mécanique offert aux PAB
(Plaines)

Au revoir

| Nathalie !

Nathalie, monitrice en loisirs,
quittera son poste

le prochain. *

Merci pour ton engagement
et ta contribution au sein
de notre équipe.

10h15 Liratoutage (Port)
10h Jeux de mémoire et association
(Plaines)

Gym Douce avec P-O
13h30 Ponts 14h30 Promenade

La friperie est ouverte
tous les jeudis

de 13h00 2 15h30.

Oy —

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Veuillez prendre note que notre
bénévole Gwenaélle sera présente
2 a 3 dimanches ce mois-ci pour
offrir des visites d’amitié, apportant
écoute et beaux moments de
partage aux résidents.

19

9h45 Visite de la CPE
Poids Plume (Plage)

10h Activité physique (Port)
14h Bingo (Braves)

18h Atelier d’artisanat

avec Dominique (Port)

6
10h Activité sensorielle avec Nath.
(Ponts)
10h15 Liratoutage (Braves)
14h Présentation sur 1’histoire du
café par Simon (Port)
14h Brico-déco avec Nath. (Prom.)

7 MAI

DERNIERE VISITE

DES ETUDIANTS
(CEGEP DE SAINTE-FOY)

10h30Activité sensorielle/Nath. (Plaines)
10h30 Jeu Nommes-moi/Simon (Ponts)
11h-16h Visite des étudiants Cégep SF
14h et 15h30 Formation techno/démo —
Maitriser la tél¢ intelligente (YouTube,
sports et culture) (Port)

1

| 10h30 Activités jasette et stimu-

lation cognitive avec Simon
(Ponts)

Y| 14h et 15h30 Formation techno/
| démonstration — Maitriser la télé

intelligente (YouTube, sports et

culture) (Plage)

10h Visite d’amitié avec
la bénévole Nicole Spira

[

8
9h30 Installation de I’arche
de ballons (Salle Polyvalente)
10h Activité sensorielle avec
Nathalie (Braves)
13h30 Musique féte des Meres
avec le jukebox (S. Poly.)

9

14h Concert de flte a bec -

avec Claude Couture
(Plage)

13h30 Quiz et autres jeux
intellectuels avec la PAB

Vicky (Port)

10h Messe a la télé
(ch/maisonnée)

13h Photobooth libre

avec I’arche de ';; Joyuse S
ballons (S.Poly.) 76”@71” N
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10h15 Liratoutage (Port)
10h30 Activité de peinture
avec Simon (Plage)

Gym Douce avec P-O
13h30 Braves 14h30 Anse

14h Curling sur table (Ponts)

12
10h Jardinage avec Fred./Nath.
(Devant ascenseur du 2e)
10h Activité physique (Ponts)
14h Bingo (Ponts)

18h Atelier d’artisanat
avec Dominique (Port)

13
10h Visites d’amitié avec Nathalie
(Marché/Port)
10h30 Jeu Nommes-moi avec Simon
(Promenade)
10h15 Liratoutage (Braves)
10h55 Visite de 1’école SLF
(S. Poly.)
14h30 Messe (Ponts)

14
10h Casse-téte (Promenade)
13h-15h30 Friperie avec Diane Papillon
(en remplacement d’ Anne)
14h Duo musical avec Christiane
et Claudia Cabolet (Salle Polyvalente)
15h30 Formation techno/démonstration —
Maitriser la télé intelligente (YouTube,
sports et culture) (Prom.)

15
10h Musique classique avec
tourne-disque antique(Plaines)

14h Formation techno/démo —
Maitriser la télé intelligente
(YouTube, sports et culture)
(Promenade)

16

10h Visite d’amitié avec

la bénévole Nicole Spira

Animation musicale
avec Sylvie Boulet
13h45 Plage
14h45 Braves

10h Messe a la télé
(ch/maisonnée)

17

10h15 Liratoutage (Port)
10h Visites d’amiti€ =< <
avec Nath. (Plaines) . @39

10h Activité sensorielle
avec Nathalie (Promenade)
10h Curling sur table (Ponts)

10h Jardinage avec Fred./Nath.
(Anse)
10h15 Liratoutage (Braves)

21
9h45 Visite CPE Poids Plume (Port)

Zoothérapie
13h30 Ponts/14h Plaines

22
10h Jeux de mémoire et
d’association (Plage)

10h-13h
Ouverture de la friperie
par Aucéane

13h30 Coffret de zoothérapie | 7 hérani 14h Bingo (Promenade) 10h Activité physique (Anse) 14h et 15130 Formation techno/ _ . .
mécanique offert aux PAB 1?1(1)3 Oeﬁg;zhé 18h Atelier d’artisanat 14h Jeux de mémoire sur tableau blanc | 14h Concert de flate a bec avec derrio EYMai,t rlser la tej[le l?telli' 14h30 ?Q;iBm¢1§1§a1 ]1;[ ister
TAL A - .. g cnte oulub€, sports €t cul-
(Ponts) 14h Anse avec Dominique (Port) (Braves) Claude Couture (Salle Polyvalente) tgure) (Ponts) p avee fa icky (Port)
24 26 27 28 29 30
10h Messe a la telé 10h15 Liratoutage (Port) 10h Jardinage avec Anna/Simon | 10h Activité physique (Plaines) 10h Musique classique avec 10h30 Cercle de chansons 10h Visite d’amitié avec
(ch/maisonnée) 10h30 Lecture/discussion des (Anse) 10h15 Liratoutage (Braves) tourne-disque antique (Port) matinal (Promenade) la bénévole Nicole Spira

actualités marquantes du mois(Anse) | 14h Bingo (Anse) 13h-15h30 Friperie avec Diane Papillon | 144 et 15h30 Formation techno/
11a4lr}i(})3 J s/?c]l\jo?gz)?tsimoz avec Gym Douce avee P-O 18h Atelier dartisanat 14hConcert de musique présenté par (en remplacement d’ Anne) démo fYMa%tribser la télé intelli-
g 13h30 Port 14h30 Prom. avec Dominique (Port) Les Joyeux Violoncelles (S.Poly.) 14h Fétes du mois/Spectacle de mu- ztgente é oulube, sports et cul-
sique avec Martin Gagnon (S. Poly.) ure) (Braves)
31
10h Messe a la télé INFOS NOTES
(ch/maisonnée) Steeve Whittom, Récréologue #12894 Les activités inscrites au calendrier de la Maison des Ainés de Sainte-Foy sont ouvertes a toutes les maisonnées; les ré-

13h30 Coffret de zoothérapie
mécanique offert aux PAB
(Braves)

Simon Bastarache, Technicien en loisirs #12814
Nathalie Rousseau, Monitrice en loisirs

sidents des autres maisonnées peuvent y participer en tout temps s’ils le désirent. Prenez note qu’elles peuvent étre mo-
difiées, ajustées ou annulées sans préavis; des annonces officielles seront communiquées afin d’en informer 1’ensemble
des résidents, familles et employés. Nous mettons tout en ceuvre pour offrir un programme agréable, varié et adapté.




