
2026 Février 

 

 

 

MDAA SAINTE-FOY 
 

TOUTES LES MAISONNÉES 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

1 
 
10h Messe à la télé  
(ch/maisonnée) 

2 
10h15 Lireatoutâge/S. Mercier 
(Port)  
 

Gym douce avec Fred :  
13h30: Ponts 
14:30: Plaines 

 

3 
10h Visite du bonheur avec Nathalie 
(Plage/Marché) 
10h30 Quiz et jeux de mémoire avec 
Simon (Port) 
13h Visite d’amitié avec Gwenaëlle  
14h Bingo (Plage) 
 

18h Atelier d’artisanat avec 

Dominique (Port) 

4 
10h Activité physique avec Simon 
(Anse) 
10h Visite du bonheur avec  
Nathalie (Port/Ponts)  
10h Visite d’amitié avec Nathalie 
10h15 Lireatoutâge/S. Mercier (Port)  
14h Concert de musique  
avec Amélie Hébert (Prom.) 

5 

10h Visite du bonheur avec Nathalie  

(Braves/Plaines)  

10h15 Lireatoutâge/C. Marcoux (Port)  

11h à 16h Visite des étudiants du Cégep SF 
(conception de cartes de Saint-Valentin) 

13h Installation de l’arche en cœur de la Saint-
Valentin (S. Poly.) 

6 
10h30 Activité Brico déco avec 
Frédéric/Nathalie (S.Poly.) 
10h30 Casse-tête avec Simon 
(Braves) 
 
14h   Photobooth Saint-Valentin 
avec l’arche en cœur (S.Poly.) 

7 

10h15 Lireatoutâge/ D. De Blois 
(Anse) 
13h30 Visite d’amitié avec  
Nicole Pira (Port) 
Prestation à l’accordéon  

avec Réjean Clouet : 

14h Braves14h45 Plage 

8 
 

10h Messe à la télé  
(ch/maisonnée) 
 
 
18h30 Superbowl  
(Ch./maisonnée sur chaîne 
RDS/à la S. Poly.) 

 
 

 

9 

10h15 Lireatoutâge/S. Mercier 
(Port)  
 
10h30 Éveil musical au  
tambour à langue d’acier  
avec Simon (Braves) 
 
Gym douce avec  P-O 
13h30: Plage 
14:30: Plaines 

10 
10h Visite du bonheur avec Na-
thalie (Plage/Marché) 
 
10h55 Visite de l’école  
Saint-Louis-de-France (S. Poly.) 

 

 

14h Présentation sur les origines 

de la Saint-Valentin/quiz (Port) 
 

 

11 

10h Activité physique avec  
Simon (         ) 
10h Visite du bonheur avec Nathalie 
(Port/Ponts)  

 
 

10h15 Lireatoutâge/S. Mercier 
(Port)  
 

 

14h30 Messe (Port) 

12 

10h Visite du bonheur avec Nathalie (Braves/

Plaines)  

10h15 Lireatoutâge/C. Marcoux (Port)  

11h à 16h Visite des étudiants du Cégep SF 
 

14h Collation spéciale de la  

Saint-Valentin (ch./maisonnée) 
 

14h Livraison du courrier du  

cœur par le facteur de la  

Saint-Valentin (ch./maisonnées) 

13 
 

 
 

14h Spécial musical de la  

Saint-Valentin avec le duo  

Nouveaux Versatiles  

(Salle Poly.) 
 

 

14 

 
JOYEUSE  

 SAINT-VALENTIN! 

 
10h15 Lireatoutâge/ D. De Blois 
(Anse) 
13h30 Visite d’amitié avec  
Nicole Pira (Port) 
Animation musicale de la Saint-

Valentin avec Sylvie B. :13h45 

Ponts/14h45 Port 

15 

10h Messe à la télé  
(ch/maisonnée) 
 

13h30 Jeux de mémoire 
avec la PAB Vicky  
(Port) 

16 

10h15 Lireatoutâge/S. Mercier 
(Port)  
10h30 Quiz et jeux de mémoire 
avec Simon (Plage) 
 

 

Gym Douce avec P-O 

13h30 : Braves 

14h30 : Promenade 

17 
10h Visite du bonheur avec  
Nathalie (Plage/Marché) 
10h30 Éveil musicale au tambour à 
langue d’acier avec Simon 
(Plaines) 
 

13h Visite d’amitié avec Gwenaëlle 
14h Bingo (Ponts) 
 
 

18 

10h Activité physique avec P-O 

(Plaines) 

10h Visite du bonheur avec  
Nathalie (Port/Ponts)  
10h15 Lireatoutâge/S. Mercier 
(Braves)  
14h Présentation sur les origines de 

la Saint-Valentin/quiz (Plage) 

19 

10h Visite du bonheur avec Nathalie  

(Braves/Plaines)  

10h15 Lireatoutâge/C. Marcoux (Port)  

11h Station autoportante « Garage » avec Natha-
lie (Promenade) 
11h à 16h Visite des étudiants du Cégep SF 

14h Présentation sur les origines de la  

Saint-Valentin/quiz (Braves) 

20 

 
10h30 Station autoportante  
« Garage » avec Nathalie (Prom.) 

 
14h Présentation sur les origines  

de la Saint-Valentin/quiz (Port) 

21 

 
10h15 Lireatoutâge/ D. De 
Blois (Anse) 
 
 
13h30 Visite d’amitié avec  
Nicole Pira (Port) 

22 
10h Messe à la télé  
(ch/maisonnée) 
 
Prestation à l’accordéon 

avec Réjean Clouet  

14h Plage 

14h45 Ponts 

23 

10h15 Lireatoutâge/S. Mercier 
(Port)  
10h30 Simulateur de conduite 
avec Simon (Plage) 
 

Gym Douce avec P-O:  

13h30: Anse/14h30: Plaines  

24 
10h Activité physique avec P-O 

(Plage) 

10h Visite du bonheur avec  

Nathalie (Plage/Marché) 

14h Bingo (Port) 
 

18h Atelier d’artisanat  

avec Dominique (Port) 

25 

10h Visite du bonheur avec  
Nathalie (Port/Ponts)  
10h15 Lireatoutâge/S. Mercier 
(Braves)  
10h30 Quiz et jeux de mémoire 
avec Simon (Anse) 
14h Zoothérapie 

14h Présentation sur les origines de 

la Saint-Valentin/quiz (Prom.) 

26 

10h Visite du bonheur avec Nathalie  

(Braves/Plaines)  

10h15 Lireatoutâge/C. Marcoux (Port)  
 
11h à 16h Visite des étudiants du Cégep SF 

 

14h Fêtes du mois/Spectacle de musique 

avec Christian Genest (S. Poly.) 

27 

 
10h Éveil musical au tambour à 
langue d’acier avec Simon 
(Plaines) 
 
14h Racquette ballounes avec  
Simon (Promenade) 
 

28 

10h15 Lireatoutâge/ D. De 
Blois (Anse) 
 
13h30 Visite d’amitié avec  
Nicole Pira (Port) 
 
13h30 Quiz avec la  
PAB Vicky (Port) 

ÉQUIPE DE LOISIRS – CONTACTS  
Steeve Whittom, Récréologue #12894 
Simon Bastarache, Technicien en loisirs #12814 
Nathalie Rousseau, Monitrice en loisirs 

NOTES 
Les activités inscrites au calendrier de la Maison des Aînés de Sainte-Foy sont ouvertes à toutes les maisonnées; les ré-
sidents des autres maisonnées peuvent y participer en tout temps s’ils le désirent. Prenez note qu’elles peuvent être mo-
difiées, ajustées ou annulées sans préavis; des annonces officielles seront communiquées afin d’en informer l’ensemble 

des résidents, familles et employés. Nous mettons tout en œuvre pour offrir un programme agréable, varié et adapté.  

INFOS 
Les visites d’amitié, effectuées tant par des bénévoles que par 
des employés, ont lieu quotidiennement, de jour comme de 
soir, tant en semaine que durant la fin de semaine à la Maison 
des Aînés et Alternative de Sainte-Foy. 


