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Des visites d’amitié sont prévues ’ " 1 2
L . . ; . SOIREE DISCO —28 AOUT
{gvgatl(;gfxefiﬁgi?sg;g dans les maisonnées pendant les Activités extéricures sous ‘ : 10h30 Café-rencontre avec
ute pers Intel 4 jours de présence de 1’équipe des réserve de conditions météos VenezA d?nser a la} Maison Chantal (Salle Polyvalente)
entretenir les jardins et a loisirs favorables. Annulation ou des Ainées de Sainte-Foy! 14h S& de lecture &
fit t v . . eance de lecture
profiter du beau erps pour report possible, parfois a la Musique, concours de s
accompagner les résidents port p p , ; : : quiz intellectuel avec la
e derniére minute. Merci de danse et ambiance rétro [ 13h30 Musique estivale avec PAB Vicky (Port)
I votre compréhension. au rendez-vous. Sortez Steeve (Port) y
; vos plus beaux habits!
3 4 5 6 7 8 9
10h Messe a la téle Gym douce P-O et Laurie 10h Activité physique avec 10h30 Exercises de calligraphie 10h30 Promenade dans le quartier/ 10h Tournoi jeu de poche
(ch./maisonnée) 13h30 Port/14h30 Plage Pierre-Olivier et Laurie (Port) (Plage) f;t’rc S?{HIZLOHISTSQ'FranCC avec Simon (jardin 2°) 14h Arrosage des fleurs
: , i 14h Projection de film : Croire | 14h Ateliers Philos (S. Poly. cpart a T accucl . . dans les jardins avec les
14h Arrosage des fleurs dans | 14h Exercices d’association, (Salle PJolyvalente) — ( y-) 13h30 Boccia avec Laurie (S. Poly.) 14h Présentation de voyage famillesJ
les jardins avec les familles quiz intellectuel et autres jeux 18h Soirée feux de foyer et 18h Atelier d’artisanat avec Atelier culinaire - Smoothie délice : a Punta Cana par Simon (Ponts)
de mémoire (Ponts) m—usique (jardin 1) Dominique Michaud (S. Poly.) 14h Plage/14h45 Marché
10 11 12 13 14 15 16
10h Messe a la télé 10h30 Présentation de voyage a 10h Activité physique par 10h30 Exercises de calligraphie(Anse) [ 10h30 Exercices d’association, quiz| 10h Visite et entretien des jardins
(%}L-/ maisoranée) tans Punta Cana par Simon (Port) Pierre-Olivier et Laurie (Plaines) | 14h Duo de guitaristes du Cégep et autres jeux de mémoire (Plage) | avec Simon (1% et 2° étage) 14h Aprés-midi casse-tétes
13h Visite d’amiti¢ dans les [ Gym douce avec P-O et Laurie : _ o _ Sainte-Foy (Jardin du 1%) , . (Promenade)
maisonnées avec Gwenaélle 13h30 Port/14h30 Anse A’te‘her culinaire - Smoothie _ 18h Atelier d’artisanat avec 13h30 Boccia avec Laurie i;l Presgntatwn desyoyagep
(bénévole) 13h30 Zoothérapie (ch. maisonnée) | délice : 14h Ponts/14h45 Plaines | 11 inique Michaud (S. Poly.) (Salle Polyvalente) @ Punta Cana avec Simon (Prom.)
17 18 19 20 21 22 23
10h Messe a la t€lé 10h30 Présentation de voyage 10h Activité physique avec 10h30 Promenade dans le quartier/ 10h Lecture du livre Cent ans| 10h30 Promenade dans le 10h30 Boccia avec Laurie
. . 1Uh5Y yag : .
(Ch-/malsonnee) a Punta Cana avec Simon (P]age) Pierre-Olivier et Laurie (Plage) Parc SLF d’amour de Janette Bertrand par qu’artler/‘Pa,trc SLF (Salle Polyvalente)
Gym douce avec P-O et Laurie : N ' Con’cefrt df,: muS}que avec Simon, suivi d’une période de (départ a I’accueil)
14h Arrosage des fleurs dans | 13h30 Port/14h30 Anse 11h Visite de la CPE Poids-Plume 1144mh§1(;ePH:tbert : 14h Plage discussions et d’échanges (Plage) | 14h Tournoi de quilles Gym douce avec Laurie
les jardins avec les familles [ 14h Arrosage des fleurs dans les e 14h Atelier culinaire - Smoothie | (jardin du 1° étage) 13h30 : Port/14h : Braves/
Yy . / 14h Raquettes-ballounes (Braves) | 18h Atelier d’artisanat avec T .
jardins avec les familles (1°2°) &l Raq Dominique Michaud (S. Poly.) délice : 14h Prom./14h45 Anse 14h30 : Anse
24 25 26 27 28 29 30

10h Messe a la télé
(ch./maisonnée)
10h30 Relaxation par Laurie

(Plage)
14h Activité Jeu/Quiz (Prom.)

10h30 Visite d’amitié par Steeve
(ch.maisonnée)

Gym douce avec P-O et Laurie :
13h30 Port/14h30 Anse

Atelier culinaire - Smoothie délice:
14h Braves/14h45 Ponts

10h Activité physique avec
Pierre-Olivier et Laurie (Prom.)

14h Anniversaires du mois/
Spectacle avec le groupe
Trio de la Joie (Salle Polyvalente)

10h30 Quiz musical avec Laurie
(Port)

14h Liturgie de la Parole par
Chantal (Salle Polyvalente)

18h Atelier d’artisanat avec
Dominique (Salle Polyvalente)

13h30 Boccia avec Laurie
(int. ou ext.)

19h Soirée thématique disco
(Jardin du 1%)

%

10h Visite et entretien des
jardins avec Simon (1% et 2°)

14h Jeu de quilles (jardin du 2°)

13h Visite d’amitié dans
les maisonnées avec
Gwenaélle (bénévole)

31

10h Messe a la télé
(ch./maisonnée)
14h Quiz musical Hitster

avec la PAB Vicky (Port)

INFOS

Steeve Whittom, Récréologue #12894
Simon Bastarache, Technicien en loisirs #12814
Laurie Lafontaine, Monitrice en loisirs

NOTES

Les activités inscrites dans le calendrier ne sont pas réservées exclusivement a une seule maisonnée et peu-
vent changer sans préavis. Les résidents des autres maisonnées peuvent y participer en tout temps s’ils le
désirent. Nous mettons tout en ceuvre pour vous offrir un programme agréable, vari¢ et adapté.




