
 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi SamediCalendrier des activités

Anniversaires Dates importantes

                                     

                                                                                             

8h: Déjeuner brunch au 2e étage                                                                                                                                                                      

11h Bistro social                                                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                                                                                                                              

                                               

Souper Musical avec Lysanne 

et Réal   

            

                  Maison Paul Triquet                                                     Janvier 2026

12: M. Lessard                                                                                    

24: M. Roy                                                                         

25: M. Demers                   

1er: Jour de l'an                                                       

11: Journée mondiale du merci                       

                    

                                              

11h30: Dîner du jour de l'an 

avec Ray Arsenault                                                                                                                         

13h Zoothérapie avec 

Catherine

                                               

                                             

14h: Yoga du rire avec M. 

Couture (UP)                                                                                                                                                                  

13h: Musico-thérapie avec 

Manon Maheux (étages)   

                                                         

                            

11h Bistro Social 

 13h30 Bingo Salle à 

manger

13h: Musico-thérapie avec 

Manon Maheux (étages)    

   13h: Musico-thérapie avec 

Manon Maheux (étages)                                                                                                                                                                   

    10h: Exercices cognitives 

résidents ciblés (Groupe B)                                                          

11h: Bistro social                                                                                                                                                                                        

Visite d'amitié avec M. Landry                                        

12h: Flûte traversière avec M. 

Couture                                                                                                               

13h Zoothérapie avec M. 

Therrien                                 

14h: Course de chevaux

8h: Déjeuner brunch au 2e étage                                      

11h: Bistro social                                                                                                                       

Visite d'amitié avec Mme 

Thibault                                                          

8h: Déjeuner brunch (UP)                                                                                 

10h: Exercices cognitives 

résidents ciblés (Groupe M)                                    

12h: Diner animé avec Ray 

Arsenault                                 

14h: Jeux de sociétés (Alyre 

Potvin)             

                                                                                                                                                                                                                                              

                                               

Souper Musical avec

Réjean Roy              

                                       

11h: Bistro social

13h30 Bingo salle à manger

8h Déjeuner brunch (UP)                                                

10h: Exercies cognitives 

résidents ciblés (Groupe M)   

12h: Dîner animé avec                     

Ray Arsenault                                                                                          

                                                                                                                                                                                                                                              

                                               

Souper Musical avec

Réjean Roy              

                                                         

                           

11h Bistro Social               

13h30: Bingo salle à 

manger            

8h Déjeuner brunch (UP) 

10h: Exercices cognitives 

résidents ciblés (Groupe M)   

12h: Dîner animé avec                     

Ray Arsenault                                                                                             

 8h: Déjeuner brunch (Inter)                                                                                                                                                                                                                                                                         

10h30: Messe (Alyre Potvin)                                                                            

11h Bistro Social                                                           

14h: Kiosques Carnaval (Alyre 

Potvin)                                                                                                                    

Visite d'amitié avec M. Landry                                                                                                                                                                                    

  13h: Zoothérapie avec M. 

Therrien                                          

13h30: Visites d'amitié avec le 

comité des résidents                                                                                                                                                                             

13h: Musico-thérapie avec 

Manon Maheux (étages)   

                                                                                                                                                                                                                                              

                                               

Souper Musical avec Lysanne 

et Réal   

            

Visite d'amitié avec M. Landry                                                                           

10h: Activité culinaire avec 

Estelle (UP)                                                                              

14h: Casino                    

13h: Musico-thérapie avec 

Manon Maheux (étages)   

                                   

11h Bistro social 

13h30 Bingo salle à manger    

8h: Déjeuner brunch (UP)                                  

10h: Exercices cognitives 

résidents ciblés (Groupe M)   

12h: Dîner animé avec Ray 

Arsenault

Visite d'amitié avec Mme 

Thibault                             

13h30: Karaoké du Carnaval                                                                                                                                                                                                              

11h Bistro Social                  

13h30: Cinéma maison                                                                                                                                                                   

    Visite d'amitié avec M. 

Landry                                  

11h15: Visite du bonhomme 

Carnaval                                  

12h: Dîner animé avec Manon 

Maheux                                                                         

13h: Zoothérapie avec Richard           

                                     

                                                                                             

8h: Déjeuner brunch au 2e étage                                                                                                                                                                      

11h Bistro social                                                                                                                                                                                                 

                                     

                                                                                             

8h: Déjeuner brunch au 2e étage                                                                                                                                                                      

11h Bistro social                                                                                                                                                                                                 

8h: Déjeuner brunch (Inter)                                                   

10h30: Messe (Alyre Potvin)                                       

11h: Bistro Social                                                      

14h: Kiosques du Carnaval 

(Verrière UP)
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