
 

 
                                                                                                  

 

 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 
À plusieurs moments  
durant le mois, différentes 
personnes (intervenant en 
loisirs, bénévoles, 
employés…) entrent en 
contact avec les résidents 
pour des rencontres 
individuelles (visites d’amitié, 
discussions, jeux…)  

 

Message 
 

Prendre note  
qu’il n’y aura pas de 

messe les vendredis 8 et 
15 novembre 2024. 

  
 

On recule l’heure 
Dans la nuit du 2 au 3 
novembre 

 

Le Juke box du bonheur 
est arrivé! Il sera bientôt 
disponible! 
 

 

  

       

       

      

14h00 : Place publique 
MESSE 

        Toutes les unités 
 

 

       

Pour plus d’informations: l’équipe des loisirs (Catherine et Sébastien) 418-529-6571 Poste 19902                      Les activités peuvent changer sans préavis 

C E N T R E   D ’ H É B E R G E M E N T  

Limoilou 
PROGRAMMATION DES ACTIVITÉS DE LOISIRS  

 

 

NOVEMBRE  2024 

 
 
14h00 : Place publique 

MESSE 
        Toutes les unités 
Célébration du souvenir  

1 

14h00 : 5e étage 
Demandes spéciales 
Musicale 

 

 2 

 9 Déjeuner-Causerie 
Dès 8h00  
 

Groupe 5e étage reg. 
 
Salle multifonction et 
familiale 
 

 
 
 
 

8 

14h00 : Salle familiale 
GROUPE DE PEINTURE 
Avec Mme Doris Noël 

 

 7 

14h00 : Place publique 
Anniversaires du mois 

Marcelle et Jude 
Pour tous 

6  
14h00 : 3e étage 

Activités ludiques et 
créatif –  
 

5 

14h00 : 4e étage 
Soins de beauté 

 
10h00 : 2e étage 
Musique et rencontre 

16  Journée Friperie 
 10h00 à 15h00 
 Place publique 
 
   Invité spécial (11h00) 
Piano classique avec 

Jean-Michel Roy 
 

 

15   
13:30   
Décoration sapins de 
noël sur les unités 
avec le groupe 
 Éco-partage de  
l’externat saint-cœur  
 
 

14 Spectacle 
 
 Novembre en lumière 
 Avec Colombe Dufour 
14h00 : Place publique 
Bienvenue à tous 
Visite des élèves (D-S) 

13  
 
14h00  

Salle multisensorielle 
Act. détente 
(Chaise thérapeutique) 
 

12 

14h00 : 5e étage 
 Quiz  
 

 23  
 
14h00 : Place publique 

MESSE 
        Toutes les unités 
 

22  21 

 

 
14h00 :  
Petit groupe mixte 
Atelier de cuisine 
Soupe aux légumes / 
crème de légume  

 

20  
14h00  

Salle multisensorielle 
Act. détente 
(Chaise thérapeutique) 
 

19 

 

 
 
10h00 :  
Bibliothèque-mobile 

 

30  
 
14h00 : Place publique 

MESSE 
        Toutes les unités 
 
 

29 

13h30 : 2e étage + îlot 
14h30 : 3e étage + îlot 

Zoothérapie 
 
 

28 

14h00 : 4e étage 

Jeux de mémoire 
 
 
 

27  
 
14h00 : 3e étage 
Film sur grand écran 

26 

14h00 Cafétéria (pour tous) 

 

Liràtoutage  
10h45 au 4e étage 
 

25 

14h00 : 3e étage 

Jeu ballon raquette 
 

 24 

14h00 : 5e étage 
 Soins de beauté 

 
10h00 : 3e étage 
Musique et rencontre 
 

17 

14h00 Cafétéria (pour tous) 

 

Liràtoutage  
10h45 au 4e étage 
 

18 

 10 

14h00 Cafétéria (pour tous) 

 

Liràtoutage  
10h45 au 4e étage 
 

11 

14h00 Cafétéria (pour tous) 

 
 
 

Liràtoutage  
10h45 au 4e étage 
 

4

 

 

  

 

10h00 : 2e étage 
Demandes  
Spéciales musicale 
 

3 

14h00 : Salle familiale 
GROUPE DE PEINTURE 
Avec Mme Doris Noël 

 


