Programmation des loisirs - Centre d'hébergement Notre-Dame-de-Lourdes - Mai 2025

Dimanche | Lundi | Mardi

| Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Pour rejoindre les tech. d'intervention en loisirs :

418-529-2501

Cynthia Savard (19715) / Cynthia Alain-Grosjean (19728)

Légende
AG= Activité grand Groupe // Al= Activité Individuelle //
GC= Groupe Cible

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de la Capitale-Nationale

Calendrier des activités de loisirs du centre
d’hébergement Notre-Dame-de- Lourdes

S

1

Déqgustation de limonade
10h : 11° / 10h45 : 10°

4. Table de bonbons ! &

13h30 / Rez-de-chaussée

2 Journée nationale du sport
Activité sportive ! (AG)
', 13h30/ Salle D. Caron
';"-”_'”' Jeu de panier multiples
La belle visite (Al)

10h00: 4%/ 11h00: 5°  * (@ *

3 Activité de

Ballon / balloune

: - : ; o\~ | Surtous les étages a
Québec eara pour alder Pour 'organisme -ﬂ‘i Borbewr [13000: 2 /14h00: 3° oXews™ | 4213 aprés la cogljlation
5 6 Jukeboxsur les étages |7 8 Matinée 4G (AG) 9 //%7”“6\?___"“1\ 10h |10 Casse-téte
Chantons ensemble 10h : 7% / 10h45 : 6° Dégustation de limonade |Activité intergénérationnelle é\%%%b@@ Salle D. avec les résidents
. . A 7 {
; 13h30 : 11° / 14h : 10°¢ Mise en forme musicale 10h : 9% / 10h45 : 8° 10h00 / Salle D. Caron g KIS Caron (AG)
Musigue avec Claude w2 | WU //

14h30:9° /15h : 8° 13h30:2°/14h30 : 3°

Eﬁzg : z Zoothérapie Woopy (Al) l .

g Violon avec Christelle
17h30: 9° / 18h30: 8° H

14h30 : 7°¢ 4 ;‘L/ - 117h45: 11° / 18h15: 10° / 18h45: 9°

.

Jeux d'associations
13h30 : 11° / 14h30 : 10°

Jukebox sur les étaqe%”é-?g@;_

13h30: 5°/14h30 : 4°
Musique avec Sylvie (GC)
17h45: 7¢ / 18h15: 6° / 18h45: 5°

Spéciale féte des meres

Distribution de cadeaux
aux dames sur tous les
etages en p.m

Sur tous Ies étages a
14h30 apres la collation

n
Musique avec Paul-André

13 Jukebox sur les étages
T0h23%/10h45 £.2°

12 Présence bienveillante
Des 9h30 / résidents ciblés

Féte des meres

Pour la féte des meres

14
Déqgustation de limonade

15
Déqgustation de limonade

E “O‘Uﬁ P,o

&

La belle visite (Al) ::5—/.:'

10h : 7 / 10h45 : 6°

10h : 3% /10h45 : 2°

|

10h00: 8% / 11h00: 9°

17

Activité de
Ballon / balloune

13h30 - 11t M Chantons ensemble 13h00: 7° / 14h00: 6°
3% 14h00 : 10° ].i_r}? ' tage (GO (AG) Jeux d'associations 13h30:7°/14h: 6° Mise en forme musicale
*L(.\}‘ 14h30 : 9° 13h30 / SaIIe D. Caron 13h30 / Salle D. Caron 13h30: 9° / 14h30 : 8° 14h30 : 5% / 15h : 4° 13h30 : 11° / 14h30 : 10° Sur tous les etages a
14h30 apres la collation
18 19 Musique avec Paul-André [20 Chantons ensemble 21 Visite de la garderie (AG) (22 Jeux d'associations 23 24 Mandalas
A 13h30: 2° T10h=3%/ 10h45 : 2° 10h 10h : 5° /1045 : 4° Jukebox sur les étages avec les résidents
. 14h00 : 3° SalleD. e Projecteur interactif|  10h : 9° / 10h45 : 8° i
Musique avec S'a”"e 14h30 ; 7¢ &g Caron 13h30 / salle D. Caron
LEiE 6e Zoothérapie Woopy (Al) Soirée feu de camp (AG) Mise en forme musicale [Musique avec Sylvie (GC) Mise en forme musicale
ol 5e 17h30: 11° /18h30: 10° e %/ 18h / Cour extérieure 13h30: 7° / 14h30 : 6° 17h45: 4° /18h15: 3° / 18h45: 11° 13h30 : 5° / 14h30 : 4° Sur tous |e étages a
14h30: 4 |22 14h30 apreés la collation

25 26 Présence bienveillante

Des 9h30 / résidents ciblés

27

. \A4
Féte du mois (AG)
Steeve Matthews
13h30 /Salle D. Caron

Casse-téte

avec les résidents

S
liraloutge (G
13h30 / Salle D. Caron

Violon avec Christelle
17h45:; 2° / 18h15: 3° / 18h45: 6°

Sur tous les étages a
14h30 apres la collation

28 Dégustation de limonade
10h : 5%/ 10h45 : 4°
Jeux d'associations

€413n30: 32/ 14h30 : 2¢

Apres-midi casse-téte (GC)

13h30 / Salle D. Caron

a2 e,

Wi

(3

29

Jeux d'associations
10h : 7° / 10h45 : 6°

Jukebox sur les étages
13h30 : 11° / 14h30 : 10°

30 U
La belle visite (Al) :15;/**
10h00: 11° / 11h00: 10°
13h00: 5° / 14h00: 4°
Mise en forme musicale
13h30:9°/14h30 : 8°

31 Activité de

Ballon / balloune

Sur tous les etages a
14h30 apres la collation




