
 
 
 

15
5  

 

 

 

 

 

 

 

Jukebox -4e 

 

14h00- Le papillon blanc-

visite dansée)          ♫♫ 

 

 
 
 

 
  
 
 
                       14h00 –Cafeteria 
                                       Bingo                

  

 
140h00- Messe à la place 
publique 
Diffusion poste 5 
 

 

 

 

 

Accordéoniste Rodrigue 
Lessard de 14h00 à 16h00 
sur les 4 étages 
 

 
 
                                         

 

 VÉLO -CARGO 
 
10h30 – Chorale Limoilou 
13h45 – Salon 5e 
Classe d’exercices  
14h00 – Place publique- Les 
violons du Roy 

 

 

 

 

VÉLO-CARGO 
 
140h00- Messe à la place 
publique 
Diffusion poste 5 
 

 
 
 
 

 
 
 
                   
              
                  
 

 
 
 3e étage+ilôt 
14h00- Le papillon blanc-
visite dansée 

♫♫  ♫♫ 
 
 
     
 

 
  

                        14h00 –Cafeteria 
                                       Bingo 
 
 
 
 

 

 

 
 
             

 

 
 
 
      

 

13h30 – au jardin 
Activité sensorielle en duo 
  
 

 

Accordéoniste Rodrigue 
Lessard de 14h00 à 16h00 
sur les 4 étages  
 
 

 

  
 
                        14h00 – Cafeteria  
                                          Bingo 

 

13h45-Ciné Limoilou 

 Place publique et en 
diffusion sur le poste 5 

 

 

 

 
13h45-Ciné Limoilou à la 
place publique 

Diffusion poste 5 
 

 
 
 
 
 

 
 
Accordéoniste Rodrigue 
Lessard de 14h00 à 16h00 
sur les 4 étages  

 
 
13h45-Ciné Limoilou 

Place publique et en 
diffusion sur le poste 5 

 

VÉLO-CARGO 

10h30 – Place publique 
Chorale de Limoilou  

14h00 – Salle familiale          
Musico avec Caroline 

(Séance 5) )          ♫♫ 

 

 

 

 

 

 

13h45-Ciné Limoilou 

Place publique et en 
diffusion sur le poste 5 

 

  

 

 

 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI   SAMEDI 
 
 
 

Du 13 juillet au 3 août 
Balade à vélo cargo avec 
Mathilde et Camille 
 
                         

 
10h30 – 3e étage 
Chorale de Limoilou 
Bienvenue à tous 
)    
 

 13h00 – Au Jardin  
 Séance de Jardinage  
13h45 – Salon 4e 
Classe d’exercices  
14h00 – Place publique 
Musicothérapie Caroline (3) 

  

Jukebox - 4e  10h30 – 3e étage 
Chorale de Limoilou 
 
13h45 – Salon 2e 
Classe d’exercices 
(Sur invitation 2e et 3e) 
 

 11h30 à 13h00- 
Party hot-dog, pour les 
residents,  

avec jukebox♫♫ 
13h00 – Au Jardin  
                  

 
18h30 : 4e et 5e étage 
 Jardin des résidents 

♫ Animation musicale  

avec Sylvain Guillemette ♫ 
 

Jukebox –3e  

Jukebox - 3e 
 
13h45-Ciné Limoilou à la 
place publique 

Diffusion poste 5 
 

VÉLO-CARGO 
 
 
 
                        14h00 – Cafeteria 
                                         Bingo  

  15 
 
 

        VÉLO-CARGO                                           
14h00 – Place publique 

Fête du mois avec 
Ray Arseneault 

(Diffusion poste 5) 

 

VÉLO-CARGO 
 
13h00 – Au Jardin  
                Séance de Jardinage 
 

   Jukebox –2e   

Jukebox – 2e  VÉLO-CARGO   VÉLO-CARGO VÉLO-CARGO 
 
13h00 – Au Jardin  
 
               Séance de Jardinage   
 
 

 VÉLO-CARGO    Jukebox –5e     
 
14h00-Musique au jardin 
avec Gaston Giroux 
 

 
 
 

Jukebox – 5e  VÉLO-CARGO  
 
 
 
 
 

VÉLO-CARGO                   29 
10h30 – Place publique 
Chorale de Limoilou  

14h00 – Place publique♫♫ 
14h00 – Place publique 
Musicothérapie Caroline 
(séance 4      
 

VÉLO-CARGO 
14h00 – Place publique 
Les violons du Roy 

(Concert final)          ♫♫ 
                  

 

VÉLO-CARGO 
             
13h00 – Au Jardin  
                 Séance de Jardinage  
 
                        
 
 
 

 
 
 

  

 

Pour communiquez avec Sébastien (loisirs) :  418-529-6571 poste 19902     - Il peut parfois arriver que les activités soient modifiées/ remplacées sans préavis. 
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