INFO NDL

SPECIAL DES FETES

Journées importantes

Chaque lundi, de 13 h 30 a 14 h 30, une séance de lecture aura lieu.

Liratoutage est une équipe de bénévoles enthousiastes qui propose des lectures a
voix haute aux résidents vivant en milieu d’hébergement pour ainés. Ce service sur
mesure s'adapte aux intéeréts et aux capacites des participants.

“ En décembre, I'équipe des loisirs vous a préparé un calendrier rempli de magie
pour le temps des Fétes !

Au programme : cinéma festif, gourmandises, parade du Pere Noél, party de Noél...
et bien plus encore!

# Ne manquez pas ces moments uniques pour célébrer ensemble.

mConsultez le calendrier des loisirs pour découvrir toutes les activités et leurs dates.

I Les 10 et 12 décembre, la magie des Fétes s'invite chez NDL avec la troisiéme
edition de la chorale des employes !
Venez partager un moment musical et festif sur les étages :
e Le 10 decembre, départ a 13 h 30 au 11e etage, puis la chorale descendra aux
10e, 9e, 8e et 7e etages.
e Le 12 décembre, rendez-vous a 13 h 30 au 6e étage, avant de poursuivre vers les
Se, 4e, 3e et 2e etages.
#Joignez-vous a nous pour chanter, sourire et célébrer ensemble !

Chaque mois, nous avons aussi la chance d’accueillir la garderie Les Petits Pixels. Ces
rencontres entre générations sont tres attendues et remplissent nos résidents de
joie. Les rires des enfants créent une ambiance vive et touchante.

La direction de la logistique vous réserve des menus festifs
les 24 et 25 decembre, ainsi que les 31 décembre et
le 1er janvier.

4 Préparez-vous a savourer des repas des Fétes remplis de
délices, accompagnes de collations gourmandes et de petites
surprises sucrées !

Rassurez-vous : le menu réegulier, adapté aux textures,
allergies et préférences alimentaires, sera egalement
disponible pour satisfaire tous les appétits.

¢ Les menus seront affichés sur les étages lors des journées
concernées et envoyeés par courriel aux familles.




