MARS 2026

DIMANCHE

Tous les dimanches a 11h,
une messe a lieu a la
chapelle situé au RC. Les
résidents peuvent y
participer en étant
accompagnés d’un
proche.

LUNDI

Centre intégré

universitaire de santé
et de services Sociaux
de /a Capitale-, -Nationale

Québec 3

[0+
[+ |

MARDI

Famille et amis sont
bienvenus aux activités.

Spectacles ayant lieu a
I'auditorium et messes
peuvent étre suivis sur
télés au poste 34.

\
|
\

10h30 Restons actifs
et Quizz

14h Quizz
Prévention fraude

MERCREDI
7 au 8 mars, on change
I’heure

L HEURE D ETE !

13h15-16h

CENTRE D'HEBERGEMENT

JEUDI

A plusieurs moments

VENDREDI

Hopital =- énéral de :0 uébec (250)
PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS

SAMEDI

durant le mois des
employés en assignation
animent des activités
individuelles ou de petits

)

=

14h Zoothérapie

suivi de Poule Friperie 2¢

aux ceufs d’Or

Auditorium 14h Atelier-cuisine
14h Messe 13h15-16h
Chapelle des Friperie 2¢

Augustines RC

14h45 Tournée a
I’accordéon avec
Arthur Masson

17

10h15 Activité
intergénérationelle
avec Ecole Sacré-
Coceur Auditorium

14h Aprés-midi 16h Zumba

en danse et chansons | pour une bonne
avec Bobby Cété cause!
Auditorium Auditorium

La cabane I L

a ‘;MCF«E

13h15-16h
Friperie 2¢

10h30 Banderole de|
Paques avec
étudiantes travail social

14h Messe Chapelle

Augustines RC

14h Partie de
Sucre Auditorium
(Tire avec Les
Promenades d’Antan et
musique avec Manon

Maheux)

Pour plus d’informations : Loisirs : Nadine Dufault p.19625 Soins smtuels Annle Gagnon p.

13h15-16h
Friperie 2¢

groupes.
14h Bingo
Auditorium 14h30 Chantal chante
m 14h Féte du m
14h Bingo mois avec
Auditorium Jacques Grimard
Auditorium
14h Bingo m
Auditorium
26
14h Bingo 14h30 Patrouille
Auditorium canine d’Ambulance
St-Jean

Mars

19648

Les activités peuvent changer sans préavis
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DIMANCH

une messe a lieu al
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participer en étant
accompagnés d’un
proche.

Tous les dimanches a 11h,
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de santé

[0+
[+ |

MARDI

Famille et amis sont
bienvenus aux activités.

Spectacles ayant lieu a
I'auditorium et messes
peuvent étre suivis sur
télés au poste 34.

14h Quizz
Prévention fraude
suivi de Poule
aux ceufs d’Or

MERCREDI
7 au 8 mars, on change
I’heure

C'EST
L'HEURE D’ETE !
. 1

CENTRE D'HEBERGEMENT

Hopital général de Québec (300)
PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS

JEUDI VENDREDI SAMEDI

13h15- 16h
Friperie 2¢

14h Tournée a

13h30 Patrouille

canine d’Ambulance

St-Jean

V
L)Y )
| 11

Auditorium I’accordéon avec
Arthur Masson

14h Messe m 13h15-16h

Chapelle des Friperie 2¢

Augustines RC

13h Zoothérapie

7

14h Aprés-midi en

danse et chanso

avec Bobby Cété

Auditorium

16h Zumba pour une

bonne cause!
Auditorium

ns

10h30 Restons
actifs et
Quizz Paques

14h Messe Chapelle
Augustines RC

Pour plus d’informations : Loisirs : Nadine Dufault p.19625 Soins smtuels Annle Gagnon p.

14h Partie de
Sucre Auditorium
(Tire avec Les
Promenades d’Antan et
musique avec Manon
Maheux)

EJH

13h15-16h
Friperie 2¢

13h15-16h
Friperie 2¢

A plusieurs moments QF—* S —':40 =<
durant le mois des :
employés en assignation Lq cqbqﬂe I
animent des activités ﬁ a QMCF‘E
individuelles ou de petits
groupes. 0 ﬂ
14h Bingo ) o
Auditorium 14h Atelier-cuisine
m 14h Féte du m
14h Bingo mois avec
Auditorium Jacques Grimard
Auditorium
14h Bingo m m
Auditorium 13h30 Chantal chante
26
14h Bingo 15h45 Activité
Auditorium intergénérationnelle
avec le Pignon bleu
M ars

19648 Les activités peuvent changer sans p éavis



Centre intégré

MARS 2026

universitaire de santé
et de services Sociaux
de /a Capitale-, -Nationale

Québec 3

[0+
[+ |

MARDI

Famille et amis sont
bienvenus aux activités.

DIMANCHE

Tous les dimanches a 11h,
une messe a lieu a la
chapelle situé au RC. Les
résidents peuvent y
participer en étant
accompagnés d’un

LUNDI

Spectacles ayant lieu a
I'auditorium et messes
peuvent étre suivis sur

MERCREDI
7 au 8 mars, on change
I’heure

CEST
L'HEURE D’ETE !
E_JEN

proche. télés au poste 34.

] 14h Quizz
14h Patrouille Prévention fraude
canine suivi de Poule

aux ceufs d’Or
Auditorium

d’Ambulance St-Jean

13h15-16h
Friperie 2¢

CENTRE D'HEBERGEMENT

Hopital =- énéral de :0 uébec (350)
PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS

JEUDI VENDREDI SAMEDI

A plusieurs moments o — —«:49[-'_'}
durant le mois des -
employés en assignation Lq cqbqﬂe I
animent des activités o ';LACII"E

=

individuelles ou de petits
groupes.

14h Bingo
Auditorium

14h Chantons
ensemble

14h Messe
Chapelle des
Augustines RC

13h15-16h
Friperie 2¢

14h Tournée
accordéon avec
Arthur Masson

7

!

13h30 Violon avec
Christelle Cotnam

13h Zoothérapie
14h Apreés-midi

en danse et chansons | 16h Zumba pour une
avec Bobby Coté bonne cause!

14h Messe
Chapelle des

13h15-16h
Friperie 2¢

14h Féte du m

14h Bingo mois avec
Auditorium Jacques Grimard
Auditorium

10h30 Restons
actifs et
Quizz Paques

14h Bingo
Auditorium

Augustines RC

13h15-16h
Friperie 2¢

14h Bingo
Auditorium

14h Partie de
Sucre Auditorium
(Tire avec Les
Promenades d’Antan et
musique avec Manon

Maheux)

Auditorium Auditorium

Pour plus d’informations : Loisirs : Nadine Dufault p.19625 Soins smtels Annle Ganon D.

19648 Les activités peuvent changer sans préavis



MARS 2026

DIMANCHE

Tous les dimanches a 11h,
une messe a lieu a la
chapelle situé au RC. Les
résidents peuvent y
participer en étant
accompagnés d’un
proche.

14h Apreés-midi

en danse et chansons
avec Bobby Coté
Auditorium

Patrouille canine
d’Ambulance St-Jean
14h/400 14h30/500

Pour plus d’informations : Loisirs : Nadine Dufault p.19625 Soins sirituel: nnie Gagnon p.

LUNDI

Centre intégré

universitaire de santé
et de services Sociaux
de /a Capitale-/!lationa/e

Québec 1 ea

[0+

MARDI

Famille et amis sont
bienvenus aux activités.

Spectacles ayant lieu a
I'auditorium et messes
peuvent étre suivis sur
télés au poste 34.

Zoothérapie
14h/400 14h30/500

14h Quizz

Prévention fraude n 13h15-16h

MERCREDI
7 au 8 mars, on change
I’heure

C'EST
L'HEURE D’ETE !
=2

suivi de Poule Friperie 2¢
aux ceufs d’Or
Auditorium
14h Messe 13h15-16h
Chapelle des Friperie 2¢
Augustines RC
13h15-16h
Friperie 2¢

16h Zumba pour une
bonne cause!
Auditorium

14h Messe
Chapelle des
Augustines RC

14h Partie de

Sucre Auditorium

(Tire avec Les
Promenades d’Antan et
musique avec Manon
Maheux

14h Atelier-cuisine

13h15-16h
Friperie 2¢

Tournée accordéon
avec Arthur Masson
14h/400 14h45/500

CENTRE D'HEBERGEMENT

Hopital =- énéral de :0 uébec (400-500)
PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS

VENDREDI SAMEDI

s 0,
* Lacabane K|
chﬂ' a sucre

JEUDI

A plusieurs moments
durant le mois des
employés en assignation
animent des activités
individuelles ou de petits

et Quizz Paques

groupes. U ﬂ =
14h Bingo
Auditorium
14h Féte du m 13h15 Chantal
14h Bingo mois avec chante pour 400 et
Auditorium Jacques Grimard 500 (Solarium 4¢)
Auditorium
15h45 Activité m
14h Bingo intergénérationnelle
Auditorium avec le Pignon bleu
14h B ingo 10h30 Restons actifs
Auditorium

43.‘.‘. - &

Mars

‘,j‘

LS

Les activités peuvent changer sans préavis

\;‘

19648



MARS 2026

DIMANCHE

Tous les dimanches a 11h,
une messe a lieu a la
chapelle situé au RC. Les
résidents peuvent y
participer en étant
accompagnés d’un
proche.

14h30 Patrouille
canine d’Ambulance
St-Jean

Centre intégré

universitaire de santé
et de services Sociaux
de /a Capitale-/!lationa/e

Québec g5

[0+
[+ |

MARDI

Famille et amis sont
bienvenus aux activités.

LUNDI

Spectacles ayant lieu a
I'auditorium et messes
peuvent étre suivis sur
télés au poste 34.

14h Quizz
Prévention fraude
suivi de Poule
aux ceufs d’Or
Auditorium

13h Zoothérapie

" MERCREDI

7 au 8 mars, on change

I’heure

C'EST
L'HEURE D’ETE !

CENTRE D'HEBERGEMENT

JEUDI VENDREDI

Hopital =- énéral de :0 uébec (450)
PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS

SAMEDI

animent des activités
individuelles ou de petits
groupes.

chﬂ' a Sucre

0

A plusieurs moments 5 o H_.,:_ﬁ o
durant le mois des . '~
employés en assignation Lq cqbqﬂe I

n 13h15-16h

Friperie 2¢

14h Bingo
Auditorium

10h30 Restons
actifs et Quizz

14h Messe
Chapelle des
Augustines RC

14h Violon avec
Christelle Cotnam

14h Aprés-midi en
danse et chansons
avec Bobby Cété
Auditorium

Pour plus d’informations : Loisirs : Nadine Dufault p.19625 Soins spirituels : Annie Gagnon p.

14h Atelier-cuisine

14h Messe
Chapelle des
Augustines RC

16h Zumba pour une
bonne cause!
Auditorium

14h Partie de

Sucre Auditorium m
(Tire avec Les
Promenades d’Antan et
musique avec Manon
Maheux)

13h15-16h
Friperie 2¢

14h Féte du m

14h Bingo mois avec
Auditorium Jacques Grimard
Auditorium

13h15-16h
Friperie 2¢

14h Bingo
Auditorium

m 13h15-16h

Friperie 2¢

0 8 B B

14h Bingo
Auditorium

Mars

9648

X
SN

- &

Les activités peuvent changer sa

ns préavis



Centre intégré

MARS 2026

universitaire de santé
et de services Sociaux
de /a Capitale-, -Nationale

Québec 3

[0+
[+ |

MARDI

Famille et amis sont
bienvenus aux activités.

DIMANCHE

Tous les dimanches a 11h,
une messe a lieu a la
chapelle situé au RC. Les
résidents peuvent y
participer en étant
accompagnés d’un
proche.

LUNDI

Spectacles ayant lieu a
I'auditorium et messes
peuvent étre suivis sur
télés au poste 34.

MERCREDI
7 au 8 mars, on change
I’heure

CEST
L'HEURE D’ETE !
=

CENTRE D'HEBERGEMENT

Hopital =- énéral de :0 uébec (550)
PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS

VENDREDI

cf*—

0

SAMEDI

La cabane I L

‘;MCF«E

JEUDI

A plusieurs moments
durant le mois des
employés en assignation
animent des activités
individuelles ou de petits
groupes.

h"-‘t

14h Quizz
Prévention fraude
suivi de Poule
aux ceufs d’Or

13h15-16h
Friperie 2¢

Augustines RC

Auditorium
13h15-16h
Friperie 2¢
14h Messe
Chapelle des Aprés-midi dansant

15h/550 15h45/550 ilot

!

1

Violon avec m

Christelle Cotnam
14h30/550 15h/550 ilot

13h15-16h
Friperie 2¢

Chantal chante

14h Bingo 13h30/550

14h Zoothérapie
14h Aprés-midi

2

14h Messe

13h15-16h
Friperie 2¢

Auditorium 14h30/550 ilot
14h Féte du
14h Bingo mois avec
Auditorium Jacques Grimard
Auditorium
m Patrouille m
14h Bingo canine
Auditorium d’Ambulance St-Jean
14h/550 14h30/550 filot

Chariot de

matériel
personnalisé
10h/550 11h15/550 ilot
14h Bingo
Auditorium

en danse et 16h Zumba pour une
chansons avec bonne cause! Chapelle des
Bobby Coté Auditorium Augustines RC
Auditorium

14h Partie de Jeux d’adresse

Sucre Auditorium

variés
(Tire avec Les 10h/550
Promenades d’Antan et 11h/550 ilot

musique avec Manon

Maheux)

Pour plus d’informations : Loisirs : Nadine Dufault p.19625 Soins splrtuels Annle Gagnon p 19648

Les activités peuvent changer sans préavis



MARS 2026

DIMANCHE

Tous les dimanches a 11h,
une messe a lieu a la
chapelle situé au RC. Les
résidents peuvent y
participer en étant
accompagnés d’un
proche.

LUNDI

Centre intégré

universitaire de santé
et de services Sociaux
de /a Capitale-, -Nationale

Québec 3

[0+
[+ |

MARDI

Famille et amis sont
bienvenus aux activités.

Spectacles ayant lieu a
I'auditorium et messes
peuvent étre suivis sur
télés au poste 34.

" MERCREDI

I’heure

C'EST
L'HEURE D’ETE !
B

7 au 8 mars, on change

CENTRE D'HEBERGEMENT
Hopital général de

Québec (2000)

PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS

JEUDI VENDREDI

A plusieurs moments

SAMEDI

durant le mois des
employés en assignation
animent des activités
individuelles ou de petits
groupes.

jiﬂ

sy

La cabane
0 & sucre

-

%EI'L

14h Chantons
ensemble

14h Quizz
Prévention fraude
suivi de Poule
aux ceufs d’Or
Auditorium

13h15-16h
Friperie 2¢

14h Bingo
Auditorium

13h30 Chantal chante

13h Zoothérapie

14h Messe
Chapelle des
Augustines RC

13h15-16h
Friperie 2¢

14h Féte du m

14h Bingo

Auditorium mois avec
Jacques Grimard
Auditorium

14h Aprés-midi en
danse et chansons
avec Bobby Cété
Auditorium

14h Tournée a m

I’accordéon avec

10h15 Activité
intergénérationnelle
avec Ecole Sacré-
Cceur Auditorium

10h30 Restons
actifs et Quizz
Paques

14h Messe
Chapelle des
Augustines RC

13h15-16h
Friperie 2¢

Arthur Masson

bonne cause!
Auditorium

14h Partie de m
(Tire avec les
Promenades d’Antan et
musique avec Manon

16h Zumba pour une
Sucre Auditorium
Maheux)

14h Jeu Je me
souviens avec
étudiantes travail
social

13h15-16h
Friperie 2¢

14h Bingo
Auditorium

14h Patrouille canine
d’Ambulance St-Jean

14h Bingo
Auditorium

Pour plus d’informations : Loisirs : Nadine Dufault p.19625 Soins smtuels Annle Ganon D.

19648

Les activités peuvent changer sans préavis



S, CENTRE D'HEBERGEMENT
MARS 2026 Quegec:,’:; Hopital général de Québec (3000)

PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS
MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

DIMANCHE LUNDI MARDI

Tous les dimanches a 11h, Famille et amis sont 7 au 8 mars, on change | mmm— D
une messe a lieu a la bienvenus aux activités. I’heure A plusieurs moments —_ —r
chapelle situé au RC. Les "D ST durant le mois des e L ban } :
résidents peuvent y ; ) ) Spectacles ayant lieu a L2 employés en assignation q Capavie
participer en étant YA ¢ 5 'auditorium et messes 4 - _ama | animent des activités . A SUCre _
accompagnés d’un = O aluck? - I peuvent étre suivis sur 4 ... 2% © _ individuelles ou de petits Ch S 4
proche. o2 télés au poste 34. A N »L‘ groupes. 0 ﬂ ==
14h Quizz 13h15-16h
Prévention fraude Friperie 2¢
suivi de Poule 14h Bingo .
aux ceufs d’Or 14h45 Tournée 2 Auditori%m 10h3q Restons actifs
Auditorium accordéon avec et Quizz
Arthur Masson
8 o [P 10 [TENIRN 11 12 PRLSO 15
14h Patrouille canine Chapelle des Friperie 2¢ 14h Bingo mois avec
d’Ambulance St-Jean Augustines RC Auditorium Jacques Grimard
Auditorium
15 16 17 FNTSVN 15 19 20
14h Chantons -‘ . . 14h Bi
14h Zoothérapie Friperie 2° ~1ngo
ensemble Auditorium 14h30 Chantal chante
danse et chansons 16h Zumba pour une | 14h Messe Friperie 2¢ 14h Bingo
avec Bobby Coté bonne cause! Chapelle des Auditorium
Auditorium Auditorium Augustines RC
14h Partie de
Sucre Auditorium
(Tire avec Les
Promenades d’Antan et
musique avec Manon : .
Maheux) PERNTAUAN S (VA b =

Pour plus d’informations : Loisirs : Nadine Dufault p.19625 Soins spirituels : Annie Gagnon p. 19648 Les activités peuvent changer sans pravis




