DIMANCHE

Tous les dimanches a 11h,
une messe a lieu a la
chapelle situé au RC. Les
résidents peuvent y
participer en étant
accompagnés d’un
proche.

Centre intégré

universitaire de santé
et de services Sociaux
de /a Capitale-, -Nationale

Québec e3¢5

1+

14h Messe
Chapelle des
Augustines RC

14h Chorale
Le Cceur de
Charlesbourg
Auditorium

14h Zoothérapie

" MERCREDI
13h15-16h

Friperie 2¢

14h45 Tournée a
I’accordéon avec
Arthur Masson

10h a 16h
Journée bien-
étre offerte par Cent
Communautaire I'amitié et
Le réseau des Eclaireurs
Auditorium

(places limitées résidents
ciblés)

14h Assemblée m

générale annuelle du
comité des résidents
Café du Vieux Piano
(cafétéria)

Journée de
sensibilisation a
maltraitance chez les
ainés

14h Chantons
ensemble

13h15-16h
Friperie 2¢

14h Messe
Chapelle des
Augustines RC

Pm Distribution
cadeaux Fétes des

10h30 Restons
actifs et quizz

10h15

Musique pour
souligner la
bientraitance avec
Marcelle et Judes et visite
des éléves de I’école
Sacré-Coeur

Auditorium

14h Féte de la
St-Jean-Baptiste,
musique avec Steeve
Mathieu
Auditorium

péres

St-Jean Baptiste

13h15-16h
Friperie 2¢

CENTRE D'HEBERGEMENT

Hopital =- énéral de :0 uébec (250)
PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS

__ SAMEDI

JEUDI

10h30 Yoga sur
chaise et méditation

14h Bingo
Auditorium

VENDREDI

14h Bingo
Auditorium

14h Bingo
Auditorium

14h Bingo
Auditorium

14h Féte du mois

avec Jacques

Grimard
14h Célébration du

14h30 Patrouille
canine Ambulance St-
Jean

14h Messe
Chapelle des
Augustines RC

Pour infos : Loisirs : Nadine Dufault, p.19625 Soumaya Hamdi, p.19624 (Vacances du 17 au 30

Famille et amis sont
bienvenus aux activités.

Spectacles ayant lieu a
I'auditorium et messes
peuvent étre suivis sur
télés au poste 34.

Auditorium
souvenir

Auditorium
14h30 Chantal chante

juin) Soins spirituels : Annie Gagnon, p. 1:9648 Les activités peuvent changer sans préavis

Un vélo adapté pour
fauteuils roulants
permettra d’offrir des
promenades aux résidents
a certains moments du 8
au 26 juin.




Tous les dimanches a 11h,
une messe a lieu a la
chapelle situé au RC. Les
résidents peuvent y
participer en étant
accompagnés d’un
proche.

14h Chantons
ensemble

Centre intégré

universitaire de santé
et de Services sociaux
de /a Cap/ta/e-ﬂationale

Québec e3¢5

1+

14h Messe
Chapelle des
Augustines RC

14h Chorale
Le Cceur de
Charlesbourg
Auditorium

13h15-16h
Friperie 2¢

14h Sacs de sable

CENTRE D'HEBERGEMENT

14h Bingo
Auditorium

14h Patrouille canine
Ambulance St-Jean

Hopital =- énéral de :0 uébec (300)
PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS

DIMANCHE | ARDI " MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

10h a 16h
Journée bien-étre
offerte par Centre
Communautaire I'amitié et
Le réseau des Eclaireurs
Auditorium

(places limitées résidents
ciblés)

14h Assemblée m

générale annuelle du
comité des résidents
Café du Vieux Piano
(cafétéria)

Journée de
sensibilisation a
maltraitance chez les
ainés

13h Zoothérapie

13h15-16h
Friperie 2¢

15h45 Activité

intergénérationnelle
avec le Pignon bleu

Pm Distribution
cadeaux Fétes des
péres

10h15

14h Bingo
Auditorium

14h Féte du mois

m Musique pour

14h Messe biontraitance avec
Chapelle des Marcelle et Judes et visite
Augustines RC des éléves de I'école

Sacré-Coeur

Auditorium

St-Jean Baptiste
14h Féte de la 13h15-16h
St-Jean-Baptiste, Friperie 2¢
musique avec Steeve

Mathieu
Auditorium

13h30 Violon avec
Christelle Cotnam

14h Tournée a
I’accordéon avec

14h Bingo
Auditorium

avec Jacques

Grimard
Auditorium

14h Célébration du
souvenir

Auditorium

Arthur Masson

B

14h Messe
Chapelle des
Augustines RC

Pour infos : Loisirs : Nadine Dufault, p.19625 Soumaya Hamdi, p.19624 (Vacances du 17 au 30

Famille et amis sont
bienvenus aux activités.

Spectacles ayant lieu a
I'auditorium et messes
peuvent étre suivis sur
télés au poste 34.

14h Bingo
Auditorium

13h30 Chantal chante

10h30 Restons
actifs et Quizz

Un vélo adapté pour
fauteuils roulants
permettra d’offrir des
promenades aux résidents
a certains moments du 8
au 26 juin.

juin) Soins spirituels : Annie Gagnon, p. 19648 Les activités peuvent changer sans préavis



Centre intégré

universitaire de santé
et de Services sociaux
de /a Cap/ta/e-ﬂationale

Québec e3¢5

1+

CENTRE D'HEBERGEMENT

Hopital =- énéral de :0 uébec (350)
PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS

DIMANCHE | ARDI " MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Tous les dimanches a 11h,
une messe a lieu a la
chapelle situé au RC. Les
résidents peuvent y
participer en étant
accompagnés d’un
proche.

1

14h Chorale
Le Cceur de
Charlesbourg
Auditorium

14h Messe
Chapelle des
Augustines RC

14h Assemblée m

générale annuelle du
comité des résidents
Café du Vieux Piano
(cafétéria)

Pm Distribution
cadeaux Fétes des

péres

Journée de
sensibilisation a

maltraitance chez les

ainés

14h Spectacle de
magie avec Jean

Deshaies

13h15-16h
Friperie 2¢

14h Atelier-coloriage
10h a 16h
Journée bien-étre

offerte par Centre u

Communautaire I'amitié et
Le réseau des Eclaireurs
Auditorium

(places limitées résidents

13h Zoothérapie

13h15-16h
Friperie 2¢

Tournée a
I’accordéon ave

14h Bingo
Auditorium

10h30 Restons actifs

Arthur Masson

ciblés)

14h Messe
Chapelle des
Augustines RC

10h15 Musique
pour souligner la

bientraitance avec

Marcelle et Judes et visite
des éléves de I’école
Sacré-Coeur

Auditorium

14h Patrouille canine
Ambulance St-Jean

14h Féte de la m

St-Jean-Baptiste,
musique avec Steeve
Mathieu
Auditorium

St-Jean Baptiste

13h15-16h
Friperie 2¢

14h Bingo
Auditorium

et quizz

14h Féte du mois
avec Jacques
Grimard
Auditorium

14h Bingo
Auditorium

14h Célébration !u

souvenir
Auditorium

4
30

14h Messe
Chapelle des
Augustines RC

Pour infos : Loisirs : Nadine Dufault, p.19625 Soumaya Hamdi, p.19624 (Vacances du 17 au 30

Famille et amis sont
bienvenus aux activités.

Spectacles ayant lieu a
I'auditorium et messes
peuvent étre suivis sur
télés au poste 34.

14h Bingo
Auditorium

Chantal chante
13h30/2000
14h30/250

13h30 Chantal chante

juin) Soins spirituels : Annie Gagnon, p. 19648 Les activités peuvent changer sans préavis

Un vélo adapté pour
fauteuils roulants
permettra d’offrir des
promenades aux résidents
a certains moments du 8
au 26 juin.




Centre intégré CENTRE D'HEBERGEMENT

universitaire de santé

dje;.,,, Hopital =- énéral de :0 uébec (400-500)
) €Crama PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS

DIMANCHE | ARDI " MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Tous les dimanches a 11h,

une messe a lieu a la 13h15-16h

chapelle situé au RC. Les | Zoothérapie s .

résidents peuventy 14h/400 14h30/500 14h Messe Friperie 2¢ 14h _Bln_go 14h Spgctacle

participer en étant Chapelle des Auditorium de magie avec

accompagnés d’un Augustines RC Jean Deshaies

proche.
10h a 16h

! e vierore [l 13m15-16h

14h Chorale Communautaire I'amitie et | FTiperie 2¢ 14h _Bln_go 14h Féte du mois

Charlesbourg Auditorium gw_ec Ja(ljcques pour 400 et 500

Auditorium (places limitées résidents rimarc (Solarium 4°)
ciblés) Auditorium

10h15 Musique pou
souligner la 17 14h Bingo

bientraitance avec

14h Assemblée m

A 14h Messe P
générale annuelle du Jourpe_e. de. X Chapelle d Marcelle et Judes et visite | Auditorium 10h30 Restons actifs
comité des résidents | Sensibilisation ala ape’e 92 des éleves de I’école et quizz
Café du Vieux Piano maltraitance chez les | Augustines RC Sacré-Caeur 9
. . ainés Auditorium g .
(cafétéria) 14h Célébration du
souvenir

Tournée a I’'accordéon i
avec Arthur Masson Auditorium
14h/400 14h45/500

14h Féte de la
-Jean-Baptiste -Jean Baptiste
a2 St-Jean-Baptist St-Jean Baptist 27
Pm Distribution 14h Chantons musique avec Steeve 14h Bingo Patrouille canine
cadeaux Fétes des ensemble Mathieu g 13h15-16h Auditorium Ambulance St-Jean
péres Auditorium Friperie 2¢ 14h/400 14h30/500
Famille et amis sont
bienvenus aux activités. ) Un vélo adapté pour
w 1 fauteuils roulants
14h Messe Crorsee cm v T & 5. \; permettra d’offrir des
Chape"e des I’auditorium et messes % promenades aux résidents

a certains moments du 8
au 26 juin.

Augustines RC peuvent étre suivis sur
télés au poste 34.

our infos : Loisirs : Nadine Dufault, p.19625 Soumaya Hamdi, p.19624 (Vacances du 17 au 30 juin) Soins spirituels : Annie Gagnon, p. 19648 Les activités peuvent changer sans préavis



ot imtsgre CENTRE D'HEBERGEMENT
""”2’523’;”13‘""";"“"" Hopital = eneral de :0 uebec (450)
€Crrama PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS

DIMANCHE " MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Tous les dimanches a 11h, 10h30 Restons
une messe a lieu a la actifs et quizz 13h15-16h
chapelle situé au RC. Les L. Frioerie 2¢ 14h Bi
résidents peuvent y 13h Zoothérapie riperie Bingo
accompagnés d’un Chapelle des
proche. Augustines RC 14h Casse-téte
10h a 16h
7 Journée bien-étre 10h30 Atelier-
offerte par Centre .
14h Chorale Communautaire I'amitié et 13_h15_-1 6h coloriage 14h Féte du mois
Le Cceur de Le réseau des Eclaireurs | Friperie 2° avec Jacques
Charlesbourg Auditorium 14h Bingo Grimard
Auditorium (places limitées résidents Auditoriumt .
ciblés) Auditorium

Journée de 10h15 Musique pou
, sensibilisation a souligner la (Y& 14h Bingo
14h Assemblée bientraitance avec 14h Célébration du

générale annuelle du rrlal'traltance chezles | 14h Messe Marcelle et Judes et visite Auditorium ¢
comité des résidents | 2IN€S Chapelle des des éleves de I'école souvenir
Augustines RC Sacré-Ceeur Auditorium

Café du Vieux Piano

A 10h30 Chariot de Auditorium
(cafétéria)

matériel personnalisé
14h30 Patrouille canine
Ambulance St-Jean

St-Jean Baptiste

14h Féte de la
St-Jean-Baptiste
musique avec Steeve

Mathieu g
Auditorium

14h Messe
Chapelle des
Augustines RC

Pm Distribution
cadeaux Fétes des
péres

26

14h30 Chantal chante

13h15-16h
Friperie 2¢

14h Bingo
Auditorium

Famille et amis sont

bienvenus aux activités. Un vélo adapté pour

w fauteuils roulants
(s ‘; permettra d’offrir des

promenades aux résidents
a certains moments du 8
au 26 juin.

Spectacles ayant lieu a
l'auditorium et messes
peuvent étre suivis sur
télés au poste 34.

i, p-19624 (Vacances du 17 au 30 juin) Soins spirituels : Annie Gagnon, p. 19648 Les activités peuvent changer sans préavis



CENTRE D'HEBERGEMENT

Centremtegré

TR st A= o 3

"~ Ouébec 22 Hopital = eneral de :0 uebec (550)
eCraea PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS

DIMANCHE " MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Tous les dimanches a 11h, 13h15-16h
une messe a lieuala Friperie 2¢
5 ool 1o fes 14h Messe 14h Bingo Chariot de matérie Chantal chante
participer 'Zn prieetl Chapelle des 10h a 12h Visite du Auditorium personnalisé 13h30/550
accompagnés d’un Augustines RC jardin intérieur 10h/550 14h30/550 ilot
proche. 11h15/550 ilot

10h a 16h m

7 Journée bien-étre Jeux de ballons 14h Bingo
14h Chorale Communautaire 'amitié et 10h30/550 A Auditorium 14h Féte du mois
Le Coeur de Le réseau des Eclaireurs | 11h15/550 ilot
. . avec Jacques

Charlesbourg Auditorium Patrouille canine Grimard
Auditorium (places limitées résidents | 13h15-16h Ambulance St-Jean Auditorium

ciblés) Friperie 2° 14h/550 14h30/550 ilot

14h Messe 10h15 Musique pou

Chapelle des souligner la 1 7
14h Assemblée J se d A ti RC bientraitance avec
générale annuelle du ournee de ugustines Marcelle et Judes et visite . 14h Célébration du
comité des résidents | Sensibilisation a la des éleves de I'école 14h Bingo souvenir
Café du Vieux Piano maltraitance chez les | Aprés-midi dansant Sacré-Ceeur Auditorium Auditorium

ainés 14h/550 Auditorium

(cafétéria) 14h45/550 flot

14h Féte de la
.‘m m St-Jean-Baptiste

Jeux de dextérité 14h/550
15h/550 filot

m St-Jean Baptistem

25 [N 26

Christelle Cotnam 11h/550 ilot
14h30/550 15h/550 ilot

Pm Distribution 14h Zoothérapie musique avec Steeve | 13h15-16h 14h Bingo 14h/550
cadeaux Fétes des Mathieu q!n Friperie 2¢ Auditorium 15h15/550 ilot
péres Auditorium
m m Atelier-coloriagem Famille et amis sont Un vélo adapté pour
Violon avec 10h/550 bienvenus aux activités. - fauteuils roulants
‘X‘ permettra d’offrir des

promenades aux résidents

Spectacles ayant lieu a
a certains moments du 8

I'auditorium et messes

14h Messe A . -
euvent étre suivis sur au 26 juin.

Chapelle des Augustines rélés au poste 34

RC )

our infos : Loisirs : Nadine Dufault, p.19625 Soumaya Hamdi, p.19624 (Vacances du 17 au 30 juin) Soins spirituels : Annie Gagnon, p. 19648 Les activités peuvent changer sans préavis



Tous les dimanches a 11h,
une messe a lieu a la
chapelle situé au RC. Les
résidents peuvent y
participer en étant
accompagnés d’un
proche.

Centre intégré

universitaire de santé
et de Services sociaux
de /a Cap/ta/e-ﬂationale

Québec e3¢5

1+

14h Messe
Chapelle des
Augustines RC

13h15-16h
Friperie 2¢

14h Tournée a
I’accordéon avec
Arthur Masson

14h Chorale
Le Cceur de
Charlesbourg
Auditorium

13h Zoothérapie

10h a 16h
Journée bien-étre
offerte par Centre
Communautaire I'amitié et
Le réseau des Eclaireurs
Auditorium

(places limitées résidents
ciblés)

CENTRE D'HEBERGEMENT

14h Bingo
Auditorium

13h15-16h
Friperie 2¢

14h Assemblée m

générale annuelle du
comité des résidents
Café du Vieux Piano

(cafétéria)

Pm Distribution
cadeaux Fétes des

Journée de
sensibilisation a la
maltraitance chez les
ainés

14h Bingo
Auditorium

14h Atelier-peinture

Hopital =- énéral de :0 uébec (2000)
PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS

DIMANCHE | ARDI " MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

péres

10h15
10h30 Restons m Musique pour
actifs et Quizz souligner la

bientraitance avec

Marcell visi
14n esse e aaven e oo
Chapelle des Sacré-Cceur
Augustines RC Auditorium

m St-Jean Baptistem

14h Féte de la
St-Jean-Baptiste, 13h15-16h
musique avec Steeve | Friperie 2¢

Mathieu
Auditorium

14h Bingo
Auditorium

14h Féte du mois

14h Spectacle
de magie avec
Jean Deshaies

B

14h Messe
Chapelle des
Augustines RC

Pour infos : Loisirs : Nadine Dufault, p.19625 Soumaya Hamdi, p.19624 (Vacances du 17 au 30

Famille et amis sont
bienvenus aux activités.

Spectacles ayant lieu a
I'auditorium et messes
peuvent étre suivis sur
télés au poste 34.

14h Bingo
Auditorium

avec Jacques

Grimard
14h Célébration du

14h Patrouille canine
Ambulance St-Jean

Auditorium
souvenir

Auditorium
13h30 Chantal chante

juin) Soins spirituels : Annie Gagnon, p. 19648 Les activités peuvent changer sans préavis

Un vélo adapté pour
fauteuils roulants
permettra d’offrir des
promenades aux résidents
a certains moments du 8
au 26 juin.




Tous les dimanches a 11h,
une messe a lieu a la
chapelle situé au RC. Les
résidents peuvent y
participer en étant
accompagnés d’un
proche.

Centre intégré

universitaire de santé
et de Services sociaux
de /a Cap/ta/e-ﬂationale

Québec e3¢5

1+

14h Messe
Chapelle des
Augustines RC

14h Chorale
Le Cceur de
Charlesbourg
Auditorium

13h15-16h
Friperie 2¢

10h30 Chantons
ensemble

CENTRE D'HEBERGEMENT

14h Bingo
Auditorium

10h a 16h
Journée bien-étre
offerte par Centre
Communautaire I'amitié et
Le réseau des Eclaireurs
Auditorium

(places limitées résidents
ciblés)

14h Assemblée m
générale annuelle du

comité des résidents
Café du Vieux Piano
(cafétéria)

Journée de
sensibilisation a

maltraitance chez les

ainés

14h Zoothérapie

10h30 Restons m

actifs et Quizz

13h15-16h
Friperie 2¢

14h Messe
Chapelle des
Augustines RC

Pm Distribution
cadeaux Fétes des
péres

14h Violon avec

Christelle Cotnam

10h15 Musique

pour souligner
la bientraitance

avec Marcelle et Judes et
visite des éléves de I’école
Sacré-Coeur

Auditorium

14h Féte de la
St-Jean-Baptiste,

St-Jean Baptiste

13h15-16h
Friperie 2¢

14h45 Tournée a
I’accordéon avec

14h Bingo
Auditorium

14h30 Patrouille
canine Ambulance St-

Hopital =- énéral de :0 uébec (3000)
PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS

DIMANCHE | ARDI " MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

14h Bingo
Auditorium

Arthur Masson

musique avec Steeve
Mathieu &
Auditorium

14h Messe

Chapelle des

Augustines RC

Pour infos : Loisirs : Nadine Dufault, p.19625 Soumaya Hamdi, p.19624 (Vacances du 17 au 30

Famille et amis sont
bienvenus aux activités.

Spectacles ayant lieu a
I'auditorium et messes
peuvent étre suivis sur
télés au poste 34.

14h Bingo
Auditorium

Jean

14h Féte du mois

avec Jacques

Grimard
Auditorium

14h Célébration du
souvenir

Auditorium

14h30 Chantal chante

Un vélo adapté pour
fauteuils roulants
permettra d’offrir des
promenades aux résidents
a certains moments du 8
au 26 juin.

juin) Soins spirituels : Annie Gagnon, p. 19648 Les activités peuvent changer sans préavis



