
              Calendrier des activités loisirs            DÉCEMBRE    2022 
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

 
 Les Fêtes et les spectacles qui ont lieu à l’auditorium peuvent être suivis sur 
les télés au  poste 34 

 Il est à noter que la programmation peut changer sans préavis 

 
 
 

1Am Activités 
3000 
Am Pause-café 
400 
 14h Bingo 
Auditorium 
 
Pm zoothérapie 
400-500-350 
 
Pm Activités 
variées 550 

2 
Am Restons actifs 
3000-300 
 
13h30 Chantal chante 
2000-250  
 
Pm Ballon-panier 350 
 

3-Am Activités 
individuelles 
 
13h30 Chantal 
chante 550-500 
 
Pm Karaoké et 
activités animées 
350 
 

4 
Am Activités 
individuelles 
 
 
14h Animation du 
temps des fêtes avec 
Manon Maheux 
Auditorium 

 
 
 

5 
13h30 Chantal 
chante 300-3000 
 
Pm zoothérapie 
250-550 
 
14h Fête de Noël 
450 
 
Pm Fabrication de 
beignes 2000 

6 
10h45 Lire-à-tout-
âge 250 
Am Restons actifs 
400-500 
 
14h Messe 
Auditorium 
 
Pm zoothérapie 
2000-3000 
 
Pm Fabrication de 
beignes 350 

713h15 Friperie 
 
13h30 Chantal   
chante 350-450 
 
Pm zoothérapie 
450-300 
 
14h Fête de Noël 
250 

8 Am Activités 
450 
Am Pause-café 
3000 
14h Bingo 
Auditorium 
 
Pm zoothérapie 
400-500-350 
 
Pm Activités 
variées 550 
 
 

9 
Am Restons actifs 
250 
 
 
14h Fête de Noël 400-
500 
 
 
 

10 
 
Am Activités 
individuelles 
 
Pm Karaoké et 
activités animées 
3000 



11 
Am Activités 
individuelles 
 
Pm Karaoké et 
activités animées 
450 

12 
Pm zoothérapie 
250-550 
 
14h Fête de Noël 
2000 
 
 
Pm Fabrication de 
beignes 300-3000 

13 
 
13h45 Fête du 
mois avec 
Marcelle et Jude 
Auditorium 
 
 
Pm zoothérapie 
2000-3000 

14 
13h15 Friperie 
 
Pm zoothérapie 
450-300 
 
14h Fête de Noël 
3000 

15Am Activités 
450 
 
14h Bingo 
Auditorium 
 
Pm zoothérapie 
400-500-350 
 
Pm Activités 
variées 

16 
Am Restons actifs 
450 
 
13h30 Chantal chante 
2000-250 
 
14h Fête de Noël 350 
 
Pm Fabrication de 
beignes 400-500 

17Am Activités 
individuelles 
 
13h30 Chantal 
chante 550-500 
 
Pm Karaoké et 
activités animées 
250 

18 
Am Activités 
individuelles 
 
14h Chorale » Le 
Cœur de 
Charlesbourg » 
Auditorium 

19 
13h30 Chantal 
chante 3000-350 
 
Pm zoothérapie 
250-550 
 
14h Fête de Noël 
300 
 
Pm Fabrication de 
beignes 250 

20 
Am Restons actifs 
2000 
10h45 Lire-à-tout 
âge 250 
14h Messe de 
Noël 
     Auditorium 
 
Pm zoothérapie 
2000-3000 
 
Pm Bingo musical 
350 

21 
13h30 Chantal 
chante 400-450 
 
Pm zoothérapie 
450-300 
 
 
Distribution des 
cadeaux du Noël 
du Bonheur 

22 
Am Activités 
3000 
14h Bingo 
Auditorium 
 
Pm zoothérapie 
400-500-350 
 
14h Fête de Noël 
550 

23 
Am Restons actifs 
350 
 
 
 
Pm Quizz du temps 
des Fêtes 2000 

24 
Am Activités 
individuelles 
 
Pm Cocktail de 
Noël 
mobile 
 
 
Collation spéciale 
en soirée sur les 
unités 

25 
 
Activités 
individuelles 

26 
14h Animation 
musicale 300-
3000 

27 Am Restons 
actifs 400-500 
14h Animation 
musicale 550 
Pm Fabrication de 
calepins 250 

28  
14h Animation 
musicale 400-500 

29 
14h Bingo 
auditorium 

30  
Am Restons actifs 
300-3000 
13h30 Chantal chante 
350-450 
Pm Activités 
individuelles 500 

31Am Activités 
individuelles 
13h30 Chantal 
chante 2000-250 
Collation spéciale 
en soirée sur les 
unités 


