
                Calendrier des activités de loisirs             AVRIL       2023 
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

 
 

 

 

 
 

 
  

 
  

 
 

1 
Am Activités 
individuelles 
14h Animation avec 
Sylvie Boulet 
300-3000 

2 
Am Activités 
individuelles 
 
Pm Karaoké et activités 
animées  
450 

3 
 14h Chorale « Les 
Nomades » 
Auditorium 
 
Pm zoothérapie 250-550 

4 
Am Restons actifs 450 
11h20 Mise en forme 
250 
Pm zoothérapie 2000-
3000 
Pm Dégustation du 
temps des sucres 
350 
Pm Atelier de cuisine 
2000 

5 
13h15 Friperie 2e 
Pm zoothérapie 300-450 
 
14h Jeux sur écran 
250 

6 
10h Mise en forme 
debout 2000 
 
14h Bingo 
Auditorium 

7 
 
13h30 Chantal chante 
350-450 

8 
Am Activités 
individuelles 
 
13h30 Chantal chante 
550-500 
 
Pm Karaoké et 
activités animées 
3000 
 

9 
Am Activités 
individuelles 
 
13h45 Présentation 
DVD poste 34 
Pm Activités variées 
400-500 
Pm Karaoké et activités 
animées 350 

10 
13h30 Chantal chante 
300-3000 
 
Pm zoothérapie  
250-550 
 

11 
11h20 Mise en forme 
300 
14h Messe 
Auditorium 
Pm Jeu d’anneaux 350 
Pm zoothérapie 2000-
3000 
Pm Dégustation du 
temps des sucres 
3000 

12 
13h15 Friperie 2e 
13h30 Chantal chante 
2000-250 
Pm zoothérapie 300-450 
 
14h animation musicale 
avec Paul-André Labrie 
550 

13 
 
10h Mise en forme 
debout 350 
Auditorium 
 
14h Bingo 
Auditorium 

14 
Am Restons actifs 2000 
 
 
14h Groupe de quilles 
Auditorium 

15 
Am Activités 
individuelles 
 
14h Animation  
musicale avec Claude 
Légaré 
400-500 

16 
Am Activités 
individuelles 
 
Pm Karaoké et activités 
animées 
550 

17 
Pm zoothérapie 250-550 
 
14h La Poule aux œufs 
d’or 
Auditorium 
 

18 
Am Restons actifs 350 
11h20 Mise en forme 
3000 
Pm zoothérapie 2000-
3000 
Pm Atelier de peinture 
250 

19 
13h15 Friperie 2e 
Pm zoothérapie 300-450 
 
14h Jeux sur écran 
2000 

20 
10h Mise en forme 
debout 400 
Auditorium 
 
14h Bingo 
Auditorium 

21 
13h30 Chantal chante 
2000-250 
 
14h Animation musicale 
avec Réjean Clouet 550 
Pm Activités 
individuelles 500 

22 
Am Activités 
individuelles 
 
13h30 Chantal chante 
350-450 
Pm Karaoké et 
activités animées 
2000 



23 
Am Activités 
individuelles 
 
Pm karaoké et activités 
animées 300 
Pm Activités variées 
3000 et 250 

24 
13h30 Chantal chante 
300-3000 
 
Pm zoothérapie 250-550 
Pm Dégustation du 
temps des sucres 2000 

25 
Am Restons actifs 400-
500 
11h20 Mise en forme 
450 
14h Messe 
Auditorium 
Pm Fabrication de 
calepins 350 
Pm zoothérapie 2000-
3000 

26 
13h15 Friperie2e 
13h30 Chantal chante 
550-500 
Pm Dégustation du 
temps des sucres 250 
Pm zoothérapie 300-450 

27 
10h Mise en forme 
debout 250 
Auditorium 
 
14h Bingo 
Auditorium 

28 
Am Restons actifs 300-
3000 
 
14h Groupe chorale 
Auditorium 
Pm Quizz musical 450 

29 
Am Activités 
individuelles 
 
14h Animation 
musicale avec Réjean 
Clouet 
2000-250 

30 
14h Après-midi en 
danse et chansons 
Avec Steeve Mathieu 
(Activité offerte par les 
Chevaliers de Colomb) 
Auditorium 
 

 
 Les Fêtes et les spectacles qui ont lieu à l’auditorium peuvent être suivis sur les télés au poste 34 
 
 Les anniversaires des résidents seront soulignés les samedis lors des activités musicales prévues sur chaque unité 
 
 Il est à noter que la programmation peut changer sans préavis 
 

Pour information : Loisirs et Bénévolat :          Pauline Boutin      poste :26466                                Nadine Dufault ( mardi et vendredi) poste :26465                                    Soins spirituels : Micheline Roy poste 26523 


