Centre intégrs CENTRE D'HEBERGEMENT

universitaire de santé

JUILLET 2024 gt vital général de Québec (250

PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS

DIMANCHE LUNDI |  MARDI ~ MERCRED JEUDI VENDREDI |  SAMEDI

Deux moniteurs en loisirs | [e{e]N|g=s]=z¥:y[e]V
sont présents pour I’été. 1
IIs offrent des activités

13h15 Friperie 2¢

individuelles et de petits Am Quizz

groupes en matinée et 14h _Messe h Soiré

font une surveillance sur Auditorium 19h Soirée de toasts 14h Bingo

la Terrasse ou les balcons Terrasse ou Cafétéria ; g
Auditorium

en apres-midi.

Auditorium Auditorium

19h Soirée de toasts
Terrasse ou Cafétéria

18h a 20h Promenade 14h Bingo

avec les Courses 13h15 Friperie 2¢ Auditorium

o 10 11 12 13
13h15 Friperie 2°¢ .
Pm Tournée & 14h Bingo Am Restons actifs
I’laccordéon 14h Féte du mois Auditorium
Auditorium
14h Messe e
Auditorium 13n15 Friperie 2 14h Bingo 14h Quilles gr.2 14h30 Chantal chante

26

14h Féte de lafraise | pm zoothérapie Pm Bar laitier

en folie partagées de Québec
Terrasse ou (groupe ciblé)
Auditorium

Famille et amis sont
bienvenus aux activités.

14h Activité Am Atelier-peinture o
intergénérationnelle | 14h Messe ﬁpegrtac'-es ayfnmt;'se;;:
avec le Pignon bleu Auditorium 13h15 Friperie 2° pzll:v:ar?:lgtrrnezuivis sur
pour 250 (Terrasse ou 19h Soirée de toasts télés au poste 34.

Auditorium) Terrasse ou Cafétéria
Pour plus d’informations: Loisirs : Nadine Dufault p. 19625 Soins spirituels : Annie Gagnon p. 19648 Les activités peuvent changer sans préavis
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o PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS

DIMANCHE LUNDI |  MARDI ~ MERCRED JEUDI VENDREDI |  SAMEDI

Deux moniteurs en loisirs | [e{e]N[Z=s]=zV-y{[e]\

sont présents pour I’été. 1 Am Atelier-

IIs offrent des activités ; 13h15 Friperie 2¢
individuelles et de petits peinture P

groupes en matinée et
font une surveillance sur 14h Messe asts
la Terrasse ou les balcons Auditorium Terrasse ou Cafétéeria

en apres-midi.

o 14h Bingo
19h Soirée de toasts Auditorium

!

13h15 Friperie 2¢

Pm Zoothérapie Am Ballon-panier

14h Féte du mois ]
Auditorium 14h Bingo
Auditorium

Pm Tournée a

e
13h15 Friperie 2 accordéon

14h Bingo
Auditorium

14h Messe

Auditorium 19h Soirée de toasts

Terrasse ou Cafétéria 14h Quilles gr.2

D s
s m n
22

Auditorium
14h Activité m
R _ intergénérationnelle 18h a 20h Promenade 14h Bingo
14h Féte de lafraise | gyec le Pignon bleu | avec les Courses 13h15 Friperie 2¢ Auditorium 13h30 Chantal chante
en folie pour (Terrasse ou partagées de Québec
Terrasse ou Solarium du 3¢) (groupe ciblé)
Auditorium
Famille et amis sont
bienvenus aux activités.
14h Messe 13h15 Friperie 2¢ ‘ o
Auditorium Spec?acl_es ayant lieu a
I'auditorium et messes

19h Soirée de toasts
Terrasse ou Cafétéria

peuvent étre suivis sur
télés au poste 34.

Pour plus d’informations: Loisirs : Nadine Dufault p. 19625 Soins spirituels : Annie Gagnon p. 19648 Les activités peuvent changer sans préavis
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Deux moniteurs en loisirs
sont présents pour I’été.
IIs offrent des activités
individuelles et de petits
groupes en matinée et
font une surveillance sur
la Terrasse ou les balcons
en apres-midi.

CONFEDERATION 1

Ce(rtm intégré

universitaire de santé
et de services Sociaux
de /a Capitale-lllationa/e

Québec g1 52

14h Messe
Auditorium

19h Soirée de toasts
Terrasse ou Cafétéria

!

14h Féte de la fraise
en folie

Terrasse ou
Auditorium

14h Quilles gr.1
Auditorium

Auditorium

Am Jeu d’observation

14h Féte du mois

Pm Zoothérapie

14h Messe
Auditorium

Am Ballon-panier

19h Soirée de toasts
Terrasse ou Cafétéria

14h Activité

intergénérationnelle
avec le Pignon bleu
pour (Terrasse ou

Auditorium)

Pour plus d’'informations: Loisirs : Nadine Dufault p

18h a 20h Promenade
avec les Courses
partagées de Québec
(groupe ciblé)

I’accordéon

13h15 Friperie 2°¢

Pm Tournée a

14h Messe
Auditorium

13h15 Friperie 2°¢

19h Soirée de toasts
Terrasse ou Cafétéria

CENTRE D'HEBERGEMENT
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14h Bingo
Auditorium

énéral de

14h Bingo
Auditorium

DIMANCHE LUNDI |  MARDI ~ MERCRED JEUDI VENDREDI |  SAMEDI

T - . -

13h15 Friperie 2¢

Québec (350

13h30 Chantal chante

. 19625 Soins spirituels : Annie Gagnon p

14h Bingo
Auditorium Am Restons actifs
26
14h Bingo
Auditorium
"‘ Famille et amis sont
> &/ > bienvenus aux activités.
[ -~ L]
- ‘ . » Spectacles ayant lieu a

I'auditorium et messes
peuvent étre suivis sur
télés au poste 34.

. 19648 Les activités peuvent changer sans préavis
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Deux moniteurs en loisirs
sont présents pour I’été.
IIs offrent des activités
individuelles et de petits
groupes en matinée et
font une surveillance sur
la Terrasse ou les balcons
en aprés-midi.

!

14h Féte de la fraise
en folie

Terrasse ou
Auditorium

Am

Jeux de ballon 500

Am Atelier-coloriage
500

Centre intégré

universitaire de santé

et de services Sociaux
de /a Capitale-lllationa/e

Québec e e

[ 1+

n n
Pm Zoothérapie

14h Messe
Auditorium

13h15 Friperie 2¢

19h Soirée de toasts
Terrasse ou Cafétéria

Am Atelier-peinture
400

13h15 Friperie Zm

14h Féte du mois
Auditorium

14h Messe
Auditorium

Pm Bar laitier

13h15 Friperie 2°¢

19h Soirée de toasts
Terrasse ou Cafétéria

18h a 20h Promenade
avec les Courses
partagées de Québec
(groupe ciblé)

nital ¢

CENTRE D'HEBERGEMENT

énéral de

Duébec

PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS

DIMANCHE LUNDI |  MARDI ~ MERCRED JEUDI VENDREDI |  SAMEDI

-

14h Bingo
Auditorium

14h Bingo
Auditorium

14h Bingo
Auditorium

Am Restons actifs

14h Messe
Auditorium

14h Bingo
Am Jeu d’observation | Auditorium
13h15 Friperie
A
3%
o A 10/ 9,
13h15 Friperie 2¢ ¢ it | Vad
P =265 _a/5

19h Soirée de toasts
Terrasse ou Cafétéria

Pm Tournée a
I’accordéon

14h Quilles gr.2
Auditorium

B

13h30 Chantal chante

400

14h30 Chantal chante
500

Famille et amis sont
bienvenus aux activités.

Spectacles ayant lieu a
'auditorium et messes
peuvent étre suivis sur
télés au poste 34.

Pour plus d’informations: Loisirs : Nadine Dufault p. 19625 Soins spirituels : Annie Gagnon p. 19648 Les activités peuvent changer sans préavis
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DIMANCHE

Deux moniteurs en loisirs
sont présents pour I’été.
IIs offrent des activités
individuelles et de petits
groupes en matinée et
font une surveillance sur
la Terrasse ou les balcons
en apres-midi.

!

Pm Zoothérapie
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universitaire de santé

A

et de services Sociaux
de /a Capitale-lllationa/e

Québec g5

[ 1+
4 |

14h Messe
Auditorium

T [ MARDI ~ MERCREDI

CONFEDERATION 1 '

19h Soirée de toasts
Terrasse ou Cafétéria

14h Féte de la fraise
en folie
Terrasse ou

Am Restons actifs

13h15 Friperie Zm

CENTRE D'HEBERGEMENT

eneral de
PROGRAMMATION DES ACTIVITI'ES DE LOISIRS

JEUDI VENDREDI

13h15 Friperie ZE n

nital ¢

14h Bingo
Auditorium

Auditorium

Am Ballon-panier

Am Jeu d’observation

14h Messe
Auditorium

Pour plus d’'informations: Loisirs : Nadine Dufault p

18h a 20h Promenade
avec les Courses
partagées de Québec

(groupe ciblé)

Pm Atelier-cuisine

14h Bingo
14h Féte du mois Auditorium Pm Bar laitier
Auditorium
13h15 Friperie 2°¢
14h Bingo 14h Quilles gr.2
19h Soirée de toasts Auditorium Auditorium
Terrasse ou Cafétéria
25 26
13h15 Friperie 2¢ 14h Bingo
Auditorium
Pm Tournée a
I’accordéon
“ Famille et amis sont
g "/ . > bienvenus aux activités.
13h15 Friperie 2¢ - ® ~'
P ..‘ ‘ . » e Spectacles ayant lieu a

19h Soirée de toasts
Terrasse ou Cafétéria

. 19625 Soins spirituels : Annie Gagnon p

SAMEDI

14h30 Chantal chante

I'auditorium et messes
peuvent étre suivis sur
télés au poste 34.

. 19648 Les activités peuvent changer sans préavis
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universitaire de santé

JUILLET 2024 gt ital général de Québec (550

PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS

DIMANCHE LUNDI |  MARDI ~ MERCRED JEUDI VENDREDI |  SAMEDI

Deux moniteurs en loisirs | [e{e]Ng=p]=zV-y o]\

sont présents pour I’été. 1

IIs offrent des activités 13h15 Friperie 2¢ ] .
individuelles et de petits 14h Messe P Am Fabrication

groupes en matinée et Auditorium ., calepins
font une surveillance sur 19h Soirée de toasts

la Terrasse ou les balcons Pm Bar laitier Terrasse ou Cafétéria

en apres-midi.

13h15 Friperie 2¢

!

14h Bingo
14h Féte du mois Auditorium
Auditorium

13h30 Chantal chante

14h Messe

Auditorium Pm Quizz musical 550 | 14h Bingo

Auditorium

Pm Zoothérapie

19h Soirée de toasts
Terrasse ou Cafétéria

20
26

R _ 13h15 Friperie 2¢ 14h Bingo
14h Féte de lafraise | Am Casse-téte Auditorium
en folie
Terrasse ou
Auditorium
‘: Famille et amis sont
° &/ bienvenus aux activités.
L ¢ ® » S
14h Messe 13h15 Friperie 2¢ - C‘ 4 8/ o . o
Auditorium -\ 2.9/ 2 I I t Spectacles ayant lieu &
19h Soirée de toast P, . C o u I e auditorium et messes
oiree ae toasts . D peuvent étre suivis sur
Terrasse ou Cafétéria télés au poste 34.

Pour plus d’informations: Loisirs : Nadine Dufault p. 19625 Soins spirituels : Annie Gagnon p. 19648 Les activités peuvent changer sans préavis
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Deux moniteurs en loisirs
sont présents pour I’été.
IIs offrent des activités
individuelles et de petits
groupes en matinée et
font une surveillance sur
la Terrasse ou les balcons
en apres-midi.

!

14h Féte de la fraise
en folie

Terrasse ou
Auditorium

14h Quilles gr.1
Auditorium

14h Activité

ou Auditorium)

intergénérationnelle
avec le Pignon bleu
pour 2000 (Terrasse

Pm Zoothérapie

Pour plus d’'informations: Loisirs : Nadine Dufault p

Centre intégré

universitaire de santé

et de services Sociaux
de /a Capitale-lllationa/e

Québec g5

[ 1+
4 |

14h Messe
Auditorium

Pm Tournée a
I’accordéon

14h Messe
Auditorium

18h a 20h Promenade
avec les Courses
partagées de Québec
(groupe ciblé)

Am Remue-méni
2000

nges

14h Messe

13h15 Friperie 2¢

19h Soirée de toasts
Terrasse ou Cafétéria

13h15 Friperie 2¢

14h Féte du mois
Auditorium

13h15 Friperie 2°¢

19h Soirée de toasts
Terrasse ou Cafétéria

13h15 Friperie 2°¢

Auditorium

13h15 Friperie 2°¢

19h Soirée de toasts
Terrasse ou Cafétéria

. 19625 Soins spirituels : Annie Gagnon p

CENTRE D'HEBERGEMENT

-

14h Bingo
Auditorium

14h Bingo
Auditorium

14h Bingo
Auditorium

14h Bingo
Auditorium

Pm Atelier-cuisine

:- ital 9 énéral de :0 uébec 2000
— PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS
DIMANCHE LUNDI | MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI | SAMEDI

CONFEDERATION 1 n B

B

13h30 Chantal chante

. 19648 Les activités

Famille et amis sont
bienvenus aux activités.

Spectacles ayant lieu a
I'auditorium et messes
peuvent étre suivis sur
télés au poste 34.

peuvent changer sa

ns préavis



Centre intégrs CENTRE D'HEBERGEMENT

universitaire de santé

JUILLET 2024 AEireetr :- ital g énéral de 0 uébec (3000)
o PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS

DIMANCHE LUNDI | MARDI ~ MERCREDI JEUDI VENDREDI |  SAMEDI
Deux moniteurs en loisirs | [N a0z NIeN - E n
sont présents pour I’été. 1
IIs offrent des activités

individuelles et de petits 14h .Megse 13015 Friperie 2¢ 14h .Bin.go .
groupes en matinée et Auditorium . Auditorium Am Restons actifs
font une surveillance sur 19h Soiree de toasts
la Terrasse ou les balcons Terrasse ou Cafétéria
en apres-midi.
o [N 1o 11 12 13
14h Quilles gr.1
Auditorium 14h Féte du mois 14h Bingo
Auditorium Auditorium
Pm Zoothérapie
13h15 Friperie 2°¢ 14h Bingo Pm Tournée a
Am Remue-méninges | 14h Messe Auditorium I’accordéon
Auditorium 19h Soirée de toasts
Terrasse ou Cafétéria
21 22 23 24 25 26
) _ 14h Activite 18h a 20h Promenade | 13h15 Friperie 2¢ 14h Bingo
14h Féte de lafraise | jntergénérationnelle | avec les Courses Auditorium 14h30 Chantal chante
en folie avec le Pignon bleu partagées de Québec | Am Atelier-coloriage
Terrasse ou pour (Terrasse ou (groupe ciblé)
Auditorium Auditorium)
A A Famille et amis sont
m m g ‘ > > bienvenus aux activités.
¢ -
14h Messe -.6‘ > ®

ViEs L ‘h o = Spectacles ayant lieu a
Auditorium 19h Soirée de toasts .' "J u ] et |,§uditorium Zt messes
Terrasse ou Cafétéria peuvent étre suivis sur
télés au poste 34.

Pour plus d’informations: Loisirs : Nadine Dufault p. 19625 Soins spirituels : Annie Gagnon p. 19648 Les activités peuvent changer sans préavis
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DIMANCHE

Deux moniteurs en loisirs
sont présents pour I’été.
IIs offrent des activités
individuelles et de petits
groupes en matinée et
font une surveillance sur
la Terrasse ou les balcons
en apres-midi.

!

14h Féte de la fraise en folie
Terrasse ou Auditorium

CONFEDERATION 1 ' n
Pm Zoothérapie

450-400-500

Centre intégré

universitaire de santé
et de sen'/ices Sociaux
de /a Capltale-ﬂationale

Québec e e

[ 1+

Am
Atelier-peinture 300

14h Messe
Auditorium
Pm Bar laitier 550

-
Jeux de ballon 500

14h Quilles gr.1
Auditorium

Pm Zoothérapie
300-3000

atelier-peinture 400

Am Restons actifs 450

Pm Tournée a I’accordéon

Am
Remue-méninges
3000

Pm Zoothérapie
350-550

14h Activité

intergénérationnelle avec le

Am
Jeu d’observation450

2000-250

14h Messe
Auditorium

Pm Bar laitier 400-500

Pignon bleu pour 2000
Casse-téte 550

Am Ballon-panier 450

Pm Zoothérapie
intergénérationnelle avec le
Pignon bleu pour 300-3000
350 (Terrasse ou Auditorium)

18h a 20h Promenade avec
les Courses partagées de
Québec

(groupe ciblé)

(Terrasse ou Auditorium)
2000-250
Am

cs m
14h Activité
Atelier-coloriage 500

14h Activité
intergénérationnelle avec le
Pignon bleu pour 250
(Terrasse ou Auditorium)

Remue-méninges 200

Am Restons actifs 400-500

14h Messe
Auditorium
Pm Atelier-cuisine 450

13h15 Friperie 2°¢ n

19h Soirée de toasts
Terrasse ou Cafétéria

Am

Jeu d’observation 350m

13h15 Friperie 2¢
14h Féte du mois
Auditorium

Am

Ballon-panier 350
13h15 Friperie 2¢

Pm Quizz musical 550

19h Soirée de toasts
Terrasse ou Cafétéria

Am Atelier-coloriage Bm

Am Jeu d’observation 400

13h15 Friperie 2¢
Pm Tournée a I’accordéon
350-450

Am
Atelier-peinture 250

13h15 Friperie 2¢

19h Soirée de toasts
Terrasse ou Cafétéria

CENTRE D'HEBERGEMENT

dital ¢

Am
Fabrication
calepins 550
Am Quizz 250

14h Bingo
Auditorium

Am Ballon-panier 300

14h Bingo
Auditorium

14h Bingo
Auditorium

14h Bingo
Auditorium

.'
\. ‘

“Juillet

Am
Restons actifs 3000

Pm Atelier-cuisine 2000
Pm Tournée a I’accordéon

400-500

Am Restons actifs 250

Pm Bar laitier 450

Am Restons actifs 35(m

Pm Tournée a I’accordéon

14h Quilles gr.2
Auditorium

300-3000

13h30 Chantal chante 300

Pm Bar laitier 250

14h30 Chantal chante 3000

énéral de Québec (Global
PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS

JEUDI VENDREDI

SAMEDI

13h30 Chantal chante 350

14h30 Chantal chante 450

13h30 Chantal chante

13h30 Chantal chante 2000

14h30 Chantal chante 250

13h30 Chantal chante 400

14h30 Chantal chante 500

Famille et amis sont
bienvenus aux activités.

Spectacles ayant lieu a
I'auditorium et messes
peuvent étre suivis sur télés
au poste 34.

Pour plus d’informations: Loisirs : Nadine Dufault p. 19625 Soins spirituels : Annie Gagnon p. 19648 Les activités peuvent changer sans préavis



