
                            Calendrier des activités de loisirs      FÉVRIER 2023 
 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

 
 

 
 

 
 

1 13h15 
Friperie2 
Pm zoothérapie 
300-450 
 
13h30 Chantal 
chante 350-450 
 
Pm Dégustation 
sucreries 2000 

2 
 
14h Bingo 
Auditorium 
 
Pm zoothérapie 
350-400-500 

3 
Am Restons actifs 
350 
 
14h Quilles gr.1 
auditorium 

4 
Am Activités 
individuelles 
 
14h Animation 
musicale avec 
Claude Légaré 
2000-250 

5 
Am Activités 
individuelles 
 
Pm Karaoké et 
activités animées 
300 

6 
Pm zoothérapie 
250-550 
 
14h Quilles gr.2 
auditorium 

7 
 
14h Fête du mois 
Auditorium 
 
Pm zoothérapie 
2000-3000 

8 
13h15 Friperie 2e 
Pm zoothérapie 
300-450 
 
14h Jeux sur 
écran 300-3000 
 
14h Animation 
musicale avec 
Réjean Clouet 
550 
Pm Dégustation 
sucreries 
350 

9 
 
14h Bingo 
Auditorium 
 
Pm zoothérapie 
350-400-500 

10 
Am Restons actifs 
2000 
 
13h30 Chantal chante 
400-500 
 
 Pm Quizz musical 250 
 
Pm Dégustation 
sucreries 300-3000 
sol.3e 

11 
Am Activités 
individuelles 
 
13h30 Chantal 
chante 300-3000 
 
 



12 
Am Activités 
individuelles 
 
13h45 Présentation 
DVD poste 34 
 
Pm Activités 
variées 550 

13 
14h Poule aux 
œufs d’or 
Spécial St-
Valentin 
Auditorium 
 
Pm zoothérapie 
250-550 
 
13h30 Chantal 
chante 350-450 

14 
Am Restons actifs 
300-3000 
14h Messe 
Auditorium 
14h Atelier de 
bricolage St-
Valentin 350 
Pm zoothérapie 
2000-3000 
Pm Dégustation 
sucreries 450 

1513h15 
Friperie 
Pm zoothérapie 
300-450 
 
13h30 Chantal 
chante 400-500 
 
14h Jeux sur 
écran 2000 
Pm Dégustation 
sucreries 250 

16 
14h Bingo 
Auditorium 
 
Pm zoothérapie 
350-400-500 
 
14h Accordéon 
avec Paul-André 
Labrie 550 

17 
Am Restons actifs 
250 
 
14h Groupe chorale  
Auditorium 
 
Pm Activités 
individuells 500 

18 
Am Activités 
individuelles 
 
14h Animation 
musicale  avec 
Réjean Clouet 300-
3000 

19 
Am Activités 
individuelles 
14h Conférence 
pour les proche-
aidants/ familles 
Auditorium * 
Pm Karaoké et 
activités animées 
350 

20 
Pm zoothérapie 
250-550 
 
Pm Karaoké et 
activités animées 
3000 
 

21 
Am Restons actifs 
400-500 
Pm zoothérapie 
2000-3000 
14h Bingo 
auditorium 

22 
13h15 Friperie 2e 
 
Pm zoothérapie 
300-450 

23 
 
Pm zoothérapie 
350-400-500 

24 
Am Restons actifs 
450 
 
13h30 Chantal chante  
2000-250 
 
14h Jeu d’anneaux 
300-3000 

25 
Am Activités 
individuelles 
13h30 Chantal 
chante 550-500 
Pm Karaoké et 
activités animées 
450 

26  
 
14h Après-midi en 
danse et chansons 
Avec Marcelle et 
Jude 
auditorium 

27 
Pm zoothérapie 
250-550 
 
13h30 Chantal 
chante 350-450 

28Am Restons 
actifs 350 
14h Messe 
Auditorium 
Pm Zoothérapie 
2000-3000 
Pm Atelier de 
cuisine 400-500 

 
 Les fêtes et les spectacles qui ont lieu à l’auditorium peuvent être suivis sur les 
télés au poste 34 
.Il est à noter que la programmation peut changer sans préavis 
 
.*Titre de la conférence :   La communication en contexte de troubles 
neurocognitifs : quelques stratégies d’accompagnement  

Pour information : Loisirs et Bénévolat : Pauline Boutin      poste :26466           Nadine Dufault , poste :26465                                                                                 Soins spirituels : Micheline Roy poste 26523 


