
Calendrier des activités de loisirs JANVIER 2024 UNITÉ 250
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

La famille et les amis sont toujours les bienvenus à participer aux activités.
Les fêtes et les spectacles qui ont lieu à l’auditorium peuvent être suivis sur les télés au 
poste 34. Il est à noter que la programmation peut changer sans préavis.

1 2 3
13h15 Friperie 2e 

4
Am Quiz et 
présentation de 
photos 250
14h Bingo
Auditorium

5 6

7
10h Diffusion de la 
messe poste 34

8
Pm Zoothérapie 250
14h Quilles gr.2
Auditorium

9
Am Lire-à-tout-
âge 250

10

13h15 Friperie 2e 

11
14h Bingo
Auditorium

12
14h Visite du 
Bonhomme 
Carnaval et Fêtes 
du mois Auditorium

13

14
10h Diffusion de la 
messe poste 34

15
Am Mise en forme 
250
14h La Poule aux 
œufs d’or Auditorium

16
14h Messe
Auditorium

17
13h15 Friperie 2e

14h30 Chantal 
chante 250

18
14h Bingo
Auditorium

19 20

21
10h Diffusion de la 
messe poste 34
14h Après-midi en 
danse et chansons
Auditorium

22
Pm Atelier de 
peinture 250

23
Am Lire-à-tout-
âge 250

24
13h15 Friperie 2e 

25
14h Bingo
Auditorium

26
14h Quilles gr.1
Auditorium

27

28
10h Diffusion de la 
messe poste 34

29 30
14h Messe
Auditorium

31
Pm Présentation 
de photos de 
paysage 250

Pour information : Loisirs et Bénévolat :            Pauline Boutin et Nadine Dufault poste : 26466           Simon Bastarache poste : 26465                     Soins spirituels : Annie Gagnon poste : 26523



Calendrier des activités de loisirs JANVIER 2024 UNITÉ 300
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

La famille et les amis sont toujours les bienvenus à participer aux activités
Les fêtes et les spectacles qui ont lieu à l’auditorium peuvent être suivis sur les télés au poste 34
Il est à noter que la programmation peut changer sans préavis

1 2 3
13h15 Friperie 2e 

4
14h Bingo
Auditorium

5 6
13h30 Chantal 
chante 300

7
10h Diffusion de la 
messe poste 34

8
14h Quilles gr.2
Auditorium

9
Pm Jeux 
d’anneaux 300

10

13h15 Friperie 2e 

11
Am Quiz et 
présentation de 
photos 300
14h Bingo
Auditorium

12
14h Visite du 
Bonhomme 
Carnaval et Fêtes 
du mois
Auditorium

13

14
10h Diffusion de la 
messe poste 34

15
14h La Poule aux 
œufs d’or
Auditorium

16
Am Mise en forme 
300
14h Messe
Auditorium

17
13h15 Friperie 2e

Pm Demandes 
spéciales 
musicales 300

18
14h Bingo
Auditorium

19 20

21
10h Diffusion de la 
messe poste 34
14h Après-midi en 
danse et chansons
Auditorium

22 23 24
13h15 Friperie 2e 
Pm Présentation 
de photos de 
paysage 300

25
14h Bingo
Auditorium

26
13h30 Chantal 
chante 300

27

28
10h Diffusion de la 
messe poste 34

29
Pm Zoothérapie 
300

30
14h Messe
Auditorium

31

Pour information : Loisirs et Bénévolat :            Pauline Boutin et Nadine Dufault poste : 26466           Simon Bastarache poste : 26465                     Soins spirituels : Annie Gagnon poste : 26523



Calendrier des activités de loisirs JANVIER 2024 UNITÉ 350
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

La famille et les amis sont toujours les bienvenus à participer aux activités
Les fêtes et les spectacles qui ont lieu à l’auditorium peuvent être suivis sur les télés au poste 34
Il est à noter que la programmation peut changer sans préavis

1 2 3
13h15 Friperie 2e 

4
14h Bingo
Auditorium

5 6

7 8
14h Quilles gr.2
Auditorium

9 10
13h15 Friperie 2e 
Pm Quiz et 
projection de 
photos 350

11
14h Bingo
Auditorium

12
14h Visite du 
Bonhomme 
Carnaval et Fêtes 
du mois
Auditorium

13
13h30 Chantal 
chante 350

14 15
14h La Poule aux 
œufs d’or
Auditorium
Pm Zoothérapie 
350

16
14h Messe
Auditorium
Pm Jeux 
d’anneaux 350

17
13h15 Friperie 2e

18
14h Bingo
Auditorium
Pm Activités 
individuelles 350

19 20

21
14h Après-midi en 
danse et chansons
Auditorium

22 23
Pm demandes 
spéciales 
musicales 350

24
13h15 Friperie 2e 

25
14h Bingo
Auditorium

26
14h Quilles gr.1
Auditorium

27

28 29
Pm Bingo 
musical 350

30
14h Messe
Auditorium

31
13h30 Chantal 
chante 350

Pour information : Loisirs et Bénévolat :            Pauline Boutin et Nadine Dufault poste : 26466           Simon Bastarache poste : 26465                     Soins spirituels : Annie Gagnon : poste 26523



Calendrier des activités de loisirs JANVIER 2024 UNITÉ 400-500
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

La famille et les amis sont toujours les bienvenus à participer aux activités
Les fêtes et les spectacles qui ont lieu à l’auditorium peuvent être suivis sur les télés au poste 34
Il est à noter que la programmation peut changer sans préavis

1 2 3
13h15 Friperie 2e 
Pm Bingo spécial 
400-500

4
14h Bingo
Auditorium

5
Pm Activités 
individuelles 500

6

7
10h Diffusion de la 
messe poste 34

8
14h Quilles gr.2
Auditorium

9 10
Am Quiz et 
présentation de 
photos 400-500
13h15 Friperie 2e 

11
14h Bingo
Auditorium

12
14h Visite du 
Bonhomme Carnaval 
et Fêtes du mois 
Auditorium

13

14
10h Diffusion de la 
messe poste 34

15
14h La Poule aux 
œufs d’or
Auditorium

16
14h Messe
Auditorium
Pm Présentation 
de voyage en 
Espagne 400-500

17
13h15 Friperie 2e

18
Am Mise en 
forme 400-500
14h Bingo
Auditorium

19 20
13h30 Chantal 
chante 400-500

21
10h Diffusion de la 
messe poste 34
14h Après-midi en 
danse et chansons
Auditorium

22
Pm Zoothérapie 
400-500

23
Am Jeux de 
ballons 400-500

24
13h15 Friperie 2e 

25
14h Bingo
Auditorium

26
14h Quilles gr.1
Auditorium

27
14h30 Chantal 
chante 500

28
10h Diffusion de la 
messe poste 34

29 30
14h Messe
Auditorium

31
Pm Courses de 
chevaux 400-500

Pour information : Loisirs et Bénévolat :            Pauline Boutin et Nadine Dufault poste : 26466           Simon Bastarache poste : 26465                     Soins spirituels : Annie Gagnon : poste 26523



Calendrier des activités de loisirs JANVIER 2024 UNITÉ 450
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

La famille et les amis sont toujours les bienvenus à participer aux activités
Les fêtes et les spectacles qui ont lieu à l’auditorium peuvent être suivis sur les télés au poste 34
Il est à noter que la programmation peut changer sans préavis

1 2 3
13h15 Friperie 2e 

4
14h Bingo
Auditorium

5 6

7
10h Diffusion de la 
messe poste 34

8
Am Quiz et 
présentation de 
photos 450
14h Quilles gr.2
Auditorium

9 10
Am Musicothérapie 
450
13h15 Friperie 2e 

11
14h Bingo
Auditorium

12
14h Visite du 
Bonhomme 
Carnaval et Fêtes 
du mois
Auditorium

13
14h30 Chantal 
chante 450

14
10h Diffusion de la 
messe poste 34

15
14h La Poule aux 
œufs d’or
Auditorium

16
14h Messe
Auditorium

17Am 
Musicothérapie 
450
13h15 Friperie 2e

18
14h Bingo
Auditorium

19
Pm Bingo musical 
450

20

21
10h Diffusion de la 
messe poste 34
14h Après-midi en 
danse et chansons
Auditorium

22
Pm Zoothérapie 
450

23 24
Am Musicothérapie 
450

13h15 Friperie 2e 

25
Am Restons 
actifs 450
14h Bingo
Auditorium

26
14h Quilles gr.1
Auditorium

27

28
10h Diffusion de la 
messe poste 34

29
Pm Présentation 
de voyage es 
Espagne
450

30
Am Jeux de 
ballons 450
14h Messe
Auditorium

31
Am Musicothérapie 
450
14h30 Chantal 
chante 450

Pour information : Loisirs et Bénévolat :            Pauline Boutin et Nadine Dufault poste : 26466           Simon Bastarache poste : 26465                     Soins spirituels : Micheline Roy poste : 26523



Calendrier des activités de loisirs JANVIER 2024 UNITÉ 550
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

La famille et les amis sont toujours les bienvenus à participer aux activités
Les fêtes et les spectacles qui ont lieu à l’auditorium peuvent être suivis sur les télés au poste 34
Il est à noter que la programmation peut changer sans préavis

1 2 3
13h15 Friperie 2e 

4
14h Bingo
Auditorium
Pm Jeux de 
ballons 550

5 6

7
10h Diffusion de la 
messe poste 34

8
14h Quilles gr.2
Auditorium

9 10
Pm Musicothérapie 
550
13h15 Friperie 2e 

11
14h Bingo
Auditorium

12
14h Visite du 
Bonhomme Carnaval 
Auditorium
13h30 Chantal 
chante 550

13

14
10h Diffusion de la 
messe poste 34

15
14h La Poule aux 
œufs d’or
Auditorium
Pm Zoothérapie 

16
14h Messe
Auditorium

17
Pm Musicothérapie 
550
13h15 Friperie 2e

18
14h Bingo
Auditorium

19 20

21
10h Diffusion de la 
messe poste 34
14h Après-midi en 
danse et chansons
Auditorium

22 23 24
Am Activités 
individuelles 550
13h15 Friperie 2e 
Pm Musicothérapie 
550

25
14h Bingo
Auditorium
Pm Demandes 
spéciales 
musicales 550

26
14h Quilles gr.1
Auditorium

27
13h30 Chantal 
chante 550

28
10h Diffusion de la 
messe poste 34

29 30
14h Messe
Auditorium

31
Pm Musicothérapie 
550

Pour information : Loisirs et Bénévolat :            Pauline Boutin et Nadine Dufault poste : 26466           Simon Bastarache poste : 26465                     Soins spirituels : Annie Gagnon : poste 26523



Calendrier des activités de loisirs JANVIER 2024 UNITÉ 2000
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

La famille et les amis sont toujours les bienvenus à participer aux activités
Les fêtes et les spectacles qui ont lieu à l’auditorium peuvent être suivis sur les télés au poste 34
Il est à noter que la programmation peut changer sans préavis

1 2 3
13h15 Friperie 2e 

4
14h Bingo
Auditorium

5
Am Mise en forme 
2000

6

7
10h Diffusion de la 
messe poste 34

8
Pm zoothérapie 
2000
14h Quilles gr.2
Auditorium

9
Pm Quiz et 
présentation de 
photos d Noël 
2000

10

13h15 Friperie 2e 

11
14h Bingo
Auditorium

12
14h Visite du 
Bonhomme 
Carnaval et Fêtes 
du mois
Auditorium

13

14
10h Diffusion de la 
messe poste 34

15
14h La Poule aux 
œufs d’or
Auditorium

16
14h Messe
Auditorium

17
13h15 Friperie 2e

13h30 Chantal 
chante 2000

18
14h Bingo
Auditorium

19
Am Jeux 
d’adresse 2000

20

21
10h Diffusion de la 
messe poste 34
14h Après-midi en 
danse et chansons
Auditorium

22
Pm Présentation 
de voyage en 
Espagne
2000

23
Pm Jeux 
d’anneaux
2000

24
13h15 Friperie 2e 

25
14h Bingo
Auditorium

26
14h Quilles gr.1
Auditorium

27

28
10h Diffusion de la 
messe poste 34

29 30
14h Messe
Auditorium

31

Pour information : Loisirs et Bénévolat :            Pauline Boutin et Nadine Dufault poste : 26466           Simon Bastarache  poste : 26465                     Soins spirituels : Annie Gagnon poste 26523



Calendrier des activités de loisirs JANVIER 2024  UNITÉ 3000
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

La famille et les amis sont toujours les bienvenus à participer aux activités
Les fêtes et les spectacles qui ont lieu à l’auditorium peuvent être suivis sur les télés au poste 34
Il est à noter que la programmation peut changer sans préavis

1 2 3
13h15 Friperie 2e 

4
14h Bingo
Auditorium

5 6
14h30 Chantal 
chante 3000

7
10h Diffusion de la 
messe poste 34

8
14h Quilles gr.2
Auditorium

9 10
13h15 Friperie 2e 

Pm Bingo special 
3000

11
14h Bingo
Auditorium
Pm Activités 
individuelles 
3000

12
14h Visite du 
Bonhomme 
Carnaval et Fêtes 
du mois
Auditorium

13

14
10h Diffusion de la 
messe poste 34

15
14h La Poule aux 
œufs d’or
Auditorium

16
14h Messe
Auditorium

17
13h15 Friperie 2e

18
14h Bingo
Auditorium
Pm Activités 
individuelles 3000

19
Pm Présentation 
de photos de 
paysage 3000

20

21
10h Diffusion de la 
messe poste 34
14h Après-midi en 
danse et chansons
Auditorium

22
Am Visites 
d’amitié
3000

23 24
13h15 Friperie 2e 

Pm Restons actifs 
3000

25

14h Bingo
Auditorium

26
14h30 Chantal 
chante 3000
14h Quilles gr.1
Auditorium

27

28
10h Diffusion de la 
messe poste 34

29
Pm zoothérapie 
3000

30
14h Messe
Auditorium
Pm Jeux de 
ballons 3000

31

Pour information : Loisirs et Bénévolat :            Pauline Boutin et Nadine Dufault poste : 26466           Simon Bastarache poste : 26465                     Soins spirituels : Annie Gagnon : poste 26523


