
 

 
                                                                                                  

 

 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 
 
 
 

 
 
14h45 Tournée à 
l’accordéon avec 
Arthur Masson 

 
 

14h Messe  
Chapelle des 
Augustines RC  

10h30 Casse- 
tête  
 
13h15-16h  
Friperie 2e 

 
 
14h Bingo 
Auditorium  
 

  
 

Semaine du Loisir 
en institution 
(Le Loisir c’est ma 
nature!) 

10h30 à 15h30 Kiosque 
du comité des résidents 
pour la semaine des 
droits des usagers 
Entrée principale RC 

 
 
Am Distribution 
mots-cachés  
droits des résidents  
 

 
 
 
13h30 Quizz sur les 
animaux (activité 
Semaine du loisir)  

 
 
 
13h15-16h  
Friperie 2e 

 
 
 
14h Bingo 
Auditorium  
 

 
 

 
 
 
14h30 Chantal chante 

 

  
 
14h Fabrication de 
cartes pour la 
Fondation FAIS  

 
 
14h Messe  
Chapelle des 
Augustines RC  

13h15-16h  
Friperie 2e 

 

14h30 Patrouille 
canine d’Ambulance 
St-Jean 

 
14h Bingo 
Musical offert par le 
le Noel du Bonheur 
Auditorium 

 
 
14h Fête du mois 
avec Gilles Arsenault 
Auditorium 

 
 

 
 
 

14h45 Musique avec  
Paul-André Labrie 
 

 
 
 
14h Zoothérapie 

 
 
14h Poule aux Œufs 
d’Or 
Auditorium  
 
 

11h30 Dîner- 
partage (groupe 
ciblé) Café du Vieux 
piano (cafétéria) 
 

13h15-16h  
Friperie 2e 

 
 
14h Bingo 
Auditorium  
 

 
 
 
10h30 Restons actifs 
 

 
 

 
 
14h Après-midi en 
danse et chansons 
avec Luis Ortiz 
Auditorium  

  
 
 
14h Atelier-peinture  
 

 Pour la semaine des 
proches aidants (1er au 7 
novembre), des beignes et 
café seront offerts à 
l’entrée principale le 2 et 
le 4 novembre de 10h à 
11h30 et de 13h à 15h30 
pour les proches qui 
visitent un résident. 

  

Famille et amis sont 
bienvenus aux activités.  

 
Spectacles ayant lieu à 
l’auditorium peuvent être 
suivis sur télés au poste 
26. 

 
Tous les dimanches à 11h, 
une messe a lieu à la 
chapelle situé au RC. Les 
résidents peuvent y 
participer en étant 
accompagnés d’un 
proche. 

Pour infos: Loisirs : Nadine Dufault p.19625 Soumaya Hamdi p. 19624 Soins spirituels : Annie Gagnon p.19648   Les activités peuvent changer sans préavis     

C E N T R E   D ’ H É B E R G E M E N T  

Hôpital général de Québec (250) 
PROGRAMMATION DES ACTIVITÉS DE LOISIRS  
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DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 
 
 
14h Musique avec  
Paul-André Labrie 
 

  
 

14h Messe  
Chapelle des 
Augustines RC  
 

13h15-16h  
Friperie 2e 

 
13h45 Atelier de 
danse avec Alice et 
Juliette (solarium 3e) 

 
 
14h Bingo 
Auditorium  
 

 
 
 
10h30 Jeux interactifs 
sur tablette 
 

 
 

Semaine du Loisir 
en institution 
(Le Loisir c’est ma 
nature!) 

10h30 à 15h30 Kiosque 
du comité des résidents 
pour la semaine des 
droits des usagers 
Entrée principale RC 

 
 
 
10h30 Casse-tête  
 

  
 
13h15-16h  
Friperie 2e 

 
14h Patrouille canine 
d’Ambulance St-Jean 
 

 
Am Distribution  
mots-cachés  
droits des résidents  
 
14h Bingo 
Auditorium  
 

 
 
 

15h45 Activité 
intergénérationnelle 
avec Pignon bleu 
(Solarium 3e) 
 

 

 

  
 
 
13h Zoothérapie 
 

 
 
14h Messe  
Chapelle des 
Augustines RC 

13h15-16h  
Friperie 2e 

 

14h Tournée à 
l’accordéon avec 
Arthur Masson 

 
14h Bingo  
musical offert par le 
Noel du Bonheur 
Auditorium 

 
 
14h Fête du mois 
avec Gilles Arsenault 
Auditorium 

 
 

   
 
14h Poule aux Œufs 
d’Or 
Auditorium  
 

11h30 Dîner- 
partage (groupe 
ciblé) Café du Vieux 
piano (cafétéria) 
 

13h15-16h  
Friperie 2e 

 
 
14h Bingo 
Auditorium  
 

  
 
 
13h30 Chantal chante 
 

 
 
14h Après-midi en 
danse et chansons 
avec Luis Ortiz 
Auditorium  

 
 

 Pour la semaine des 
proches aidants (1er au 7 
novembre), des beignes et 
café seront offerts à 
l’entrée principale le 2 et 
le 4 novembre de 10h à 
11h30 et de 13h à 15h30 
pour les proches qui 
visitent un résident. 

  

Famille et amis sont 
bienvenus aux activités.  

 
Spectacles ayant lieu à 
l’auditorium peuvent être 
suivis sur télés au poste 
26. 

 
Tous les dimanches à 11h, 
une messe a lieu à la 
chapelle situé au RC. Les 
résidents peuvent y 
participer en étant 
accompagnés d’un 
proche. 

Pour infos: Loisirs : Nadine Dufault p.19625 Soumaya Hamdi p. 19624 Soins spirituels : Annie Gagnon p.19648   Les activités peuvent changer sans préavis     

C E N T R E   D ’ H É B E R G E M E N T  

Hôpital général de Québec (300) 
PROGRAMMATION DES ACTIVITÉS DE LOISIRS  
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30 29 
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DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 
  

 
14h Visite du Jardin 
intérieur  

 
 

14h Messe  
Chapelle des 
Augustines RC  
 

13h15-16h  
Friperie 2e 

 

14h30 Atelier de 
danse avec Alice et 
Juliette 

 
 
14h Bingo 
Auditorium 
 

 
 

14h Quilles 
Auditorium  

 
 

Semaine du Loisir 
en institution 
(Le Loisir c’est ma 
nature!) 

10h30 à 15h30 Kiosque 
du comité des résidents 
pour la semaine des 
droits des usagers 
Entrée principale RC  

 
Am Distribution 
mots-cachés  
droits des résidents  
 
13h Zoothérapie 
 
 

 
 
10h15 Activité 
intergénérationnelle 
avec École Sacré-
Cœur 
Auditorium 
 

 
13h15-16h  
Friperie 2e 

 
14h Restons actifs 
sous les Tropiques 
(activité Semaine du 
loisir) 

 
 
14h Bingo 
Auditorium  
 
14h Projection 
spectacle Céline Dion 
 

 
 

 

 

 
 
15h Violon avec 
Christelle Cotnam 
 

  13h15-16h  
Friperie 2e 

 

14h Projection 
Spectacle Céline Dion 

14h Bingo  
Musical offert  
par le Noel du 
Bonheur 
Auditorium 

 
 
14h Fête du mois 
avec Gilles Arsenault 
Auditorium 

 
 
13h30 Chantal chante 
 
 

  
 
 
14h Patrouille canine 
d’Ambulance St-Jean 
 

 
 
14h Poule aux Œufs 
d’Or 
Auditorium  
 
 

11h30 Dîner- 
partage (groupe 
ciblé) Café du Vieux 
piano (cafétéria) 

13h15-16h  
Friperie 2e 
 
14h30 Quizz musical  

 
 
 
14h Bingo 
Auditorium  
 

 
 
 
14h Tournée à 
l’accordéon avec 
Arthur Masson  

 
 

 
 
14h Après-midi en 
danse et chansons 
avec Luis Ortiz 
Auditorium  

 
 

 Pour la semaine des 
proches aidants (1er au 7 
novembre), des beignes et 
café seront offerts à 
l’entrée principale le 2 et 
le 4 novembre de 10h à 
11h30 et de 13h à 15h30 
pour les proches qui 
visitent un résident. 

  

Famille et amis sont 
bienvenus aux activités.  

 
Spectacles ayant lieu à 
l’auditorium peuvent être 
suivis sur télés au poste 
26. 

 
Tous les dimanches à 11h, 
une messe a lieu à la 
chapelle situé au RC. Les 
résidents peuvent y 
participer en étant 
accompagnés d’un 
proche. 

Pour infos: Loisirs : Nadine Dufault p.19625 Soumaya Hamdi p. 19624 Soins spirituels : Annie Gagnon p.19648   Les activités peuvent changer sans préavis     

C E N T R E   D ’ H É B E R G E M E N T  

Hôpital général de Québec (350) 
PROGRAMMATION DES ACTIVITÉS DE LOISIRS  
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DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 
  

 
Zoothérapie 
14h/400 14h30/500 
 

 
 

14h Messe  
Chapelle des 
Augustines RC  
 

 
 
13h15-16h  
Friperie 2e 

 

10h30 Restons  
actifs 
 
14h Bingo 
Auditorium  

 
 

Chantal chante 
13h30/400 14h30/500 
 

 
 

Semaine du Loisir 
en institution 
(Le Loisir c’est ma 
nature!) 

10h30 à 15h30 Kiosque 
du comité des résidents 
pour la semaine des 
droits des usagers 
Entrée principale RC 

 
 
 

13h45 Atelier de 
danse avec Alice et 
Juliette 
 

 
 
10h15 Activité 
intergénérationnelle 
avec École Sacré-
Cœur  
Auditorium 

 
13h15-16h  
Friperie 2e 

 
Tournée à 
l’accordéon avec 
Arthur Masson 
14h/400 14h45/500 

Am Distribution  
mots-cachés  
droits des résidents  
 
14h Bingo 
Auditorium  
 
 

 
 

 

 

  
 
14h Jeu de cible 
géante  

 
 
14h Messe  
Chapelle des 
Augustines RC  

 
10h30 Visite du  
Jardin intérieur  
 
13h15-16h  
Friperie 2e 

 
14h Bingo  
Musical offert  
par le Noel du 
Bonheur 
Auditorium 

 
 
14h Fête du mois 
avec Gilles Arsenault 
Auditorium 

 
 

  
 
14h Projection 
Spectacle Céline Dion 
 

 
 
14h Poule aux Œufs 
d’Or 
Auditorium  
 

11h30 Dîner- 
partage (groupe 
ciblé) Café du Vieux 
piano (cafétéria) 
 

13h15-16h  
Friperie 2e 

 
 
14h Bingo 
Auditorium  
 

  
 

 
 
14h Après-midi en 
danse et chansons 
avec Luis Ortiz 
Auditorium  

 
 
 

10h30 Jeux de 
société   
 
 

 Pour la semaine des 
proches aidants (1er au 7 
novembre), des beignes et 
café seront offerts à 
l’entrée principale le 2 et 
le 4 novembre de 10h à 
11h30 et de 13h à 15h30 
pour les proches qui 
visitent un résident. 

  

Famille et amis sont 
bienvenus aux activités.  

 
Spectacles ayant lieu à 
l’auditorium peuvent être 
suivis sur télés au poste 
26. 

 
Tous les dimanches à 11h, 
une messe a lieu à la 
chapelle situé au RC. Les 
résidents peuvent y 
participer en étant 
accompagnés d’un 
proche. 

Pour infos: Loisirs : Nadine Dufault p.19625 Soumaya Hamdi p. 19624 Soins spirituels : Annie Gagnon p.19648   Les activités peuvent changer sans préavis     

C E N T R E   D ’ H É B E R G E M E N T  

Hôpital général de Québec(400-500) 
PROGRAMMATION DES ACTIVITÉS DE LOISIRS  
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DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 
  

 
13h Zoothérapie 
 

14h Messe  
Chapelle des 
Augustines RC  
 
14h Jeux interactifs 
sur tablette  

 
 
13h15-16h  
Friperie 2e 

 

 
 
14h Bingo 
Auditorium  
 
 

 
 
10h30 Jeux de 
ballons variés 

 
 

Semaine du Loisir 
en institution 
(Le Loisir c’est ma 
nature!) 
 

10h30 à 15h30 Kiosque 
du comité des résidents 
pour la semaine des 
droits des usagers 
Entrée principale RC  

 
 
 

13h45 Atelier de 
danse avec Alice et 
Juliette 
(Solarium 400) 
 

 
10h15 Activité 
intergénérationnelle 
avec École Sacré-
Cœur 
Auditorium 
 

 
 
13h15-16h  
Friperie 2e 

 

Am Distribution  
mots-cachés  
droits des résidents  
 
14h Bingo 
Auditorium  
 
14h Projection 
spectacle Céline Dion 

 
 

 

 

 
 
14h30 Violon avec 
Christelle Cotnam 
 

  
 
 
14h Sacs de sable  

 
 
13h15-16h  
Friperie 2e 

 

14h Bingo 
Musical offert  
par le Noel du 
Bonheur 
Auditorium 

 
 
14h Fête du mois 
avec Gilles Arsenault 
Auditorium 

 
 
 
14h30 Chantal chante 
 

  
 
14h30 Patrouille 
canine d’Ambulance 
St-Jean 
 

 
 
14h Poule aux Œufs 
d’Or 
Auditorium  
 

11h30 Dîner- 
partage (groupe 
ciblé) Café du Vieux 
piano (cafétéria) 
 

13h15-16h  
Friperie 2e 

10h30  
Bibliothèque  
roulante  
 
14h Bingo 
Auditorium  

  
 

 
 
14h Après-midi en 
danse et chansons 
avec Luis Ortiz 
Auditorium  

 
 

 Pour la semaine des 
proches aidants (1er au 7 
novembre), des beignes et 
café seront offerts à 
l’entrée principale le 2 et 
le 4 novembre de 10h à 
11h30 et de 13h à 15h30 
pour les proches qui 
visitent un résident. 

  

Famille et amis sont 
bienvenus aux activités.  

 
Spectacles ayant lieu à 
l’auditorium peuvent être 
suivis sur télés au poste 
26. 

 
Tous les dimanches à 11h, 
une messe a lieu à la 
chapelle situé au RC. Les 
résidents peuvent y 
participer en étant 
accompagnés d’un 
proche. 

Pour infos: Loisirs : Nadine Dufault p.19625 Soumaya Hamdi p. 19624 Soins spirituels : Annie Gagnon p.19648   Les activités peuvent changer sans préavis     

C E N T R E   D ’ H É B E R G E M E N T  

Hôpital général de Québec (450) 
PROGRAMMATION DES ACTIVITÉS DE LOISIRS  

 

 

NOVEMBRE  2026 
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DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 
  

 
Jeu d’observation 
14h/550 
15h15/550 îlot 

 
 

14h Messe  
Chapelle des 
Augustines RC  
 

 
 
13h15-16h  
Friperie 2e 

 

14h Bingo 
Auditorium  
 
Patrouille canine 
d’Ambulance St-Jean 
14h/550 14h30/550 îlot 

  
 
Chantal chante 
13h30/550  
14h30/550 îlot 
 

Semaine du Loisir 
en institution 
(Le Loisir c’est ma 
nature!) 

10h30 à 15h30 Kiosque 
du comité des résidents 
pour la semaine des 
droits des usagers 
Entrée principale RC 

 
 
 
14h Zoothérapie 
 
 

  
13h15-16h  
Friperie 2e  
 

Bibliothèque roulante 
14h/550 
15h/550 îlot 

 
 
 
14h Bingo 
Auditorium  
 

 
 

 

 

 
 
Violon avec Christelle 
Cotnam 
13h30/550 14h/550 îlot 
 

 14h Messe  
Chapelle des 
Augustines RC  
 
Aprés midi dansant 
14h/550 14h45/550 îlot 

 
 
13h15-16h  
Friperie 2e 

 

Visite du Jardin 
intérieur 
10h/550 11h/550 îlot 
 
14h Bingo musical 
offert par le Noel du 
Bonheur Auditorium 

 
 
14h Fête du mois 
avec Gilles Arsenault 
Auditorium 

 
 

  Fabrication de 
calepins 
10h/550 11h/550 îlot 
 
14h Poule aux Œufs 
d’Or Auditorium 

11h30 Dîner- 
partage (groupe 
ciblé) Café du Vieux 
piano (cafétéria) 
13h15-16h  
Friperie 2e 

 
 
14h Bingo 
Auditorium  
 

 
 
Chariot de matériel 
personnalisé 
10h/550 11h/550 îlot 

 
 

 
 
14h Après-midi en 
danse et chansons 
avec Luis Ortiz 
Auditorium  

 
 

 Pour la semaine des 
proches aidants (1er au 7 
novembre), des beignes et 
café seront offerts à 
l’entrée principale le 2 et 
le 4 novembre de 10h à 
11h30 et de 13h à 15h30 
pour les proches qui 
visitent un résident. 

  

Famille et amis sont 
bienvenus aux activités.  

 
Spectacles ayant lieu à 
l’auditorium peuvent être 
suivis sur télés au poste 
26. 

 
Tous les dimanches à 11h, 
une messe a lieu à la 
chapelle situé au RC. Les 
résidents peuvent y 
participer en étant 
accompagnés d’un 
proche. 

Pour infos: Loisirs : Nadine Dufault p.19625 Soumaya Hamdi p. 19624 Soins spirituels : Annie Gagnon p.19648   Les activités peuvent changer sans préavis     

C E N T R E   D ’ H É B E R G E M E N T  

Hôpital général de Québec (550) 
PROGRAMMATION DES ACTIVITÉS DE LOISIRS  
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DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 
  

14h Tournée à 
l’accordéon avec 
Arthur Masson 

 
 

14h Messe  
Chapelle des 
Augustines RC  

 
 
13h15-16h  
Friperie 2e 

 

10h30 Chantons 
ensemble  
 
14h Bingo 
Auditorium  

 
 

14h Quilles 
Auditorium  

 
 

Semaine du Loisir 
en institution 
(Le Loisir c’est ma 
nature!) 

10h30 à 15h30 Kiosque 
du comité des résidents 
pour la semaine des 
droits des usagers 
Entrée principale RC 

Am Distribution 
mots-cachés  
droits des résidents  
 

14h30 Atelier de 
danse avec Alice et 
Juliette 
 

  
10h30  
Scatégorie  
 
13h15-16h  
Friperie 2e 

 
 
14h Bingo 
Auditorium  
 

 
 

 
 
 
13h30 Chantal chante 

 

  10h30 Chasse au 
trésor (activité 
Semaine du loisir) 
 
14h Messe  
Chapelle des 
Augustines RC 

 
13h15-16h  
Friperie 2e 

 

14h Patrouille canine 
d’Ambulance St-Jean 

 
 
14h Bingo musical 
offert par le Noel du 
Bonheur 
Auditorium 

 
 
14h Fête du mois 
avec Gilles Arsenault 
Auditorium 

 

 
 
 

14h Musique avec  
Paul-André Labrie 
 

 
 
 
13h Zoothérapie 
 

 
14h Poule aux  
Œufs d’Or 
Auditorium  
 
 

11h30 Dîner- 
partage (groupe 
ciblé) Café du Vieux 
piano (cafétéria) 
 

13h15-16h  
Friperie 2e  

 
 
14h Bingo 
Auditorium  
 

  
 

 
 
14h Après-midi en 
danse et chansons 
avec Luis Ortiz 
Auditorium  

 
 

 Pour la semaine des 
proches aidants (1er au 7 
novembre), des beignes et 
café seront offerts à 
l’entrée principale le 2 et 
le 4 novembre de 10h à 
11h30 et de 13h à 15h30 
pour les proches qui 
visitent un résident. 

  

Famille et amis sont 
bienvenus aux activités.  

 
Spectacles ayant lieu à 
l’auditorium peuvent être 
suivis sur télés au poste 
26. 

 
Tous les dimanches à 11h, 
une messe a lieu à la 
chapelle situé au RC. Les 
résidents peuvent y 
participer en étant 
accompagnés d’un 
proche. 

Pour infos: Loisirs : Nadine Dufault p.19625 Soumaya Hamdi p. 19624 Soins spirituels : Annie Gagnon p.19648   Les activités peuvent changer sans préavis     

C E N T R E   D ’ H É B E R G E M E N T  

Hôpital général de Québec (2000) 
PROGRAMMATION DES ACTIVITÉS DE LOISIRS  
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DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 
 
 
14h45 Musique avec  
Paul-André Labrie 
 

 
 
10h30 Jeux  
Interactifs sur tablette 
 

 
 

14h Messe  
Chapelle des 
Augustines RC  
 

13h15-16h  
Friperie 2e 

 
13h45 Atelier de 
danse avec Alice et 
Juliette (Solarium 3e) 

 
 
14h Bingo 
Auditorium  
 

 
 

14h Quilles 
Auditorium  

 
 

Semaine du Loisir 
en institution 
(Le Loisir c’est ma 
nature!) 

10h30 à 15h30 Kiosque 
du comité des résidents 
pour la semaine des 
droits des usagers 
Entrée principale RC 

 
 
 
Am Distribution 
mots-cachés  
droits des résidents  

0  
13h15-16h  
Friperie 2e 

 
14h30 Patrouille 
canine d’Ambulance 
St-Jean 

 
 
 
14h Bingo 
Auditorium  
 

 
 
 

10h30 Rallye des 
oiseaux (activité 
Semaine du loisir)  
 
 

 

 

  
 
 
14h Zoothérapie 
 

 
 
14h Messe  
Chapelle des 
Augustines RC 

13h15-16h  
Friperie 2e  

 
14h45 Tournée à 
l’accordéon avec 
Arthur Masson 

10h30 Restons  
actifs  
 
14h Bingo musical 
offert par le Noel du 
Bonheur Auditorium 

 
 
14h Fête du mois 
avec Gilles Arsenault 
Auditorium 

 
 

  
 
 
10h30 Casse-tête 
 

 
 
14h Poule aux Œufs 
d’Or 
Auditorium  
 

11h30 Dîner- 
partage (groupe 
ciblé) Café du Vieux 
piano (cafétéria) 
 

13h15-16h  
Friperie 2e 

 
 
14h Bingo 
Auditorium  
 

 
 
15h45 Activité 
intergénérationnelle 
avec Pignon bleu  

 
 
 
14h30 Chantal chante 
 

 
 
14h Après-midi en 
danse et chansons 
avec Luis Ortiz 
Auditorium  

 
 

 Pour la semaine des 
proches aidants (1er au 7 
novembre), des beignes et 
café seront offerts à 
l’entrée principale le 2 et 
le 4 novembre de 10h à 
11h30 et de 13h à 15h30 
pour les proches qui 
visitent un résident. 

  

Famille et amis sont 
bienvenus aux activités.  

 
Spectacles ayant lieu à 
l’auditorium peuvent être 
suivis sur télés au poste 
26. 

 
Tous les dimanches à 11h, 
une messe a lieu à la 
chapelle situé au RC. Les 
résidents peuvent y 
participer en étant 
accompagnés d’un 
proche. 

Pour infos: Loisirs : Nadine Dufault p.19625 Soumaya Hamdi p. 19624 Soins spirituels : Annie Gagnon p.19648   Les activités peuvent changer sans préavis     

C E N T R E   D ’ H É B E R G E M E N T  

Hôpital général de Québec (3000) 
PROGRAMMATION DES ACTIVITÉS DE LOISIRS  

 

 

NOVEMBRE  2026 
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21 20 19 18 17 
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DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 
 
 
Musique avec  
Paul-André Labrie 
14h/300 
14h45/3000 

10h30 Jeux interactifs 
sur tablette 3000 
 
Zoothérapie 
13h/450 14h/400 14h30/500 
Tournée à l’accordéon avec Arthur 
Masson 14h/2000 14h45/250 
 
14h Visite du Jardin intérieur 350 
 
Jeu d’observation 
14h/550 et 15h15/550 îlot 

 
 
14h Messe  
Chapelle des Augustines RC  
 
14h Jeux interactifs 
sur tablette 450 

10h30 Casse- 
tête 250 
 
13h15-16h  
Friperie 2e 

 
Atelier de danse avec Alice et 
Juliette 
13h45/300-3000 
(Solarium 3e) 
14h30/350  

 
10h30 Chantons ensemble 2000 
 
10h30 Restons actifs 
400-500 
 
14h Bingo 
Auditorium  
 
Patrouille canine d’Ambulance St-
Jean 14h/550 14h30/550 îlot 

10h30 Jeux  
interactifs 
sur tablette 300 
 
10h30 Jeux de ballons variés 450 
 
Chantal chante 
13h30/400 14h30/500 
 
14h Quilles (2000-3000-350) 
Auditorium  

 
 
Chantal chante 
13h30/550  
14h30/550 îlot 
 

Semaine du  
Loisir en institution 
(Le Loisir c’est ma nature!) 
 
10h30 à 15h30 Kiosque du comité 
des résidents pour la semaine des 
droits des usagers 
Entrée principale RC 
 
 

Am Distribution 
mots-cachés  
droits des résidents 
(2000-250-3000-350) 
 
10h30 Casse-tête 300 
 
Zoothérapie 13h/350 14h/550 
 
Atelier de danse avec Alice et 
Juliette 13h45/400-500 et 450 
(Solarium 4e) 14h30/2000 
 

 
10h15 Activité intergénérationnelle 
avec École Sacré-Cœur (pour 350-
450-400-500) Auditorium 
 
13h30 Quizz sur les animaux (activité 
Semaine du loisir) 250 

10h30 Scatégorie 2000 
 
13h15-16h Friperie 2e 

 
Tournée à l’accordéon avec Arthur 
Masson 14h/400 14h45/500 
 
Patrouille canine d’Ambulance St-
Jean 14h/300 14h30/3000 
 
 
Bibliothèque roulante 
14h/550 et 15h/550 îlot 
 
14h Restons actifs sous les 
Tropiques 
(activité Semaine du loisir) 350 

Am Distribution  
mots-cachés  
droits des résidents  
(300-450-400/500) 
 
14h Bingo Auditorium  
 
14h Projection spectacle Céline Dion 
450 

 
 
10h30 Rallye des oiseaux  
(activité Semaine du loisir) 3000 
 
15h45 Activité intergénérationnelle 
avec Pignon bleu 300 
(Solarium 3e)  
 

 
 
Chantal chante 
13h30/2000 
14h30/250 
 

 
 
Violon avec Christelle Cotnam 
13h30/550 14h/550 îlot 
14h30/450 15h/350 

Zoothérapie 
13h/300 14h/3000 
 
14h Fabrication de cartes pour la 
Fondation FAIS 250 
 
14h Jeu de cible géante 400-500 

10h30 Chasse au trésor 
(activité Semaine du loisir) 
2000 
 
14h Messe  
Chapelle des Augustines RC  
 
Aprés midi dansant 14h/550 
14h45/550 îlot 
 
14h Sacs de sable 450 

10h30 Visite du  
Jardin intérieur  
400-500 
 
13h15-16h Friperie 2e 

 
14h Projection Spectacle Céline Dion 
350 
 
Tournée à l’accordéon avec Arthur 
Masson 14h/300 14h45/3000 
 
Patrouille canine d’Ambulance St-
Jean 14h/2000 14h30/250 

Visite du Jardin intérieur 
10h/550 
11h/550 îlot 
 
10h30 Restons actifs 3000 
 
14h Bingo musical 
offert par le Noel du Bonheur 
Auditorium 
 

 
 
 
14h Fête du mois avec Gilles 
Arsenault 
Auditorium 

 
 
Chantal chante 
13h30/350 
14h30/450 
 

 
 
Musique avec  
Paul-André Labrie 
14h/2000 
14h45/250 

10h30 Casse-tête 3000 
 
Zoothérapie 
13h/2000 14h/250 
 
14h Projection Spectacle Céline Dion 
400-500 
 
14h Ballon-panier 300 
 
Patrouille canine d’Ambulance St-
Jean 14h/350 14h30/450 

 
Fabrication de calepins 
10h/550 
11h/550 îlot 
 
14h Poule aux Œufs d’Or 
Auditorium  
 

11h30 Dîner- 
partage  
(groupe ciblé) 
Café du Vieux piano (cafétéria)  
 
13h15-16h Friperie 2e 

 
14h30 Quizz musical 350 

 
 
10h30 Bibliothèque  
roulante 450 
 
14h Bingo 
Auditorium  
 

10h30 Restons actifs 250 
 
Chariot de matériel 
personnalisé 
10h/550 11h/550 îlot 
 
14h Tournée à l’accordéon avec 
Arthur Masson 350 
 
15h45 Activité intergénérationnelle 
avec Pignon bleu 3000 

 
 
Chantal chante 
13h30/300 
14h30/3000 
 

 
 
14h Après-midi en danse et 
chansons avec Luis Ortiz 
Auditorium (N) 

 
10h30 Jeux de 
société 400-500  
 
14h Atelier-peinture 250 
 

 Pour la semaine des proches aidants 
(1er au 7 novembre), des beignes et 
café seront offerts à l’entrée 
principale le 2 et le 4 novembre de 
10h à 11h30 et de 13h à 15h30 pour 
les proches qui visitent un résident. 

  

Famille et amis sont bienvenus aux 
activités.  

 
Spectacles ayant lieu à l’auditorium 
peuvent être suivis sur télés au 
poste 26. 

 
Tous les dimanches à 11h, une 
messe a lieu à la chapelle situé au 
RC. Les résidents peuvent y 
participer en étant accompagnés 
d’un proche. 

Pour infos: Loisirs : Nadine Dufault p.19625 Soumaya Hamdi p. 19624 Soins spirituels : Annie Gagnon p.19648   Les activités peuvent changer sans préavis     
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