o gt CENTRE D'HEBERGEMENT

universitaire de santé

NOVEMBRE 2026 Q"ue;ecnn Hopital général de Québec (250)
' ks PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS

DIMANCHE MARDI . MCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

n 10h30 Casse- n B n n
14h Messe e

14h45 Tournée a Chapelle des 14h Bingo
I’accordéon avec Au Fl:stines RC 13h15-16h Auditorium
Arthur Masson 9 Friperie 2¢

Semaine du Loisir
en institution
(Le Loisir c’est ma

nature!)

Am Distribution

10h30 a 15h30 Kiosque mots-cachés 13h30 Quizz sur les 13h15-16h 14h Bingo 14h30 Chantal chante
du comité des résidents | droits des résidents animaux (activité Friperie 2¢ Auditorium
pour la semaine des Semaine du loisir)

droits des usagers
Entrée principale RC

13h15-16h
VA Friperie 2° 14h Bingo

14h Fabrication de 14h Messe ] Musical offert par le 14h Féte du mois
cartes pour la Chapelle des 14h30 Patrouille le Noel du Bonheur avec Gilles Arsenault
Fondation FAIS Augustines RC canine d’Ambulance | Auditorium Auditorium
St-Jean
11h30 Diner-
E ﬂ m partage (groupe m m
_ 14h Poule aux CEufs | ciblé) Café du Vieux 14h Bingo
1P4h‘lt5A M(t;s’u?_uia_vec 14h Zoothérapie d’Or piano (cafétéria) Auditorium 10h30 Restons actifs
aui-Andre Labrie Auditorium
13h15-16h
Friperie 2e
— Pour la semaine des
A proches aidants (1¢"au 7  [¢§ Famille et amis sont Tous les dimanches a 11h,
| . b ) novembre), des beignes et bienvenus aux activités. une messe a lieu a la
14h Apres-midi en ) ] WY | A café seront offerts a chapelle situé au RC. Les
danse e? char!sons 14h Atelier-peinture \ I’entrée principale le 2 et Spectacles ayant lieu a résidents peuvent y
Auditorium 11h30 et de 13h a 15h30 suivis sur télés au poste accompagnés d’un
pour les proches qui 1 26. proche.
visitent un résident. -

Pour infos: Loisirs : Nadine Dufault p.19625 Soumaya Hamdi p. 19624 Soins spirituels : Annie Gagnon p.19648 Les activités peuvent changer sans préavis



NOVEMBRE 2026

DIMANCHE

14h Musique avec
Paul-André Labrie

Semaine du Loisir
en institution
(Le Loisir c’est ma

nature!)

10h30 a 15h30 Kiosque
du comité des résidents
pour la semaine des
droits des usagers
Entrée principale RC

10h30 Casse-téte

Centre intégré

universitaire de santé
et de services sociaux
de /a Capitale-ﬂationale

Québec g3

[ )

Chapelle des
Augustines RC

13h45 Atelier de
danse avec Alice et
Juliette (solarium 3°)

13h Zoothérapie

14h Messe
Chapelle des
Augustines RC

14h Poule aux CEufs
d’Or
Auditorium

14h Aprés-midi en
danse et chansons
avec Luis Ortiz
Auditorium

13h15-16h
Friperie 2¢

14h Patrouille canine
d’Ambulance St-Jean

CENTRE D'HEBERGEMENT

14h Bingo
Auditorium

10h30 Jeux interactifs

m Am Distribution m

13h15-16h
Friperie 2°¢

14h Tournée a
I’accordéon avec
Arthur Masson

11h30 Diner-
partage (groupe
ciblé) Café du Vieux
piano (cafétéria)

13h15-16h

mots-cachés
droits des résidents

14h Bingo
Auditorium

sur tablette

15h45 Activité
intergénérationnelle
avec Pignon bleu

Hopital =- énéral de :0 uébec (300)
7 — PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS
MARDI MRCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

n 13h15-16h n B n n
14h Messe Friperie 2°

m 14h Bingo

musical offert par le
Noel du Bonheur

(Solarium 3¢)

14h Féte du mois
avec Gilles Arsenault

Friperie 2e

Pour la semaine des
proches aidants (1¢" au 7

novembre), des beignes et ;

café seront offerts a
I’entrée principale le 2 et
le 4 novembre de 10h a
11h30 et de 13h a 15h30
pour les proches qui
visitent un résident.

Pour infos: Loisirs : Nadine Dufault p.19625 Soumaya Hamdi p. 19624 Soins spirituels : Annie Gagnon p.19648

Auditorium

14h Bingo
Auditorium

Auditorium

13h30 Chantal chante

1 26.

Famille et amis sont
bienvenus aux activités.

Spectacles ayant lieu a
I'auditorium peuvent étre
suivis sur télés au poste

Tous les dimanches a 11h,
une messe a lieu a la
chapelle situé au RC. Les
résidents peuvent y
participer en étant
accompagnés d’un
proche.

Les activités peuvent changer sans préavis



NOVEMBRE 2026

DIMANCHE

14h Visite du Jardin
intérieur

n Am Distribution n‘

mots-cachés
droits des résidents

Semaine du Loisir
en institution
(Le Loisir c’est ma

nature!)
10h30 a 15h30 Kiosque

du comité des résidents
pour la semaine des
droits des usagers
Entrée principale RC

13h Zoothérapie

15h Violon avec
Christelle Cotnam

14h Patrouille canine
d’Ambulance St-Jean

Centre intégré

universitaire de santé

et de services sociaux
de /a Capitale-ﬂationale

Québec g3

[ )

CENTRE D'HEBERGEMENT

Hopital =- énéral de :0 uébec (350)
PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS

MARDI . MCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

13h15-16h
Friperie 2¢
14h Messe

Chapelle des
Augustines RC

10h15 Activité
intergénérationnelle
avec Ecole Sacré-
Coeur

Auditorium

14h Poule aux CEufs
d’Or
Auditorium

14h30 Atelier de
danse avec Alice et

13h15-16h
Friperie 2¢

Juliette

14h Restons actifs
sous les Tropiques
(activité Semaine du

loisir)
14h Projection

13h15-16h
Spectacle Céline Dion

Friperie 2¢

11h30 Diner-
partage (groupe
ciblé) Café du Vieux
piano (cafétéria)
13h15-16h
Friperie 2e

14h Bingo
Auditorium

14h Quilles
Auditorium

14h Bingo
Auditorium

14h Projection
spectacle Céline Dion

14h Bingo
Musical offert
par le Noel du
Bonheur
Auditorium

14h30 Quizz musical

14h Aprés-midi en
danse et chansons
avec Luis Ortiz
Auditorium

Pour infos: Loisirs : Nadine Dufault p.19625 Soumaya Hamdi p

Pour la semaine des
proches aidants (1¢" au 7

novembre), des beignes et ;

café seront offerts a
I’entrée principale le 2 et
le 4 novembre de 10h a
11h30 et de 13h a 15h30
pour les proches qui
visitent un résident.

. 19624 Soins spirituels : Ann

14h Féte du mois
avec Gilles Arsenault

14h Bingo
Auditorium

Auditorium
14h Tournée a

I’accordéon avec
Arthur Masson

P - N -

13h30 Chantal chante

ie Gagnon p.19648

| 26.

Famille et amis sont
bienvenus aux activités.

Spectacles ayant lieu a
I'auditorium peuvent étre
suivis sur télés au poste

Tous les dimanches a 11h,
une messe a lieu a la
chapelle situé au RC. Les
résidents peuvent y
participer en étant
accompagnés d’un
proche.

Les activités peuvent

changer sans préavis



NOVEMBRE 2026

DIMANCHE

Zoothérapie
14h/400 14h30/500

Semaine du Loisir
en institution
(Le Loisir c’est ma

nature!)

10h30 a 15h30 Kiosque
du comité des résidents
pour la semaine des
droits des usagers
Entrée principale RC

13h45 Atelier de
danse avec Alice et
Juliette

14h Jeu de cible
géante

14h Projection
Spectacle Céline Dion

14h Aprés-midi en 10h30 Jeux de
danse et chansons Sociéte

avec Luis Ortiz
Auditorium

Pour infos: Loisirs : Nadine Dufault p.19625 Soumaya Hamdi p.

Centre intégré

universitaire de santé
et de services sociaux
de /a Capitale-, -Nationale

Quebec £33

[ )

14h Messe
Chapelle des
Augustines RC

13h15-16h
Friperie 2¢

Hopital ¢

CENTRE D'HEBERGEMENT

actifs

14h Bingo
Auditorium

Chantal chante
13h30/400 14h30/500

10h15 Activité
intergénérationnelle

13h15-16h
Friperie 2¢

Tournée a

I’accordéon avec
Arthur Masson
14h/400 14h45/500

Am Distribution

mots-cachés

droits des résidents

14h Bingo
Auditorium

avec Ecole Sacré-
Coeur

Auditorium

14h Messe
Chapelle des

Augustines RC

10h30 Visite du m

Jardin intérieur

13h15-16h

Friperie 2¢

14h Poule aux CEufs

FOr piano (cafétéria)
Auditorium 13h15-16h
Friperie 2e

11h30 Diner-
partage (groupe
ciblé) Café du Vieux

14h Bingo

Musical offert
par le Noel du

Bonheur
Auditorium

14h Féte du mois
avec Gilles Arsenault

énéral de Québec(400-500)

PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

10h30 Restons

Pour la semaine des
proches aidants (1¢" au 7

novembre), des beignes et by

café seront offerts a
I’entrée principale le 2 et
le 4 novembre de 10h a
11h30 et de 13h a 15h30
pour les proches qui
visitent un résident.

14h Bingo
Auditorium

Auditorium

19624 Soins spirituels : Annie Gagnon p.19648

1 26.

Famille et amis sont
bienvenus aux activités.

Spectacles ayant lieu a
I'auditorium peuvent étre
suivis sur télés au poste

Tous les dimanches a 11h,
une messe a lieu a la
chapelle situé au RC. Les
résidents peuvent y
participer en étant
accompagnés d’un
proche.

Les activités peuvent changer sans préavis



o gt CENTRE D'HEBERGEMENT

universitaire de santé

NOVEMBRE 2026 QReTTtr] ok o o pars ot i

DIMANCHE MARDI . MCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

14h Messe
2 Chapelle des
13h Zoothérapie Augustines RC 13h15-16h 14h Bingo 10h30 Jeux de
Friperie 2¢ Auditorium ballons variés
14h Jeux interactifs
sur tablette
Semaine du Loisir Am Distribution
e 10n15 Actvit ot caches
nature!) intergénérationnelle 13h15-16h droits des résidents
13h45 Atelier de avec Ecole Sacré- Friperie 2¢
10h30 a 15h30 Kiosque | danse avec Alice et Coeur 14h Bingo
du comité des résidents | Juliette Auditorium Auditorium
pour la semaine des (Solarium 400)
droits des usagers 14h Projection
Entrée principale RC spectacle Céline Dion
14h Bingo
16 13 [T 10 20 21
14h30 Violon avec 13h15-16h par le Noel du 14h Féte du mois
Christelle Cotnam 14h Sacs de sable Friperie 2¢ Bonheur avec Gilles Arsenault | 14h30 Chantal chante
Auditorium Auditorium
11h30 Diner- 10h30
partage (groupe Bibliothéque 27
14h30 Patrouille 14h Poule aux CEufs | ciblé) Café du Vieux roulante
canine d’Ambulance | d’Or piano (cafétéria)
St-Jean Auditorium 14h Bingo
13h15-16h Auditorium
Friperie 2e
Pour la semaine des ,
' proches aidants (1" au 7 [ | g P Famille et amis sont Tous les dimanches a 11h,
\ - novembre), des beignes et : i ivité une messe a lieu a la
14h Apres-midi en café seron)t offerts 3 el blenvenus aux activites. chapelle situé au RC. Les
danse et chansons I’entrée principale le 2 et [ESESSEERT " Spectacles ayant lieu 2 résidents peuvent y
avec Luis Ortiz le 4 novembre de 10h a g i* Pauditorium peuvent étre | Participer en étant
Auditorium 11h30 et de 13h a 15h30 ' : suivis sur télés au poste accompagnés d’un
pour les proches qui R 1 26. proche.
visitent un résident. T

Pour infos: Loisirs : Nadine Dufault p.19625 Soumaya Hamdi p. 19624 Soins spirituels : Annie Gagnon p.19648 Les activités peuvent changer sans préavis




NOVEMBRE 2026

DIMANCHE

Jeu d’observation

14h/550
15h15/550 ilot

Centre intégré

universitaire de santé
et de services sociaux
de /a Capitale-ﬂationale

Québec g3

[ )

Chapelle des
Augustines RC

Semaine du Loisir
en institution

(Le Loisir c’est ma
nature!)

10h30 a 15h30 Kiosque
du comité des résidents
pour la semaine des
droits des usagers
Entrée principale RC

14h Zoothérapie

13h15-16h
Friperie 2¢

Violon avec Christelle
Cotnam
13h30/550 14h/550 flot

13h15-16h
Friperie 2¢

Bibliotheque roulante
14h/550
15h/550 ilot

CENTRE D'HEBERGEMENT

Patrouille canine
d’Ambulance St-Jean
14h/550 14h30/550 ilot

14h Messe
Chapelle des
Augustines RC

Aprés midi dansant
14h/550 14h45/550 ilot

13h15-16h
Friperie 2¢

Fabrication de
calepins
10h/550 11h/550 ilot

14h Poule aux CEufs
d’Or Auditorium

14h Bingo
Auditorium

Hopital =- énéral de :0 uébec (550)
, — PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS
MARDI MRCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
14h Messe Auditorium

Chantal chante
13h30/550
14h30/550 ilot

Visite du Jardin
intérieur
10h/550 11h/550 flot

14h Bingo musical
offert par le Noel du
Bonheur Auditorium

11h30 Diner-
partage (groupe
ciblé) Café du Vieux
piano (cafétéria)
13h15-16h

Friperie 2e

14h Aprés-midi en
danse et chansons
avec Luis Ortiz
Auditorium

Pour infos: Loisirs : Nadine Dufault p.19625 Soumaya Hamdi p

Pour la semaine des
proches aidants (1¢" au 7

novembre), des beignes et U

café seront offerts a
I’entrée principale le 2 et
le 4 novembre de 10h a
11h30 et de 13h a 15h30
pour les proches qui
visitent un résident.

. 19624 Soins spirituels : Annie Gagnon p.19648

14h Féte du mois
avec Gilles Arsenault

14h Bingo Chariot de matériel
Auditorium personnalisé
10h/550 11h/550 flot
) % |

Auditorium

| 26.

Famille et amis sont
bienvenus aux activités.

Spectacles ayant lieu a
I'auditorium peuvent étre
suivis sur télés au poste

Tous les dimanches a 11h,
une messe a lieu a la
chapelle situé au RC. Les
résidents peuvent y
participer en étant
accompagnés d’un
proche.

Les activités peuvent changer sans préavis



NOVEMBRE 2026

DIMANCHE

Semaine du Loisir
en institution
(Le Loisir c’est ma

nature!)
10h30 a 15h30 Kiosque

du comité des résidents
pour la semaine des
droits des usagers

14h Tournée a

Entrée principale RC

14h Musique avec
Paul-André Labrie

I’accordéon avec
Arthur Masson

Am Distribution
mots-cachés

droits des résidents

14h30 Atelier de
danse avec Alice et

Centre intégré

universitaire de santé
et de services sociaux
de /a Capitale-ﬂationale

Québec g3

[ )

CENTRE D'HEBERGEMENT

Hopital =- énéral de :0 uébec (2000)
PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS

MARDI . MCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

’—n 10h30 Chantons ’—n
14h Messe ensemble

Chapelle des
Augustines RC

Juliette

14h Aprés-midi en
danse et chansons
avec Luis Ortiz
Auditorium

13h Zoothérapie

Pour infos: Loisirs : Nadine Dufault p.19625 Soumaya Hamdi p

10h30 Chasse a 1
trésor (activité 7

Semaine du loisir)

14h Messe
Chapelle des
Augustines RC

14h Poule aux m

CEufs d’Or
Auditorium

13h15-16h 14h Quilles
Friperie 2° 14h Bingo Auditorium
Auditorium
oo [k 12 13
Scatégorie 14h Bingo
Auditorium
13h15-16h
Friperie 2¢

14h Patrouille canine
d’Ambulance St-Jean

13h15-16h
Friperie 2¢

11h30 Diner-
partage (groupe
ciblé) Café du Vieux
piano (cafétéria)

13h15-16h

B

14h Bingo musical
offert par le Noel du

Auditorium

14h Féte du mois
avec Gilles Arsenault

Friperie 2e

Pour la semaine des
proches aidants (1¢" au 7

novembre), des beignes et :

café seront offerts a
I’entrée principale le 2 et
le 4 novembre de 10h a
11h30 et de 13h a 15h30
pour les proches qui
visitent un résident.

. 19624 Soins spirituels : Annie Gagnon p.19648

Bonheur

14h Bingo
Auditorium

Auditorium

13h30 Chantal chante

1 26.

Famille et amis sont
bienvenus aux activités.

Spectacles ayant lieu a
I'auditorium peuvent étre
suivis sur télés au poste

Tous les dimanches a 11h,
une messe a lieu a la
chapelle situé au RC. Les
résidents peuvent y
participer en étant
accompagnés d’un
proche.

Les activités peuvent changer sans préavis




o gt CENTRE D'HEBERGEMENT

universitaire de santé

s  Hopital général de Québec (3000)
NOVEMBRE 2026, Québec ez ex
DIMANCHE _ MARDI | MERCREDI |  JEUDI | VENDREDI |  SAMEDI
14h Messe Friperie 2°

14h45 Musique avec | 10h30 Jeux 14h Bingo 14h Quilles
Paul-André Labrie Interactifs sur tablette | Chapelle des 13h45 Atelier de Auditorium Auditorium
Augustines RC -
danse avec Alice et
Juliette (Solarium 3¢)
i I K’ 10 11 12 13 14
en institution 13h15-16h
(L‘i Loi'sir c’est ma Friperie 2°
19130 2 15h30 Kiosque | Am Distribution 14h Bingo 10h30 Rallye des
du comité des résidents | mots-cachés 14h30 Patrouille Auditorium oiseaux (activité
pour la semaine des droits des résidents canine d’Ambulance Semaine du loisir)
droits des usagers St-Jean
Entrée principale RC
13h15-16h 10h30 Restons
17 Friperie 2¢ actifs
14h Messe 14h Féte du mois
14h Zoothérapie Chapelle des 14h45 Tournée a 14h Bingo musical avec Gilles Arsenault
Augustines RC I’accordéon avec offert par le Noel du Auditorium
Arthur Masson Bonheur Auditorium
11h30 Diner-
22 24 PR 25 26 28
14h Poule aux CEufs | ciblé) Café du Vieux 14h Bingo 15h45 Activité
10h30 Casse-téte d’Or piano (cafétéria) Auditorium intergénérationnelle | 14h30 Chantal chante
Auditorium 13h15-16h avec Pignon bleu
Friperie 2e
m Pour la semaine des et .
proches aidants (1°"au 7 [ Famille et amis sont Tous les dimanches a 11h,
R - novembre), des beignes et i i ivité une messe a lieu a la
14h Aprés-midi en café seron)t offerts 3 e - bienvenus aux activites. chapelle situé au RC. Les
danse e? char!sons I’entrée principale le 2 et  [ESESSEERTL * Spectacles ayant lieu a résidents peuvent y
avec Luis Ortiz le 4 novembre de 10h a o i* Iauditorium peuvent étre | Participer en étant
Auditorium 11h30 et de 13h a 15h30 l - suivis sur télés au poste accompagnés d’un
pour les proches qui R 1 26. proche.

visitent un résident. il :
Pour infos: Loisirs : Nadine Dufault p.19625 Soumaya Hamdi p. 19624 Soins spirituels : Annie Gagnon p.19648 Les activités peuvent changer sans préavis




NOVEMBRE 2026

Musique avec
Paul-André Labrie
14h/300
14h45/3000

Semaine du
Loisir en institution
(Le Loisir c’est ma nature!)

10h30 a 15h30 Kiosque du comité
des résidents pour la semaine des
droits des usagers

Entrée principale RC

Zoothérapie

13h/450 14h/400 14h30/500
Tournée a I’'accordéon avec Arthur
Masson 14h/2000 14h45/250

14h Visite du Jardin intérieur 350

Jeu d’observation
14h/550 et 15h15/550 ilot

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de /a Cap/tale-ﬂationale
[+ J +

Québec 3

14h Messe
Chapelle des Augustines RC

14h Jeux interactifs
sur tablette 450

Hopital ¢

CENTRE D'HEBERGEMENT

10h30 Casse-
téte 250

13h15-16h
Friperie 2°¢

Atelier de danse avec Alice et
Juliette

13h45/300-3000

(Solarium 3¢)

14h30/350

10h30 Chantons ensemble 20

10h30 Restons actifs
400-500

14h Bingo
Auditorium

Patrouille canine d’Ambulance St-
Jean 14h/550 14h30/550 flot

énéral de Québec (Global)
PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS

DIMANCHE | LUNDI MARDI MERCREDI | JEUDI VENDREDI SAMEDI

10h30 Jeux interactifs
sur tablette 3000

10h30 Jeux
interactifs
sur tablette 300

10h30 Jeux de ballons variés 450

Chantal chante
13h30/400 14h30/500

14h Quilles (2000-3000-350)
Auditorium

Am Distribution
mots-cachés

droits des résidents
(2000-250-3000-350)

10h30 Casse-téte 300
Zoothérapie 13h/350 14h/550
Atelier de danse avec Alice et

Juliette 13h45/400-500 et 450
(Solarium 4°) 14h30/2000

10h15 Activité intergénératio
avec Ecole Sacré-Ceoeur (pou

450-400-500) Auditorium

13h30 Quizz sur les animaux (activité
Semaine du loisir) 250

Violon avec Christelle Cotnarm

13h30/550 14h/550 ilot
14h30/450 15h/350

Zoothérapie

13h/300 14h/3000

14h Fabrication de cartes pour la
Fondation FAIS 250

14h Jeu de cible géante 400-500

Musique avec
Paul-André Labrie
14h/2000
14h45/250

10h30 Casse-téte 3000

14h Projection Spectacle Céline Dion
400-500

Zoothérapie
13h/2000 14h/250

14h Ballon-panier 300

Patrouille canine d’Ambulance St-

Jean 14h/350 14h30/450

10h30 Scatégorie 2000

1

Tournée a I’accordéon avec Arthur
Masson 14h/400 14h45/500

13h15-16h Friperie 2¢

Patrouille canine d’Ambulance St-
Jean 14h/300 14h30/3000

Bibliothéque roulante
14h/550 et 15h/550 flot

14h Restons actifs sous les
Tropiques
(activité Semaine du loisir) 350

10h30 Chasse au trésor
(activité Semaine du loisir)
2000

14h Messe
Chapelle des Augustines RC

Aprés midi dansant 14h/550
14h45/550 ilot

14h Sacs de sable 450

Fabrication de calepins
10h/550
11h/550 ilot

14h Poule aux CEufs d’Or
Auditorium

Am Distribution
mots-cachés

droits des résidents
(300-450-400/500)

14h Bingo Auditorium

14h Projection spectacle Céline Dion
450

10h30 Visite du m

Jardin intérieur
400-500

14h Projection Spectacle Céline Dion
350

13h15-16h Friperie 2¢

Tournée a I’accordéon avec Arthur
Masson 14h/300 14h45/3000

Patrouille canine d’Ambulance St-
Jean 14h/2000 14h30/250

11h30 Diner-

partage

(groupe ciblé)

Café du Vieux piano (cafétéria)

13h15-16h Friperie 2°

14h30 Quizz musical 350

Visite du Jardin intérieur
10h/550
11h/550 ilot

19

10h30 Restons actifs 3000

14h Bingo musical
offert par le Noel du Bonheur
Auditorium

El

10h30 Bibliothéque
roulante 450

14h Bingo
Auditorium

14h Aprés-midi en danse et m

chansons avec Luis Ortiz
Auditorium (N)

Pour infos: Loisirs : Nadine Dufault p.19625 Soumaya Hamdi

10h30 Jeux de
société 400-500

14h Atelier-peinture 250

19624 Soins spirituels : Annie Ga

Pour la semaine des proches aidants
(1¢" au 7 novembre), des beignes et
café seront offerts a I’entrée
principale |le 2 et le 4 novembre de
10h a 11h30 et de 13h a 15h30 pour
les proches qui visitent un résident.

gnon p.19648

E 10h30 Rallye des oiseaux m

Chantal chante ﬁ

13h30/550
14h30/550 ilot

(activité Semaine du loisir) 3000

15h45 Activité intergénérationnelle
avec Pignon bleu 300
(Solarium 3°)

El

14h Féte du mois avec Gilles
Arsenault
Auditorium

Chantal chante
13h30/2000
14h30/250

Chantal chante
13h30/350
14h30/450

10h30 Restons actifs 250

14h Tournée a I’accordéon avec
Arthur Masson 350

Chariot de matériel
personnalisé
10h/550 11h/550 ilot

15h45 Activité intergénérationnelle
avec Pignon bleu 3000

Chantal chante
13h30/300
14h30/3000

Famille et amis sont bienvenus aux
activités.

Spectacles ayant lieu a I'auditorium
peuvent étre suivis sur télés au

Tous les dimanches a 11h, une
messe a lieu a la chapelle situé au
RC. Les résidents peuvent y
participer en étant accompagnés
d’un proche.

Les activités

poste 26.

peuvent changer sans préavis




