Centre intégre CENTRE D'HEBERGEMENT

universitaire de santé

SEPTEMBRE 2026 p#aetr ital général de Québec (250

. PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Tous les dimanches a 11h, une Du 1¢" au 17 septembre, un vélo 14h a 15h
mesRs(;a ilieu'é _I: cl:apelle sitltjé adaptét %?ufl; f_al:‘teuils roulan;s 13h15-16h 10h30 Activité de B Camion de rue
au . Les resiaents peuven erme OTirir des promenades . . ;g r
participer en étant acc?ompagn):'es 2 certains moment: Friperie 2° dexterite des Guvre_s Jean Lafrance
d’un proche. (patates frites) et
14h45 Tournée a 14h Bingo accordéon
I’accordéon avec Arthur Auditorium avec Réjean Clouet
Masson Terrasse et livraison sur
unité
Féte du travail
14h Violon avec n 14h Messe n 13h15-16h n 14h Bingo 10h30 Atelier- m
Christelle Cotnam Chapelle des Augustines Friperie 2¢ Auditorium peinture
RC
14h Quizz musical
13h15-16h
10h30 Restons actifs Friperie 2¢ 14h Bingo 17 14h Féte du
Auditorium mois avec Patrice Dufour
14h30 Patrouille canine Auditorium
d’Ambulance St-Jean
11h30 Diner- E
m 14h Messe 13h15-16h 14h Bingo partage 14h30 Chantal
14h Sortie Résidence Chapelle des Augustines Friperie 2¢ Auditorium (groupe ciblé) chante
Wilfrid-Lecours RC Café du Vieux piano
(sur inscription, annulée si 14h45 Atelier de danse (cafétéria)
pluie) avec Jeanne
15h45 Activité
intergénérationnelle avec
Pignon bleu
Famille et amis sont bienvenus ; '
14h Spectacle 27 g Zoothérapie m 14h Quilles 13h15-16h m aux activités.
de danse Troupe Auditorium Friperie 2¢ .
Nouvelle Epoque Spec'tacl_es ayant lieu a
Lo poq I'auditorium et messes peuvent
Auditorium étre suivis sur télés au poste 26.

Pour plus d’infos : Loisirs : Nadine Dufault p. 19625 Soumaya Hamdi p. 19624 Soins spirituels : Annie Gagnon p. 19648 Les activités peuvent changer sans préavis



SEPTEMBRE 2026

Tous les dimanches a 11h, une
messe a lieu a la chapelle situé
au RC. Les résidents peuventy
participer en étant accompagnés
d’un proche.

Du 1°" au 17 septembre, un vélo
adapté pour fauteuils roulants
permet d’offrir des promenades
a certains moments.
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de /a Capitale-Nationale
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13h15-16h
Friperie 2¢

14h Coloriage 300

CENTRE D'HEBERGEMENT

nital géneral de

Québec (300

PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS

14h Bingo
Auditorium

14h a 15h

Camion de rue

des CEuvres Jean Lafrance
(patates frites) et
accordéon

avec Réjean Clouet
Terrasse et livraison sur

DIMANCHE | LUND!I MARDI | MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Féte du travail

14h Messe n

Chapelle des Augustines

13h15-16h
Friperie 2¢

10h Visite du
Jardin intérieur

les unités

13h30 Chantal chantem

(sur inscription, annulée si

Chapelle des Augustines

Rc 14h Bingo
Auditorium
14h Spectacle m 14h Quizz musical m m 14h Piano avec m 14h Bingo 14h Féte du m
de danse Troupe Marthe Auditorium mois avec Patrice
Nouvelle Epoque Dufour
Auditorium Auditorium
11h30 Diner-
m 13h Zoothérapie m 10h30 Jeu de m 13h15-16h m 14h Bingo m partage (groupe
fléchettes Friperie 2¢ Auditorium ciblé) Café du Vieux
14h Sortie Résidence piano (cafétéria)
Wilfrid-Lecours 14h Messe

Pour plus d’infos : Loisirs : Nadine Dufault p. 19625 Soumaya Hamdi p. 19624 Soins spirituels : Annie Gagnon p. 19648 Les activités peuvent changer sans préavis

pluie)

RC
14h Quilles m
Auditorium

10h30 Jeu d’adresse m

13h15-16h
Friperie 2¢

Famille et amis sont bienvenus
aux activités.

Spectacles ayant lieu a
I’auditorium et messes peuvent

14h Tournée accordéon
avec Arthur Masson

étre suivis sur télés au poste 26.
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DIMANCHE LUNDI

Tous les dimanches a 11h, une
messe a lieu a la chapelle situé
au RC. Les résidents peuventy
participer en étant accompagnés
d’un proche.

Du 1°" au 17 septembre, un vélo
adapté pour fauteuils roulants
permet d’offrir des promenades
a certains moments.

Centre intégré

universitaire de santé
et de services sociaux
de /a Capitale-Nationale

Québec 252

13h15-16h
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10h30 Restons

MARDI MERCREDI JEUDI

14h30 Violon avec n

Christelle Cotnam

Féte du travail

13h Zoothérapie

—vewReDr s

14h a 15h
Camion de rue

SAMEDI

14h Sortie

Résidence Wilfrid-Lecours
(sur inscription, annulée si
pluie)

14h Spectacle
de danse Troupe
Nouvelle Epoque
Auditorium

Pour plus d’infos : Loisirs : Nadine Dufault p. 19625 Soumaya Hamdi p. 19624 Soins spirituels : Annie Gagnon p. 19648 Les activités peuvent changer sans préavis

m 13h30 Chantal chantem

14h Patrouille canine
d’Ambulance St-Jean

Friperie 2¢ actifs des CEuvres Jean Lafrance
(patates frites) et
14h Bingo accordéon
Auditorium avec Réjean Clouet
Terrasse et livraison sur
unité
14h Messe
Chapelle des 13h15-16h 14h Bingo 14h Tournée a I’acco
Augustines RC Friperie 2¢ Auditorium avec Arthur Masson
14h Atelier-cuisine
14h Quilles m 13h15-16h 14h Bingo 14h Féte du
Auditorium Friperie 2¢ Auditorium mois avec Patrice
Dufour
14h Chantons ensemble Auditorium
11h30 Diner-
14h Messe 13h15-16h 14h Bingo partage (groupe
Chapelle des Augustines | Friperie 2° Auditorium cible) Café du Vieux
RC piano (cafétéria)
14h Casse-téte 13h30 Piano avec Marthe
Famille et amis sont bienvenus
13h15-16h aux activités.
Friperie 2¢

Spectacles ayant lieu a
I’auditorium et messes peuvent

étre suivis sur télés au poste 26.
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DIMANCHE LUNDI | MARDI JEUDI VENDREDI | SAMEDI
Tous les dimanches a 11h, une Du 1" au 17 septembre, un vélo 14h a 15h
10h30 Matin réveil 14h Bingo Camion de rue 13h15 Chantal chante

messe a lieu a la chapelle situé adapté pour fauteuils roulants
au RC. Les résidents peuvent y permet d’offrir des promenades Auditorium des CEuvres Jean Lafrance | pour 400 et 500
13h15-16h (patates frites) et (Solarium 4¢)

participer en étant accompagnés | a certains moments.
% Friperie 2¢ accordéon
2 avec Réjean Clouet

d’un proche.
Terrasse et livraison sur
unité

Féte du travail 7 14h Messe
Chapelle des 13h15-16h 14h Bingo

Zoothérapie Augustines RC Friperie 2¢ Auditorium
14h/400 14h30/500

14h Jeu Scategorie

14h Féte du mois m m

m 13h15-16h m 14h Bingo

14h Projection Spectm

14h Spectacle de

danse Troupe Richard Abel Friperie 2¢ Auditorium avec Patrice Dufour
Nouvelle Epoque Auditorium
Auditorium Tournée a I’accordéon avec

Arthur Masson

14h/400 14h45/500

partage

Wilfrid-Lecours Chapelle des Augustines Entrainons la Auditorium

Violon avec
Christelle Cotnam

14h Sortie Résidencem 14h Messe

14h/400 14h30/500 (sur inscription, annulée si | RC mémoire (groupe cible)
pluie) Café du Vieux piano
13h15-16h (cafétéria)
Friperie 2¢
Famille et amis sont bienvenus
4@ 14h Visite du Jardin 14h Quilles 13h15-16h aux activités.
intérieur Auditorium Friperie 2¢

Spectacles ayant lieu a
I’auditorium et messes peuvent
étre suivis sur télés au poste 26.

Pour plus d’infos : Loisirs : Nadine Dufault p. 19625 Soumaya Hamdi p. 19624 Soins spirituels : Annie Gagnon p. 19648 Les activités peuvent changer sans préavis
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DIMANCHE

Tous les dimanches a 11h, une
messe a lieu a la chapelle situé
au RC. Les résidents peuventy
participer en étant accompagnés
d’un proche.

Du 1°" au 17 septembre, un vélo
adapté pour fauteuils roulants
permet d’offrir des promenades
a certains moments.
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é@x

Centre intégré

universitaire de santé
et de services sociaux
de /a Capitale-Nationale

Québec

() ]
L4 ) 4 |

15h Violon avec
Christelle Cotnam

Féte du travail

13h Zoothérapie

10h30 Jeu d’adresse m
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

10h30 Chariot
de matériel
personnalisé

14h Sortie Résidence Wilfrid-
Lecours
(sur inscription, annulée si

14h Spectacle
de danse Troupe
Nouvelle Epoque
Auditorium

pluie)

Pour plus d’infos : Loisirs : Nadine Dufault p. 19625 Soumaya Hamdi p. 19624 Soins s

10h30 Musique
10h30 Sacs de sable 13h15-16h 14h Bingo avec Juke-Box
Friperie 2¢ Auditorium
14h a 15h Camion
de rue des CEuvres
Jean Lafrance (patates frites)
et accordéon avec Réjean
Clouet
Terrasse et livraison sur unité
14h Messe 13h15-16h n 14h Bingo m 14h Projection m
Chapelle des Augustines Friperie 2¢ Auditorium spectacle Richard Abe
RC
m 13h15-16h m 14h Bingo 14h Féte du m
Friperie 2¢ Auditorium mois avec
Patrice Dufour
14h Jeu d’observation Auditorium
14h Messe 13h15-16h m 14h Bingo m 11h30 Diner- E
Chapelle des Augustines Friperie 2¢ Auditorium partage
RC (grqupe c[ble) _
14h Atelier-cuisine Cafe du Vieux piano
(cafétéria)
Famille et amis sont bienvenus
14h Quilles 13h15-16h aux activités.
o e
Auditorium Friperie 2 Spectacles ayant lieu &
. . I’auditorium et messes peuvent
14h30 Patrouille canine étre suivis sur télés au poste 26.
d’Ambulance St-Jean

pirituels : Annie Gagnon p. 19648 Les activités peuvent changer sans préavis

14h30 Chantal chantem
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. PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Tous les dimanches a 11h, une Du 1¢" au 17 septembre, un vélo Chantal chante
messe a lieu a la chapelle situé adapté pour fauteuils roulants 13h30/550
au RC. Les résidents peuvent y permet d’offrir des promenades

participer en étant accompagnés | a certains moments. Atelier-peinture 14h _Bingo 14h30/550 ilot
d’un proche. 13h30/550 13h15-16h Auditorium
14h45/550 ilot Friperie 2° 14h a 15h Camion de rue des
Bibliothéque roulante {Euvres Jean Lafrance
14h/550 (patates frites) et accordéon
15h/550 ilot avec

Réjean Clouet
Terrasse et livraison sur unité

Féte du travail 13h15-16h 14h Bingo
7 Friperie 2¢ Auditorium

14h Messe
Chapelle des Augustines Piano avec Marthe Patrouille canine
RC 14h/550 d’Ambulance St-Jean
14h30/550 ilot 14h/550 14h30/550 ilot
Jeu de péche 14h Féte du
14h Spectacle m m m 10h30/550 m mois avec E E
de danse Troupe 14h Zoothérapie 11h15/550 ilot 14h Bingo Patrice Dufour
Nouvelle Epoque Auditorium Auditorium
Auditorium 13h15-16h Friperie 2e

14h Messe
20 21 EE o 2 22 [ITSSI o5 26

Violon avec Augustines RC 13h15-16h 14h Bingo partage
Christelle Cotnam o Friperie 2¢ Auditorium (groupe cible)
13h/550 ilot 13h30/550 Visite jardin intérieur Cafe’ d’u.V|eux piano
13h30/550 (cafétéria)
15h/550 ilot
13h15-16h m Famille et amis sont bienvenus
27 Musique avec m Friperie 2¢ aux activités.
Juke-Box

Spectacles ayant lieu a

10h30/550 Chariot de matériel o
N iy I'auditorium et messes peuvent
11h/550 flot ?g;?so;;ggfe 13h30/550 étre suivis sur télés au poste 26. |

Pour plus d’infos : Loisirs : Nadine Dufault p. 19625 Soumaya Hamdi p. 19624 Soins spirituels : Annie Gagnon p. 19648 Les activités peuvent changer sans préavis
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Tous les dimanches a 11h, une
messe a lieu a la chapelle situé
au RC. Les résidents peuvent y
participer en étant accompagnés
d’un proche.

Du 1¢" au 17 septembre, un vélo
adapté pour fauteuils roulants
permet d’offrir des promenades
a certains moments.
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nital géneral de

13h15-16h

13h30 Violon
avec Christelle
Cotnam

14h Spectacle de danse
Troupe

Nouvelle Epoque
Auditorium

Féte du travail

CENTRE D'HEBERGEMENT

PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS

DIMANCHE LUND!I MARDI MERCREDI JEUDI

14h a 15h
Camion de rue

- H

Québec (2000

14h Sortie Résidence
Wilfrid-Lecours

(sur inscription, annulée si
pluie)

Friperie 2¢ 14h Bingo des CEuvres
Auditorium Jean Lafrance (patates
14h Tournée a I’accordéon frites) et accordéon avec
avec Arthur Masson Réjean Clouet
Terrasse et livraison sur
unité
10h30 Atelier n
14h Messe peinture m
Chapelle des Augustines 14h Bingo
RC 13h15-16h Auditorium
Friperie 2¢
m 13h15-16h m 14h Féte du
14h Quilles Friperie 2¢ 14h Bingo mois avec Patrice
Auditorium Auditorium Dufour Auditorium
14h Patrouille canine
d’Ambulance St-Jean
14h Messe m 13h15-16h m m 11h30 Diner-
Chapelle des Augustines Friperie 2¢ 14h Bingo partage
RC Auditorium (groupe ciblé)

14h Atelier de danse avec
Jeanne

13h Zoothérapie

Café du Vieux piano
(cafétéria)

14h Yoga sur chaise et
méditation

13h15-16h
Friperie 2¢

Famille et amis sont bienvenus
aux activités.

Spectacles ayant lieu a
I'auditorium et messes peuvent

étre suivis sur télés au poste 26.

Pour plus d’infos : Loisirs : Nadine Dufault p. 19625 Soumaya Hamdi p. 19624 Soins spirituels : Annie Gagnon p. 19648 Les activités peuvent changer sans préavis

13h30 Chantal chante




SEPTEMBRE 2026

Tous les dimanches a 11h, une
messe a lieu a la chapelle situé
au RC. Les résidents peuvent y
participer en étant accompagnés
d’un proche.

K

Du 1¢" au 17 septembre, un vélo
adapté pour fauteuils roulants
permet d’offrir des promenades
a certains moments.

Centre intégré

universitaire de santé
et de services sociaux
de /a Capitale-Nationale

Québec 252

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI

CENTRE D'HEBERGEMENT

nital géneral de

PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS

JEUDI VENDREDI SAMEDI
14h a 15h
Camion de rue n

Féte du travail

El

14h Zoothérapie

14h Sortie Résidence

Wilfrid-Lecours

(sur inscription, annulée si

14h Spectacle
de danse Troupe
Nouvelle Epoque
Auditorium

Pour plus d’infos : Loisirs : Nadine Dufault p. 19625 Soumaya Hamdi p. 19624 Soins spirituels : Annie Gagnon p. 19648 Les activités peuvent changer sans préavis

pluie)

Québec (3000

5

14h30 Chantal chante

13h15-16h 14h Bingo
14h Activité de dextérité Friperie 2¢ Auditorium des CEuvres Jean Lafrance
(patates frites) et
accordéon
avec Réjean Clouet
Terrasse et livraison sur
unité
10h Casse-téte n n m
13h15-16h 14h Bingo 15h45 Activité
14h Messe Friperie 2° Auditoriumt intergénérationnelle
Chapelle des Augustines avec Pignon bleu
RC
10h30
14h Quilles m 13h15-16h m Entrainons la 14h Féte du
Auditorium Friperie mémoire mois avec Patrice
Dufour Auditorium
14h Bingo
Auditorium
m m 11h30 Diner-
14h Messe 13h15-16h E 10h30 Chantons partage (groupe
Chapelle des Augustines Friperie 2¢ ensemble cible) Café du Vieux
RC piano (cafétéria)
14h Bingo i i
Auditorium 14h45 Tournée accordéon
avec Arthur Masson
Famille et amis sont bienvenus
10h30 Restons m 13h15-16h m aux activités.
actifs Friperie 2¢

Spectacles ayant lieu a
I’auditorium et messes peuvent

étre suivis sur télés au poste 26.




