OCTOBRE 2024

DIMANCHE LUNDI

A plusieurs moments

durant le mois, différentes
personnes (aides de service et
employés en assignation)
animent des activités
individuelles ou de petits
groupes pour les résidents.

Am Activités

personnalisées 550
(discussion, jeux de
ballon, quizz, jeux de société)

13h30 Chantal chante 2000
14h30 Chantal chante 250

Pm Activités personnalisées 350
(discussion, jeux de ballon,

Famille et amis sont bienvenus
aux activités.

Spectacles ayant lieu a
I'auditorium et messes peuvent
étre suivis sur télés au poste 34.

quizz, jeux de société)

14h On part en croisiéere!
Auditorium

!

Am Restons actifs 300

Pm Zoothérapie
450-400-500

Pm Quizz 2000

Centre intégré

universitaire de santé

et de services sociaux
de /a Capita/e-lllationale
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Am et Pm

Distribution d’un breuvage festif
pour la Journée internationale
des ainés (Am : 300-3000-550
Pm : 2000-250-350-400-500-450)
Pm Tournée a I’'accordéon 300-
3000

Pm Atelier-bricolage 3000

Am Activités personnalisées
3000 (discussion, jeux de ballon,
quizz, jeux de société)

Pm Activités personnalisées 400-
500 (discussion, jeux de ballon,
quizz, jeux de société)

ryg

Pm Activités personnalisées 550
(discussion, jeux de ballon,
quizz, jeux de société)

Action de grace

Pm Zoothérapie
350-550

14h Messe
Auditorium

Pm Casse-téte 350

Pm Jeu d’observation 550

& Québec ez e3

Am Atelier-peinture
350

13h15 Friperie
Pm Quizz 250

Pm Dégustation tartes et
compote aux pommes 400-500

Pm Zoothérapie
300-3000

14h

Poule aux ceufs D’Or Auditorium
Pm Animation avec Juke-Box du
Bonheur 450

Pour plus d’informations: Loisirs : Nadine Dufault,

Am Restons actifs 3000

Pm Zoothérapie 2000-250

Am Restons actifs
450

Pm Casse-téte 300

Pm Jeu d’anneaux 400-500

13h15 Friperie
Pm Tournée a I’'accordéon 2000-
250

Pm Dégustation tartes et
compote aux pommes 450-550
Pm Atelier-coloriage Halloween
300
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Am Remue-méninges
450

14h Bingo

Auditorium

Pm Atelier-coloriage Halloween
550

Am Atelier
spirituel pour
Action de Grace
400-500-550 flot

14h Bingo

Auditorium

Pm Activités personnalisées 450
(discussion, jeux de ballon,

Pm Restons actifs 2000

Pm Sacs de sable 250

14h Bingo
Auditorium

Pm Jeux de ballons 350

13h15 Friperie

Pm Dégustation tartes et
compote aux pommes 250

Pm Quizz 3000

quizz, jeux de société)

14h Bingo
Auditorium

Pm Visite du jardin intérieur
(pour résidents du 550)

13h15 Friperie

14h Féte du mois
Auditorium

13h15 Friperie

Pm Atelier-bricolage
450

Pm Visite du jardin intérieur
(pour résidents du 400-500)

14h Bingo
Auditorium

Pm Animation avec Juke-Box du
Bonheur 550

-
~

VENDREDI

Am Restons actifs
350

Am Jeu

d’observation 400-500

Pm Dégustation tartes et
compote aux pommes 2000
Pm Visite du jardin intérieur
(pour résidents du 3000)
13h30 Chantal chante 550

Am Atelier spirituel
pour Action de Grace
2000-3000-300

Pm Animation avec Juke-Box du
Bonheur 350

15h45 Activité
intergénérationnelle avec le
Pignon bleu pour 250 (Cafétéria)

Pm Tournée a I’'accordéon 400-
500

Pm Visite du jardin intérieur
(pour résidents du 300)

Am Jeux de dextérité
variés 550

Pm Tournée a I’'accordéon 350-
450

Pm Atelier -coloriage Halloween
2000

15h45 Activité
intergénérationnelle avec le
Pignon bleu pour 400-500-450

14h
Féte de I’Halloween

SAMEDI

s
personnalisées 450
(discussion, jeux de
ballon, quizz, jeux de société)

Pm Activités personnalisées 300
(discussion, jeux de ballon,
quizz, jeux de société)

13h30 Chantal chante 400
14h30 Chantal chante 500

Am Activités

personnalisées 2000
(discussion, jeux de
ballon, quizz, jeux de société)

13h30 Chantal chante 350

14h30 Chantal chante 450

Pm Activités personnalisées 250
(discussion, jeux de ballon,
quizz, jeux de société)

13h30 Chantal chante 3000
14h30 Chantal chante 300

(Auditorium)

Auditorium

.19625 Soins spirituels : Annie Gagnon,

Les activités

peuvent changer sans préavis.
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A plusieurs moments Famille et amis sont n n n n B
durant le m0|_s, différentes | pienvenus aux activités. Pm Distribution d’un 14h Bingo

personnes (aides de o breuvage festif pour | Pm Quizz Auditorium

service et employés en Spectacles ayant lieu & -

assllqn'atl.on). amment des I'auditorium et messes !a Joumee

activites individuelles ou peuvent étre suivis sur internationale des

de petits groupes pour les | tg1és au poste 34. ainés

résidents.

Kl 9 11 12

14h30 Chantal chante 14h Messe Pm Tournée a 14h Bingo 15h45 Activité
Auditorium I’accordéon Auditorium interaénérationnelle
g -
avec le Pignon bleu
pour 250 (Cafétéria)

14 15 [N s om acivies AR
14h On part en Action de grace Pm Degustation 14h Bingo personnalisées
croisiérel! tartes et compote aux | Auditorium (discussion, jeux de
Auditorium pommes ballon, quizz, jeux de

Société)
14h Pm Sacs de sable 14h Féte du mois 14h Bingo
Poule aux ceufs D’Or Auditorium Auditorium
Auditorium
B
Pm Zoothérapie i‘”:.j-?“q.go Féte de I’Ha"oween = ) : 2 r
vaitornium Auditorium ) -e®xed |

Pour plus d’informations: Loisirs : Nadine Dufault, p.19625 Soins spirituels : Annie Gagnon, p. 19458 Les activités peuvent changer sans préavis.
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DIMANCHE LUNDI | MARDI ~ MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

A plusieurs moments Famille et amis sont Am Distribution n n n n B
durant le mois, différentes

bienvenus aux activités. d’un breuvaqe festif
ersonnes (aides de g ; ; ; S
gervice et e(mI loyés en ey 3 pour la Journée 13h15 Friperie 14h Bingo Pm Activités
; > ploy Spectacles ayant lieu a . . Auditorium .
assignation) animent des | pauditorium et messes |r1te'rnat|onale des personnalisees
activités individuelles ou | peyvent étre suivis sur ainés (discussion, jeux de
de Pde“ts groupes pour les | tg|és au poste 34. Pm Tournée a ballon, quizz, jeux de
sl Ents, I’accordéon société)
Kl Kl 9 10 11
Am Restons actifs Am Atelier Spiritue
14h Messe 13h15 Friperie our Action de Grace
IS . P
Auditorium 14h Bingo
Pm Atelier-coloriage | Auditorium
Halloween
13 14 15 16
14h On part en Action de grace o _ Pm Visite du jardin
croisiére! Pm Casse-téte 13n15 Friperie 14h Bingo intérieur (pour
Auditorium Auditorium résidents du 300)
Pm Zoothérapie 13h15 Friperie 14h Bingo
R _ Auditorium 14h30 Chantal chante
14h 14h Féte du mois
Poule aux ceufs D’Or Auditorium
Auditorium
28 29 30 [

Féte de I’'Halloween

14h Bingo 13h15 Friperie Auditorium

Auditorium

Pour plus d’informations: Loisirs : Nadine Dufault, p.19625 Soins spirituels : Anhnie Gagnon,
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DIMANCHE LUNDI | MARDI ~ MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

ﬁ plusitleurs morg%pts Famille et amis sont n n n n B
urant le mois, différentes | pienvenus aux activités. Pm Distribution d’un | Am Atelier-peinture
personnes (aides de i Am Restons actifs
service et employésen | Spectacles ayantlieua | oreuvage festif pour 14h Bingo
assignation) animent des | payditorium et messes !a Joumee 13h15 Friperie ditori
activités individuelles ou peuvent étre suivis sur internationale des p Auditorium
de petits groupes pour les | tg|és au poste 34. ainés
résidents.
Kl Kl 11
Pm Activités
personnalisées 14h Messe 13h15 Friperie 14h Bingo Pm Animation avec
(discussion, jeux de Auditorium Auditorium Juke-Box du Bonheur
ballon, quizz, jeux
société) Pm Casse-téte
13 14 15 16 18
14h On part en Action de grace o .
croisiére! 13n15 Friperie 14h Bingo 13h30 Chantal chante
Auditorium Pm Zoothérapie Auditorium
13h15 Friperie o
14h ) _ 14h Bingo F:m Tour’nee a
Poule aux ceufs D’Or 14h Féte du mois Auditorium I’accordéon
Auditorium Auditorium
2s [N 2o [N <o |
14h Blngo 13h15 Frlperle Féte de I’Halloween
Auditorium Auditorium 1N o
Pm Jeux de ballon = B S A P e

Pour plus d’informations: Loisirs : Nadine Dufault, p.19625 Soins spirituels : Annie Gagnon, p. 19458 Les activités peuvent changer sans préavis.
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A plusieurs moments Famille et amis sont n n n n B
durant le mois, différentes

_ bienvenus aux activités. Pm Distribution d’un Am Jeu d’observation
personnes (aides de breuvage festif pour 13h15 Friperie
service et employés en Spectacles ayant lieu & - 14h Bingo
assignation) animent des | pauditorium et messes la Journée . . bing
activités individuelles ou peuvent étre suivis sur internationale des Pm Degustation Auditorium
de petits groupes pour les | tglés au poste 34. atnés tartes et compote aux
résidents. pommes
K Kl 9 10 11 12
o Am Atelier spiritue
Pm Zoothérapie 14h Messe 13h15 Friperie pour Action de Grace 13h30 Chantal chante
Auditorium 400
14h Bingo 14h30 Chantal chante
Auditorium 500
13 14 15 16 18
14h On part en Action de grace 14h Bi
croisiere! Pm Jeu d’anneaux LA Ingo Pm Tournée a
13h15 Friperie -
Auditorium P Auditorium I’accordéon
om actvies D El 22 [ 2 24 POV 25
personnalisées 14h 13h15 Friperie 14h Bingo intergénérationnelle
(discussion, jeux de | Poule aux ceufs D’Or ) _ Auditorium avec le Pignon bleu
ballon, quizz, jeux de | Auditorium 14h Féte du mois pour 400-500
société) Auditorium (Auditorium)
25 [N 2o 30 [
14h Bingo Pm Visite du jardin Féte de I’'Halloween
Auditorium intérieur (pour s Dy

résidents du 400-500)

P -
2 = = = S — - ‘
p.19625 Soins spirituels : Annie Gagnon, p. 19458 Les activités peuvent changer sans préavis.

Pour plus d’informations: Loisirs : Nadine Dufault,
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résidents.

Famille et amis sont
bienvenus aux activités.

Spectacles ayant lieu a
I'auditorium et messes
peuvent étre suivis sur

télés au poste 34.

Pm Zoothérapie

Centre intégré

universitaire de santé
et de services sociaux
de /a Capitale-Nationale

Québec £ 52

Pm Distribution d’un
breuvage festif pour

la Journée

internationale des

ainés

13h15 Friperie

14h On part en
croisiéere!
Auditorium

Action de grace

14h

Poule aux ceufs D’Or
Auditorium

Pm Animation avec

14h Messe
Auditorium

Am Restons actifs

Juke-Box du Bonheur

13h15 Friperie

Pm Dégustation
tartes et compote aux

CENTRE D'HEBERGEMENT

:- ital =- énéral de :0 uébec 450
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A plusieurs moments
durant le mois, différentes
personnes (aides de
service et employés en
assignation) animent des
activités individuelles ou
de petits groupes pour les

Am Remue-méninges

14h Bingo
Auditorium

pommes

13h15 Friperie

14h Bingo

Auditorium

13h15 Friperie

14h Féte du mois
Auditorium

14h Bingo
Auditorium

Pm Activités
personnalisées

(discussion, jeux de
ballon, quizz, jeux de

SOciété)

14h Bingo
Auditorium

13h15 Friperie

Pm Atelier-bricolage

14h Bingo
Auditorium

Am Activités
personnalisées
(discussion, jeux de
ballon, quizz, jeux de
société)

Pm Tournée a E
I’accordéon

15h45 Activité
intergénérationnelle
avec le Pignon bleu

14h

Féte de I’'Halloween

Auditorium

14h30 Chantal chante

2\t

pour (Auditorium)
) ‘»4“

Pour plus d’informations: Loisirs : Nadine Dufault, p.19625 Soins spirituels : Annie Gagnon, p. 19458 Les activités peuvent changer sans préavis.
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et de services sociaux
de /a Capitale-Nationale
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DIMANCHE LUNDI | MARDI " MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

A plusieurs moments
durant le mois, différentes
personnes (aides de
service et employés en
assignation) animent des
activités individuelles ou
de petits groupes pour les

résidents.

Am Activités
personnalisées
(discussion, jeux de
ballon, quizz, jeux de
société)

14h On part en
croisiéere!
Auditorium

Famille et amis sont
bienvenus aux activités.

Spectacles ayant lieu a
I'auditorium et messes
peuvent étre suivis sur
télés au poste 34.

!
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Pm Activités

personnalisées
(discussion, jeux de
ballon, quizz, jeux de

Action de grace

Pm Zoothérapie

Am Distribution d’un
breuvage festif pour
la Journée
internationale des
ainés

14h Messe
Auditorium

Pm Jeu d’observation

14h
Poule aux ceufs D’Or
Auditorium

SOCiété)

B :

13h15 Friperie

13h15 Friperie

Pm Dégustation
tartes et compote aux
pomme

13h15 Friperie

Pour plus d’informations: Loisirs : Nadine Dufault,

14h Bingo
Auditorium

- B B

13h30 Chantal chante

14h Bingo
Auditorium

Pm Atelier-coloriage
Halloween

Am Atelier spiritue
pour Action de Gréace

550 ilot

14h Bingo

Auditorium

14h Bingo

Auditorium m

Pm Visite du jardin
intérieur (pour
résidents du 550)

13h15 Friperie

14h Féte du mois

Am Jeux de
dextérité variés

Pm Animation avec
Juke-Box du Bonheur

14h Bingo
Auditorium

Auditorium

13h15 Friperie

p.19625 Soins spirituels : Annie Gagnon,

14h iy & :
Féte de I’Halloween h AL
Auditorium "

) % - @‘,. ¢ ~

. 19458 Les activités peuvent changer sans préavis.
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DIMANCHE LUNDI | MARDI ~ MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

ﬁ plusitleurs morg%pts Famille et amis sont n n n n B
urant le mois, différentes | pienvenus aux activités. Pm Distribution d’un
personnes (aides de - 13h15 Friperie 14h Bingo Pm Dégustation
S & aralavEs e L breuvage festif pour BIT
_ 4 ploy Spectacles ayant lieu a < Auditorium tartes et compote aux
assignation) animent des I'auditorium et messes la Journée
de petits groupes pour les | tg|és au poste 34. ainés
résidents.
K Kl Kl 10 11 12
14h Messe Am Atelier spiritue
13h30 Chantal chante | Pm Quizz Auditorium 13h15 Friperie 14h Bingo pour Action de Grace
Auditorium
Pm Tournée a
I’accordéon
Am Activités
o _ personnalisées
14h On part en Action de grace 13h15 Friperie 14h Bingo (discussion, jeux de
croisiére! Auditorium ballon, quizz, jeux de
Auditorium Société)
14h Pm Restons actifs 13h15 Friperie 14h Bingo Pm Atelier -coloriage
Poule aux ceufs D’Or . _ Auditorium Halloween
Auditorium 14h Féte du mois
Auditorium
Pm Zoothérapie i ineri 14h
Y 14h Bingo 13h15 Friperie N ,
N Féte de I’Halloween
Auditorium L
Auditorium

Pour plus d’informations: Loisirs : Nadine Dufault, p.19625 Soins spirituels : Annie Gagnon,
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A plusieurs moments
durant le mois, différentes
personnes (aides de
service et employés en
assignation) animent des
activités individuelles ou
de petits groupes pour les

résidents.

Famille et amis sont
bienvenus aux activités.

Spectacles ayant lieu a
I'auditorium et messes
peuvent étre suivis sur
télés au poste 34.

14h On part en
croisiéere!
Auditorium

Am Activités
personnalisées 3000
(discussion, jeux de
ballon, quizz, jeux de
SOcCiété)

Ce entre intégré
universitaire de santé

et de services sociaux
de /a Capitale-Nationale

Québec £ 52

Am Distribution d’un
breuvage festif pour

la Journée

internationale des

ainés

Pm Tournée a
I’accordéon

CENTRE D'HEBERGEMENT
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S HEH H HE §H®

13h15 Friperie

Pm Atelier-bricolage

14h Messe
Auditorium

13h15 Friperie

Action de grace

13h15 Friperie
Pm Quizz

Pm Zoothérapie

13h15 Friperie

14h Féte du mois
Auditorium

Am Restons actifs

Auditorium

14h Bingo

13h15 Friperie

14h Bingo
Auditorium

14h Bingo
Auditorium

Pm Visite du jardin
intérieur (pour
résident du 3000)

14h Bingo
Auditorium

Am Atelier spirituei

pour Action de Grace

.

14h Bingo
Auditorium

14h

Féte de I’'Halloween

Auditorium

_

13h30 Chantal chante




