JUILLET 2025

Famille et amis sont
bienvenus aux activités.
Spectacles ayant lieu a
'auditorium et messes
peuvent étre suivis sur télés
au poste 34.
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A

Ce(rtm intégré

universitaire de santé
et de services Sociaux
de /a Capitale-lllationa/e
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CONFEDERATION

1

1

13h15-16h
Friperie 2¢

19h Soirée de toasts
Terrasse ou Cafétéria

CENTRE D'HEBERGEMENT

nital ¢

14h Bingo n

Auditorium

énéral de

14h Spectacle avec

14h Liratoutage m

(lecture et
discussion) avec
Nicolas St-Laurent

Luis Ortiz
14h Bar laitier,

Terrasse ou
Auditorium

musique avec Réjean
Clouet

14h Aprés-midi

en danse et
Chansons avec
Marcelle et Judes
Auditorium

14h Féte du mois
avec Jacques
Grimard Auditorium

14h Messe
Auditorium

13h15-16h

Friperie 2¢

19h Soirée de toasts
Terrasse ou Cafétéria
10h30 Café-

Rencontre

13h15-16h Friperie

14h a 14h45

Visite sur les unités
enfants camp d’été
Ecole de danse de Qc
19h Soirée de toasts
Terrasse ou Cafétéria

14h Zoothérapie

18h a 20h Promenade
au Parc Victoria avec
le club Les Courses

partagées de Québec

13h15-16h m

Friperie 2¢
19h Soirée de toasts
Terrasse ou Cafétéria

10h30 Atelier-
coloriage

14h Bingo
Auditorium

14h Bingo
Auditorium

(groupe ciblé)

14h Messe
Auditorium

13h15-16h
Friperie 2¢

19h Soirée de toasts
Terrasse ou Cafétéria

14h Bingo
Auditorium

14h Bingo
Auditorium

14h30 Chantal chante

10h30 Restons
actifs

14h Quilles
Auditorium

Québec (250

PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS

Pour plus d’infos : Loisirs : Nadine Dufault p.19625 Anne-Julie Gauthier p.19624 Soins spirituels : Annie Gagnon p. 19648

Tous les dimanches a 11h,
une messe a lieu ala
chapelle situé au RC. Les
résidents peuventy
participer en étant
accompagnés d’un
proche.

Deux étudiants en stage
en pharmacie seront
présents du 14 juillet au
1°" aout afin d’offrir aux
résidents des promenades
en vélo adapté.

Les activités peuvent changer sans préavis
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— PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS
DIMANCHE LUNDI | MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI |  SAMEDI

Famille et amis sont 13h15-16h n n B

bienvenus aux activités. Friperie 2¢
14h Bingo

Spectacles ayant lieu a " i
I'auditorium et messes & I'accordéon avec 19h Soirée de toasts | Auditorium 13h30 Chantal chante
Arthur Masson Terrasse ou Cafétéria

peuvent étre suivis sur télés
13h15-16h Friperi
14h Activité

au poste 34.
10h30 intergénérationnelle 14h Bingo

14h Spectacle avec _
Luis Ortiz Jeux de ballons @’Zgop#ge??;sgée” pour I Auditorium
Zirc:ﬁ?)?ﬁj omu 19h Soirée de toasts

Terrasse ou Cafétéria

13h15-16h Friperi 14h30
17 Agrithérapie

i BONNE EETE LE CANADA |yt SSINESRITTNNION 1

1

14h a 14h45 10h30 L’Espérence
4 ; Visite sur unités ; Terrasse ou Auditorium
13h Zootherapie xﬂl i’;/loersijﬁq enfants camp d’été de Restons actifs (2000,300,400-500,450)
Ecole de danse de Qc 14h Bingo autres unités auront
o I’activité en aolt
19h Soirée de toasts Auditorium
Terrasse ou Cafétéria

13h15-16h
Friperie 2¢ 14h Bingo

14h Féte du mois 14h Atelier-peinture Auditorium 14h Quilles

avec Jacques 19h Soirée de toasts Auditorium

Grimard Auditorium Terrasse ou Cafétéria

18h a 20h m m 13h15-16h m m Tous les dimanches a 11h, | Deux étudiants en stage

14h Apres-midi Promenade au Parc | 14h Messe Friperie 2° 14h Bingo chapelle situé au RC. Les | préasnts du 14 juilet au
en danse et Victoria avec le club Auditorium Auditorium résidents peuvent y 1" a0t afin d’offrir aux
Chansons avec Les Courses _ . 19h Soirée de toasts participer en étant résidents des promenades
Marcelle et Judes partagées de Québec | 14h Quizz musical Terrasse ou Cafétéria accompagnés d’un en vélo adapté.
Auditorium (groupe ciblé) proche.

Pour plus d’infos : Loisirs : Nadine Dufault p.19625 Anne-Julie Gauthier p.19624 Soins spirituels : Annie Gagnon p. 19648 Les activités peuvent changer sans préavis
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Famille et amis sont
bienvenus aux activités.
Spectacles ayant lieu a
'auditorium et messes
peuvent étre suivis sur télés
au poste 34.
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CONFEDERATION

1

1

13h15-16h
Friperie 2¢

19h Soirée de toasts
Terrasse ou Cafétéria

CENTRE D'HEBERGEMENT

nital ¢

Auditorium

14h Casse-téte

énéral de

Québec (350

PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS

DIMANCHE LUNDI | MARDI ~ MERCREDI JEUDI VENDREDI |  SAMEDI
14h Bingo n n

7

14h Spectacle avec

Luis Ortiz
Terrasse ou
Auditorium

14h Violon avec
Christelle Cotnam

13h Zoothérapie m

14h Féte du mois
avec Jacques

14h Quilles
Auditorium

13h15-16h

Friperie 2¢

19h Soirée de toasts
Terrasse ou Cafétéria

14h Jeux de ballons

14h Bingo
Auditorium

14h Messe
Auditorium

13h15-16h Friperim

14h a 14h45

Visite sur les unités des
enfants du camp d’été
de I’Ecole de danse de
Québec

19h Soirée de toasts
Terrasse ou Cafétéria

10h30 Atelier-

coloriage

14h Bingo
Auditorium

Grimard Auditorium

14h Aprés-midi

en danse et
Chansons avec
Marcelle et Judes
Auditorium

18h a 20h Promenade
au Parc Victoria avec
le club Les Courses
partagées de Québec
(groupe ciblé)

m 10h30 Restons m 13h15-16h

actifs

14h Messe
Auditorium

13h15-16h m

Friperie 2¢
19h Soirée de toasts
Terrasse ou Cafétéria

19h Soirée de toasts
Terrasse ou Cafétéria

Friperie 2¢

14h Bingo
Auditorium

14h a 16h Chariot de
matériel personnalisé

14h Bingo
Auditorium

14h Tournée a

I’accordéon avec
Arthur Masson

13h30Chantal chante

Tous les dimanches & 11h,
une messe a lieu ala
chapelle situé au RC. Les
résidents peuventy
participer en étant
accompagnés d’un
proche.

Deux étudiants en stage
en pharmacie seront
présents du 14 juillet au
1°" aout afin d’offrir aux
résidents des promenades
en vélo adapté.

peuvent changer sans préavis

Pour plus d’infos : Loisirs : Nadine Dufault p.19625 Anne-Julie Gauthier p.19624 Soins spirituels : Annie Gagnon p

. 19648

Les activités



JUILLET 2025

Famille et amis sont
bienvenus aux activités.
Spectacles ayant lieu a
'auditorium et messes
peuvent étre suivis sur télés
au poste 34.

=l BONNE EETE LE CANADA ! ﬁ
. 3 =i 0 0 3 J

Centre intégré

universitaire de santé
et de sen'/ices Sociaux
de /a Capltale-ﬂationale
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CONFEDERATION

1

14h Spectacle avec
Luis Ortiz

Terrasse ou
Auditorium

Violon avec Christelle
Cotnam
14h/400 14h30/500

14h Apres-midi

en danse et
Chansons avec
Marcelle et Judes
Auditorium

Tournée a
I’accordéon avec
Arthur Masson
14h/400 14h45/500

14h Messe
Auditorium

13h15-16h
Friperie 2¢

1

19h Soirée de toasts
Terrasse ou Cafétéria

19h Soirée de toasts
Terrasse ou Cafétéria
13h15-16h Friperi

13h15-16h
Friperie 2¢

14h a 14h45

Visite sur unités
enfants camp d’été
Ecole de danse de Qc
19h Soirée de toasts

14h Féte du mois
avec Jacques
Grimard Auditorium

10h30 Restons actifs

18h a 20h Promenade
au Parc Victoria avec
le club Les Courses
partagées de Québec
(groupe ciblé)

14h Messe
Auditorium

nital ¢

CENTRE D'HEBERGEMENT

14h Bingo
Auditorium

eneral de
PROGRAMMATION DES ACTIVITI'ES DE LOISIRS

DIMANCHE LUNDI | MARDI ~ MERCREDI JEUDI VENDREDI |  SAMEDI

N

Zoothérapie

14h/400 14h30/500

14h Bingo
Auditorium

Terrasse ou Cafétéria

13h15-16h m

Friperie 2¢

19h Soirée de toasts
Terrasse ou Cafétéria
14h Chantons
ensemble

19h Soirée de toasts
Terrasse ou Cafétéria

13h15-16h
Friperie 2¢

14h Bingo
Auditorium

14h Bingo
Auditorium

14h Bingo
Auditorium

Duébec

14h Spectacle de

Deshaies

magie avec Jean

14h30

Agrithérapie
L’Espérence

Terrasse ou Auditorium
(2000,300,400-500,450)
autres unités auront

B

I’activité en ao(t

14h Quilles
Auditorium

Chantal chante
13h30/400
14h30/500

Tous les dimanches a 11h,
une messe alieu ala
chapelle situé au RC. Les
résidents peuventy
participer en étant
accompagnés d’un
proche.

Deux étudiants en stage
en pharmacie seront
présents du 14 juillet au
1°" aout afin d’offrir aux
résidents des promenades
en vélo adapté.

Pour plus d’infos : Loisirs : Nadine Dufault p.19625 Anne-Julie Gauthier p.19624 Soins spirituels : Annie Gagnon p

. 19648

Les activités peuvent c

hanger sans préavis



JUILLET 2025

Famille et amis sont
bienvenus aux activités.
Spectacles ayant lieu a
'auditorium et messes
peuvent étre suivis sur télés
au poste 34.

Ceptm intégré

universitaire de santé
et de services Sociaux
de /a Capitale-ﬂationa/e

Québec e e

[ 1+

14h Spectacle avec

Terrasse ou
Auditorium

14h30 Violon avec
Christelle Cotnam

Luis Ortiz

10h30 Chantons
ensemble

14h Messe
Auditorium

14h Féte du mois
avec Jacques
Grimard Auditorium

Friperie 2¢

19h Soirée de toasts
Terrasse ou Cafétéria

13h15-16h
Friperie 2¢

19h Soirée de toasts
Terrasse ou Cafétéria

13h15-16h Friperi

14h a 14h45

Visite sur unités
enfants camp d’été de
Ecole de danse de Qc
19h Soirée de toasts
Terrasse ou Cafétéria

14h Apres-midi

en danse et
Chansons avec
Marcelle et Judes
Auditorium

Pour plus d’infos : Loisirs : Nadine Dufault p.19625 Anne-Julie Gauthier p.19624 Soins spirituels : Annie Gagnon p

14h Sacs de

sable

18h a 20h Promenade
au Parc Victoria avec
le club Les Courses
partagées de Québec
(groupe ciblé)

14h Messe
Auditorium

13h15-16h

Friperie 2¢

19h Soirée de toasts
Terrasse ou Cafétéria

CENTRE D'HEBERGEMENT

nital ¢

14h Bingo
Auditorium

n 13h Zootheérapie m

14h Bingo
Auditorium

14h Bingo
Auditorium

14h Fabrication
calepins

13h15-16h
Friperie 2¢

19h Soirée de toasts
Terrasse ou Cafétéria

14h Bingo
Auditorium

14h Bingo
Auditorium

énéral de

10h30 Jeu
d’observation

10h30 Restons actifs

14h30 Agrithérapie
L’Espérence
Terrasse ou
Auditorium
(2000,300,400-500,450)
autres unités auront
I’activité en aolt

14h45 Tournée a
I’accordéon ave
Arthur Masson

14h Quilles

14h30 Chantal chante

. 19648

Tous les dimanches a 11h,
une messe a lieu ala
chapelle situé au RC. Les
résidents peuvent y
participer en étant
accompagnés d’un
proche.

Les activités

Deux étudiants en stage
en pharmacie seront
présents du 14 juillet au
1°" aoiit afin d’offrir aux
résidents des promenades
en vélo adapté.

peuvent changer sans préavis




JUILLET 2025

Famille et amis sont
bienvenus aux activités.
Spectacles ayant lieu a
'auditorium et messes
peuvent étre suivis sur télés
au poste 34.

14h Aprés-midi
en danse et
Chansons avec
Marcelle et Judes
Auditorium

Pour plus d’infos : Loisirs : Nadine Dufault p.19625 Anne-Julie Gauthier p.19624 Soins spirituels : Annie Gagnon p

e BONNE EETE LE CANADA ! ﬂ
o - . 0 M

Visite du jardin
intérieur
14h/550
15h/550 flot

14h Zoothérapie

14h Féte du mois
avec Jacques
Grimard Auditorium

18h a 20h Promenade
au Parc Victoria avec
le club Les Courses
partagées de Québec
(groupe ciblé)

M Fabrication calepins

Centre intégré

A

universitaire de santé
et de sen./ice.s Sociaux
de /a Capltale-lllationale

Québec e e

[ 1+

CONFEDERATION

1

14h/550
15h/ilot

Tournée a n

I’accordéon avec
Arthur Masson
14h/550
14h45/550 ilot

13h15-16h
Friperie 2¢

1

19h Soirée de toasts
Terrasse ou Cafétéria

13h15-16h

Friperie 2°

Jeux de dextérité varies
14h/550 15h/550 flot

19h Soirée de toasts
Terrasse ou Cafétéria

14h Messe
Auditorium

Casse-téte
14h/550
15h/550 ilot

Bar laitier, musique

avec Réjean Clouet
14h/550 15h/550 flot

CENTRE D'HEBERGEMENT

nital ¢

Auditorium

14h Bingo
Auditorium

13h15-16h Friperi

14h a 14h45

Visite sur unités enfants
camp d’été de Ecole de
danse de QC

19h Soirée de toasts
Terrasse ou Cafétéria

19h Soirée de toasts

13h15-16h
Friperie 2¢

Jeux d’adresse variés
14h/550
15h/550 ilot

14h Messe
Auditorium

14h Bingo
Auditorium

14h Bingo
Auditorium

Terrasse ou Cafétéria

19h Soirée de toasts
Terrasse ou Cafétéria

13h15-16h
Friperie 2¢

14h Bingo
Auditorium

Animation avec Juke-
Box du Bonheur
14h/550

14h45/550 Tlot

énéral de

B

Québec (550

PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS

DIMANCHE LUNDI | MARDI ~ MERCREDI JEUDI VENDREDI |  SAMEDI

14h Bingo n

m
24
51

Chantal chante
13h30/550
14h30/550 1lot

Tous les dimanches & 11h,
une messe a lieu ala
chapelle situé au RC. Les
résidents peuventy
participer en étant
accompagnés d’un
proche.

. 19648

Les activités

Deux étudiants en stage
en pharmacie seront
présents du 14 juillet au
1°" aout afin d’offrir aux
résidents des promenades
en vélo adapté.

peuvent changer sans préavis




JUILLET 2025

Famille et amis sont
bienvenus aux activités.
Spectacles ayant lieu a
'auditorium et messes
peuvent étre suivis sur télés
au poste 34.

14h Liratoutage
(lecture et
discussion) avec
Nicolas St-Laurent

Centre intégré

universitaire de santé
et de sen'/ices Sociaux
de /a Capltale-ﬂationale

Québec e e

[ 1+

CONFEDERATION

1

1

13h15-16h
Friperie 2¢

19h Soirée de toasts
Terrasse ou Cafétéria

CENTRE D'HEBERGEMENT

:- ital =- énéral de :0 uébec 2000
‘_ 7 PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS
DIMANCHE LUNDI | MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI |  SAMEDI

14h Bingo n

Auditorium

13h30 Chantal chante

14h Spectacle
avec Luis Ortiz
Terrasse ou
Auditorium

14h Quilles
Auditorium

13h15-16h
Friperie 2¢

19h Soirée de toasts
Terrasse ou Cafétéria

14h Messe
Auditorium

m 13h15-16h Friperiem

10h30 Restons actifs

14h a 14h45

Visite sur les unités
enfants camp d’été
Ecole de danse de QC

19h Soirée de toasts
Terrasse ou Cafétéria

14h Liratoutage m

(lecture et
discussion) avec
Nicolas St-Laurent

14h Féte du

mois avec

Jacques Grimard
Auditorium

13h15-16h
Friperie 2¢
14h Chantons ensemble

19h Soirée de toasts
Terrasse ou Cafétéria

14h Apres-midi

en danse et
Chansons avec
Marcelle et Judes
Auditorium

13h Zoothérapie m

18h & 20h Promenade
Parc Victoria avec club
Les Courses partagées
de Québec

(groupe ciblé)

14h Messe
Auditorium

13h15-16h
Friperie 2¢

14h Spectacle de magie
avec Jean Deshaies

19h Soirée de toasts

14h Bingo
Auditorium

14h Bar laitier,
musique avec Réjean
Clouet

14h Bingo
Auditorium

14h30 Agrithérapiem

L’Espérence
Terrasse ou
Auditorium
(2000,300,400-500,450)
autres unités auront

14h Bingo
Auditorium

I’activité en ao(t

Terrasse ou Cafétéria

B ooce. B

14h Bingo
Auditorium

Pour plus d’infos : Loisirs : Nadine Dufault p.19625 Anne-Julie Gauthier p.19624 Soins spirituels : Annie Gagnon p. 19648

Tous les dimanches a 11h,
une messe alieu ala
chapelle situé au RC. Les
résidents peuventy
participer en étant
accompagnés d’un
proche.

Deux étudiants en stage
en pharmacie seront
présents du 14 juillet au
1°" aout afin d’offrir aux
résidents des promenades
en vélo adapté.

Les activités peuvent changer sans préavis




JUILLET 2025

Famille et amis sont
bienvenus aux activités.
Spectacles ayant lieu a
'auditorium et messes
peuvent étre suivis sur télés
au poste 34.

14h Aprés-midi
en danse et
Chansons avec
Marcelle et Judes
Auditorium

Pour plus d’infos : Loisirs : Nadine Dufault p.19625 Anne-Julie Gauthier p.19624 Soins spirituels : Annie Gagnon p

=l BONNE EETE LE CANADA !

A

Ce(rtm intégré

universitaire de santé
et de services Sociaux
de /a Capitale-lllationa/e

Québec e e
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CONFEDERATION

14h45 Tournée a

M I’accordéon avec

Arthur Masson

1

1

13h15-16h
Friperie 2¢

19h Soirée de toasts
Terrasse ou Cafétéria

CENTRE D'HEBERGEMENT

:- ital =- énéral de :0 uébec 3000
— PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS
DIMANCHE LUNDI | MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI |  SAMEDI

14h Bingo n

Auditorium

14h30 Chantal chante

14h Spectacle
avec Luis Ortiz
Terrasse ou

Auditorium

14h Quilles
Auditorium

14h Zoothérapie

14h Messe
Auditorium

14h Quizz

13h15-16h
Friperie 2¢

19h Soirée de toasts

Terrasse ou Cafétéria

14h Féte du mois
avec Jacques
Grimard Auditorium

14h Bar laitier,
musigue avec
Réjean Clouet

18h a 20h Promenade
au Parc Victoria avec le
club Les Courses
partagées de Québec

14h Messe
Auditorium

(groupe ciblé)

13h15-16h Friperi

14h a 14h45
Visite sur unités enfants
du camp d’été Ecole de
danse de Qc

19h Soirée de toasts

14h Bingo
Auditorium

10h30 Restons actifs

Terrasse ou Cafétéria

13h15-16h

Friperie 2¢

14h Atelier-peinture
19h Soirée de toasts
Terrasse ou Cafétéria

13h15-16h
Friperie 2¢

19h Soirée de toasts
Terrasse ou Cafétéria

14h Bingo
Auditorium

10h30 Café-
Rencontre

14h Bingo
Auditorium

14h Bingo
Auditorium

Tous les dimanches a 11h,
une messe a lieu ala
chapelle situé au RC. Les
résidents peuvent y
participer en étant
accompagnés d’un
proche.

. 19648

Les activités

Deux étudiants en stage
en pharmacie seront
présents du 14 juillet au
1°" aoiit afin d’offrir aux
résidents des promenades
en vélo adapté.

peuvent changer sans préavis




