EEVRIER 2026

Calendrier des Loisirs

CENTRE D’HEBERGEMENT LIMOILOU

JEUDI

SAMEDI

14h00-3%¢tage
JEUX DE CARTES
Avec Maéva

BIN-O

14h00-Cafétéria

14h30-Visite d’amitié, des
soeurs de la Charité

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI
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14h30-3¢ spécifique
ANIMATION MUSICALE

c aplo be Dufour {
'l

) {‘:J& fﬁr“'

QhOO-SaIIe familliale

Atelier de peinture
Avec Mme Noél
(Sur invitation)
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14h00-5° spécifigie
Animation musicale
Avec Colombe Dufour

14h00-Visite d’amitié,
Avec Nadira
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14h00-2¢ ilot
COLORIAGE
Avec Maéva
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14h00-Place publique
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14h30-Visite d’amitié, des\;
soeurs de la Charité

wd
W
e
13

11

ACTIVITES
CARNAVALESQUES

J/ VOIR ENCADRE ),

I 14h00-Salle familliale

12

Atelier de peinture
Avec Mme Noél
(Sur invitation)

. ZOOTHERAPIE
13h30-2° étage

14h30-3¢ étage

14
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o AURTVALEL 7
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13h30 a 15h00
(20 minutes par unité)
Sur tous les étages
Animation musicale avec
Gaston Giroux

14h00-5¢ étage
JEUX DE SOCIETE
Avec Maéva

AUREVOIR BONHOMME

10h45 : Liratoutage 4¢ étage

BIN-O

14h00-Cafétéria

17

ﬁ! BIBLIO

14h00- ~s MOBILE

14h30-Visite d’amitié, des
sceurs de la Charité

18

14h00-2¢ étage
14h30-4¢ étage
Animation musicale avéc~—

¥
-

19

14h00-Salle familliale
Atelier de peinture
Avec Mme Noél
(Sur invitation)

21

14h00-Visite d’amitié,
Avec Nadira

22

14h00-4¢ étage

Avec Maéva
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10h45 : Liratoutage 4¢ étage

BIN-O

des bénévoles
14h00-Cafétéria

24

14h00-Place publique
Diffusion poste 5 ' .
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14h30-Visite d’amitié, des
sceurs de la Charité
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Avec Colombe Dufour *,«
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13h45-salon 3¢ étage 26
Classe d’exercice avec .. \'

Y

Mathilde
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' Pour les résidents du A

ZOOTHERAPIE
13h30-4¢ étage
4h30-5¢ étage

6 AU 15 FEVRIER-CARNAVAL DE QUEBEC

11 AU 22 FEVRIER-TOURNOIS INTERNATIONAL DE HOCKEY PEE-WEE DE QUEBEC

Catherine Bilodeau, monitrice en loisirs (En vacances du 3 février au 3 mars 2026)

(DES CHANGEMENTS PEUVENT SUBVENIR AU CALENRIER SANS PREAVIS)

Merci a nos bénévoles d’ensoleiller notre milieu de vie

(ENCADRE)—

11 FEVRIER- ACTIVITES CARNAVALESQUES
Sortie au Pee-Wee au centre Vidéotron (Sur invitation)
14H00-2¢ étage- Trio GAEMA-LO-Musique thématique

14h30 -3¢ étage- Trio GAEMA-LO-Musique thématique




