Programmation des loisirs - Centre d'hébergement Notre-Dame-de-Lourdes - Mai 2026

Cynthia Savard (19715) / Cynthia Alain-Grosjean (19728)
Légende

%

Activité sportive ! (AG)
10h / Salle D. Caron

Dimanche Lundi | Mardi | Mercredi | Jeudi Vendredi £% Samedi
Pour rejoindre les tech. d'intervention en loisirs : 418-529-2501 1 Journée nationale du sport |2 Activité de

Ballon / balloune

Pour la féte des meres
13h30: 9°
14h00 : 8°

'*ﬁ} 14h30 : 7¢

uuuuuuuuuuuuu

Accordeon avec Gilles (GC)
o 15h : 9°15h45 : 8
Zoothérapie Woopy (Al)
17h30: 2° / 18h30: 3°

Messe (GC) [
13h30 / Salle D. C_aron

ADAPTAVIE )

13h30: 11° / 14h : 10°/
14h30 : 9°

10h : 11° / 10h45 : 10°

4+

Jeu d’association
13h30 : 5° et 4°
14h30 : 3%et 2°

9h30 : 7e / 10h . 6°

Jeu d'association

13h30: 11° et 10°
14h30 : 9% et 8°

0_5@ 10h: 8°/ 11h: 9°
" 13h: 7%/ 14h: 6°

Séance photo

avec Guillaume @
13h30 / Salle D. Caron

AG= Activité grand Groupe // Al= Activité Individuelle // « " Calendrier des activites de loisirs du centre Jeu de panier multiples m :’)'T) ﬁ‘}
- o , \ v & dcg?r?ﬁ;ggiment Notre-Dame- de Lourdes Ly Zf MM
GC= Groupe Cible // AC = Activité avec la Communauté // OT = Ouvert a Tous universitaire de santé : 2 Jeu de ballon :
*Veuillez prendre note que la programmation peut varier afin de mieux s'ajuster aux imprévus.* . caaeéi;oéag L Elrﬁ’er W8 Sur les étages U’ Sur Esué)i;:iisoé[ﬁaé%fecsjans
3 4 5 Dégqustation de limonade |6 10h |8 Spéciale féte des meres 9
10h : 3¢/ 10h45 : 2°¢ Dégustation de limonade J\ e @ Salle D. | Distribution de JB Musigue avec
EEtHE nor & | 10h : 98 / 10h45 : 8¢ P@ AR Caron (AG) ngeaux AW 10h: 5°/ 11h: 4° Claude Légaré
Tout le monde dans ['chant 13h30 / SaIIe D. Caron #gf;;}w}!) au O e @ v Q{J: g’;’:ﬁ%, toujgssei;g;esﬁh' 2 b 3¢ 13h30 - 11°
15h00 a 17h00 Accordéon avec Gilles  |Jeu d'association 4 - LﬁW‘f a “ Table de bonbons w 14h00 : 10°
Salon des familles (RC) |15h - 11 15h45 - 10¢ W 13h30 : 75 / 14h30 : 6° 13h30 : 5/ 14h : 4°/14h30 : 3¢ P Sa”«zv;.c;l:glsume 14h30 - ¢
10  Féte des meres n (GC) |12  Rencontre annuelle B 14 15  Journée des familles 16 Activité de
Musique avec Paul-André 13h30 / Noél du bonheur Déqgustation de limonade woar, L belle visite (Al) Ballon / balloune

Sur tous les etages dans
les bibliotheques
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Tout le monde dans ['chant

Pratique Chorale (AC)

18 Journée nationale des patriotes

o

13h30 / SaIIe D. Caron

20
Déqgustation de limonade

21

Matinée 4G (AG)

10h : 5° / 10h45 : 4°

Activité intergénérationnelle

2

E‘ Visite de Flowffy
W ‘10h / Salle D. Caron

Musigue avec

Claude Légaré

Pratique Chorale (AC)

Salon des
familles (RC) ~15h00 & 17h00
Salon des
familles (RC)

Liratoutage Salle D. Caron

Accordéon avec Gilles (GQ)

A 15h : 5°15h45 : 4°
Zoothérapie Woopy (Al)
17h30: 9° /18h30: 8°

..:\\//\_\
YYyyyyy vl S
Féte du mois (AG) T
Jacques Grimard

13h30 /Salle D. Caron

10h : 7e/10h45 6e

N r‘
e :J]MM
13h30: 11° / 14h : 10°
14h30:9°/15h : 8°

Départ a 12h45

Jardinage avec Eco-Solidaire

fh 13h30 / cour extérieure
824

Musique avec Sylvie (GC)
17h45: 8° / 18h15: 3° / 18h45: 2°

9h30:7°/10h: 6°
10h30: 5%/11h : 4°
Jeux au soleil (OT)
13h30 a 15h
Cour extérieur

15h00 & 17h00 Accordéon avec Gilles (GC) Soins des mains 10h / Salle D. Ca}ron o Séance ;?)hoto 13h30: 2e
Salon des familles (RC) 15k - 72 1545 - 68 Violon avec Christelle (GC) 13h30 =118 714k * 16° Jardinage avec Eco-Solidaire |avec Guillaume @ 14h00 - 3
| | o T P Rha Y ' > B 13h30 / cour extérieure| 13h30 / Salle D. Caron 14h30 : 4°
14h30: 9% /15h : 8° .34
2—4 Pratique Chorale (AC) é (GC) @ g E CEFHEE(] quiIIes @ @ e e
a0t 4 17na0 13h30/ Déqustation de limonade Soins des mains Ballon / balloune
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