
 

Pour d’autres informations, communiquez avec Sarah Péloquin Bourret poste (23256) et Jean-François Langlais poste 23217 (soins spirituels) 

D i m a n c h e  L u n d i  M a r d i  M e r c r e d i  J e u d i  V e n d r e d i  S a m e d i  

 

1    Coloriage - thème 

Fête des mères 

AM/sur tous les étages 

 

Projection Céline Dion 

14h/2e étage 

2   Friperie/9h-16h 

Local S-52 

Casse tête et jeux 

d’adresse 

PM/sur tous les étages 

3    

Musique aux chambres 

avec Amélie 

18h/2e étage 

19h/1er étage 

 

4 

Zoothérapie 

13h30/1er étage 

14h15/2e étage 
 
 

Yoga sur chaise 

14h/3e étage  

5      Visite Dr Clown 

9h30/1er étage 

13h/2e étage 
 

Bibliothèque roulante 

13h/3e étage 
 

Venez chanter avec 

Les petits frères 

13h30/2e étage 

6 

Liratoutâge 

10h15/1er étage 

 

13h30/2e étage 

 

7 

7 merveilles du monde 

10h30/4e étage  

 

Chants et méditation 

14h/4B 

14h30/1C 

8 

Distribution carte de 

fête des mères 

AM/sur tous les étages 

 

Projection Céline Dion 

14h/1er étage  

9 

Chorale 
séminaire St-Francois 

14h/Auditorium 

 

10     

Sara-Emilie Chabot 

14h/4e étage 

Mandala Thématique 
Fête des mères  
PM/sur les étages  

11 

Friperie/9h-16h 

Local S-52 

 

Groupe de discussion 

13h30/1er étage 

12 Exercices physiques 

10h30/1er étage 

11h/2e étage 

 
Jeux serpents échelles 

13h30/Auditorium 

13    

Liratoutâge 

10h50/3e étage 

 

Atelier de peinture 

13h30/Auditorium 

 

14 

Café-rencontre 

10h30/3e étage 

11h00/4e étage 
 
 

Liturgie de la parole 

14h/1er étage 

15     

On bouge avec la CPE 

10h30/Auditorium 
 

Jeu de quilles  

13h30/Auditorium 

16  
Petits plaisirs 

Boissons gazeuses 
AM/sur les étages 

 
Chantons avec Rejean 

Roy 

13h30/1er étage 

15h/2e étage 

 

17 

Musique aux chambres 

avec Amélie 

18h/4B et 4e étage 

19h/3e étage 

18 

Zoothérapie 

13h30/3e étage 

14h/4e étage 
 

19    Visite Dr Clown 

9h30/3e étage 

14h/4e étage 
 

Bibliothèque roulante 

13h/1er et 2e étage 

 

13h30/Auditorium 

20 

Chariot sensoriel 

10h30/4e étage 

 

Bricolage 

13h30/Auditorium 

 

21 

Jeu de balloons 

10h/1er étage 
 

Sortie 
Ste-Thérèse de Beauport 

12h45/Groupe ciblé 

22     

Liturgie de la parole 

14h/3e étage 

 

23 

Marie-Anne Corbeil 

14h/3e étage 

14h30/4B et 4e étage 

 
 

24  Spectacle de musique 
Colombe Dufour 

13h45/1er étage 

14h30/2e étage 

25 

Friperie/9h-16h 

Local S-52 

 

Zoothérapie 

13h30/1er étage 

14h15/2e étage 

26 Exercices physiques 

10h30/3e étage 

11h/4e étage 
 

 

13h30/3e étage 

27 

Visite d’amitié 

AM/sur les étages 

 

Anniversaires du mois 

Jacques Grimard 

14h/Auditorium 
 

28 

Quizz 

10h30/3e étage 

 

Messe 

14h/4e étage 

29 

Café-Rencontre 

10h30/1er étage 

11h15/2e étage 
 

30 

Groupe de musique 

variée 

14h/Auditorium 
 
 

31       Musique aux 

chambres avec Amélie 

18h/1er étage 

19h/2e étage 



 

 

Un joyeux anniversaire à vous tous! 
 

 

Sophie Dubé 1er mai 409 

Rollande Fiset 2 mai 322 A 

Marielle Fournier 5 mai 433 

Germain Pageau 7 mai 477 

Julia Lessard 8 mai 341 

Gilles Allard 9 mai 417 A 

Victoire De Varennes 9 mai 257 A 

Reine-Aimée Gauthier 10 mai 267 

Marie-May Gallant 12 mai 233 

Gilles Boulay 13 mai 171 

Monique Coulombe 15 mai 232 A 

Régine Sirois 15 mai 471 

Raymonde Marceau 16 mai 459 

Rolande Linteau 17 mai 442 

Françoise Plante 17 mai 259 

Céline Gagnon 18 mai 316 

Claudette Fitzback 19 mai 274 

Suzanne Labbé 20 mai 330 

Louisette Bellavance 23 mai 423 

Jean-Claude Lachanche 23 mai 169 

Thérèse Valcourt 25 mai 353 

Jeannine Deschênes 26 mai 317 

Madeleine Jobin 30 mai 419 

Daniel Dantine 31 mai 458 

Jacqueline Joncas 31mai 306 B 
 

 

 

Friperie : 2, 11 et 25 mai de 9h à 16h. 

Distribution de la communion aux chambres tous les lundis à 10h30. 

Dépanneur mobile : Tous les mercredis de 9h à 10h30. 

 Activités de loisir et de soins spirituels du  

Centre d’hébergement  

ST-ANTOINE 

Mai 2026 
 

 

 


