Programmation des loisirs - Centre d’hébergement Notre-Dame-de-Lourdes - Avril 2026

Dimanche

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Intervenantes en loisirs: Cynthia Savard : poste 19715 ou Cynthia Alain-Grosjean : poste 19728

Légende : AG= Activité grand Groupe // Al= Activité Individuelle // GC= Groupe Ciblé
AC = Activité avec la Communauté // OT = Quvert a Tous //

@ = Activité diffusé sur la chaine 12 de votre téléviseur

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de la Capitale-Nationale

Québec

*Veuillez prendre note que la programmation peut varier afin de mieux s'ajuster aux imprévus.*

1 Poisson d'avril @)™

Tournée des étages (Al)

* Attention, le duo des Cynthia
pourrait vous jouer des tours! *

Des 10h30, et ce pour toute
la journée!

2

Table interactive OBIE (GC)
10h00 / Salle D. Caron
Chocolat-chaud rencontre (AG)

/

Thématique Paques ¢« %
13h30 / Salle D. Caron W

3 Vendredi saint

La belle visite (Al)

10h00: 3¢ étage ~ as
11h00: 2° étage  JJus’

13h00: 5° / 14h00: 4°

4

Colorions ensemble!

Thématique printemps

Sur les étages

P

5

Paques

Pratique Chorale (AC)

6  Lundi de Paques

7
Vente de bonbons (OT) ¢ 1@3

8 Y
Jeux de ballons (GC) ‘ '

9

Jeux de ballons (GC) ﬁ

10
Jeux de ballons (GC)

1

Musigue avec Claude (GC)

Salon des familles (RC)

§ '\a’w‘%'; A

Salle D. Caron

Diffusion spéciale (Al)
Syntoniser la chaine 12 de
votre téléviseur, 15h00

Messe (AG) 18
13h30 / Salle D. Caron ,ﬁé—
Jeux de mémoire (GC) *
15h00: 5¢ & 4¢ W

10h15 / Salle D. Caron

Mise en forme (AG)

13h30 AT
LN

Salle D. Caron

Départ: 11Th00
*Inscriptions seulement*

Musigue avec Sylvie (GC)
17h45: 7° /18h15: 3% /18h45: 2°

~|La belle visite (Al)

10h00: 11/ T100:10° _soum,
13h00: 9¢ / 14h00: 8¢ r}g*

Zoothérapie (Al) 13h30 LC Nost |10h30: 9° _ |10h30: 8° 10h: 11% / 10h30: 10° 13h30: 8°
Tout le monde dans l'chant |17h30: 7° étage m Réception (5%) B du bonfieur | spectacle de magie (AG) Cabane a sucre mobile (AG) |11h: 5/ 13h30: 4° ﬁ J’n? 14h00: 7¢
15h00 a 17h00 18h30: 6° étage /271 |Musique avec Christelle (Al) |Avec: Nicolas Gignac 13h30a715h30 %,/ 3 |14h:3°/14h30: 2° 14h30: 6°
Salon des familles (RC) 17h45: 11°/ 18h15: 10° / 18h45: 9°  [13h30 / Salle D. Caron ﬁv Cour extérieur T iy
12 B 14 15 5 o |6 _ i FRE
. . 2 s ; ’-“@ . el s .. A )
Pratique Chorale (AC) |Liratoutage (GC) . Jeux de ballons (GC) h Matinée 4G | i W E Sortie I LR ’E Visite de Flowffy Fi&= i Club de lecture
Tout le monde dans l'chant [13h30 or 10h: 7° / 10h30: 6° Activité intergénérationnelle |Erabliére du Cap *ﬁv 10h00 / Salle D. Caron Le temps des sucres
15h00 & 17h00 Liratoutage =g

Tous les étages

19

19 au 25 avril 2025:

Semaine de l'action bénévole

Pratique Chorale (AC)

Tout le monde dans ['chant

15h00 a 17h00

Salon des familles (RC)

ﬁ-«,_\ H 2
. =l

20

Liratoutage (GC) .
13h30 ap
Salle D, Caron e
Diffusion spéciale (Al)

Syntoniser la chaine 12 de
votre téléviseur, 15h00

21  Activité reconnaissance

Pour les bénévoles

22 Jour de la terre

Tournée de bonjours (Al)

23
Jeux de mémoire (GC)

(\‘_&k\ *Sur invitation*

Table promotionnelle (OT)
Journée des professionnels en loisirs
13h30 / Réception g
*Vente de bonbons!* (5%)

Deés 9h30
Tous les étages
Je donne mon opinion (AG)

10h: 11° & 10°
10h45: 9° & 8°

Bingo! (AG)

13h30 1

3

Salle D. Caron &

13h30
Salle D. Caron

24 FB

Visite garderie Petits Pixels (AG)
10h00 / Salle D. Caron
Activité spéciale a confirmer

Nous attendons la confirmation
d'un partenaire afin de savoir si
I'activité pourra avoir lieu. Nous
réservons donc cette plage ho-
raire. Une autre activité sera
proposée, au besoin.

Musigue avec Claude (GC)

J’n?

13h30: 4°
14h00: 3¢
14h30: 2°

26

6
Pratique Chorale (AC)

Tout le monde dans l'chant

13h00 & 15h00

Salon des familles (RC)

§ Aﬁ'%'}\ e

2/
Liratoutage (GC)

13h30 : M
Salle D. Caron Liratoulage

Zoothérapie Woopy (Al)

17h30: 5° étage %

18h30: 4° étage i

28
Féte du mois (AG)
En musique avec:

Marc Demers z:{?:{ﬁg
13h30 : ﬁ
¥

Salle D. Caron

29
Jeux de mémoire (GC)
10h: 7° & 6% / 10h45: 3% & 2°
Jardinage (AC)

En partenariat avec le _
comité Eco-Solitaire % ==

13h30 / Salle D. Caron

,“?
:

30

Tournée de bonjours (Al)

Des 9h30 / Tous les étages

Atelier d’art (GC)

13h30

Salle D. Caron

Nouveauté au centre d’hébergement NDL !

Un nouveau canal de diffusion interne a circuit fermé a été mis

en place. Eh oui ! Lorsque vous verrez cette icone:

sur la programmation, pres du titre d’une activité, syntoniser le

poste 12 sur votre téléviseur et vous pourrez regarder I'activité

en cours a la salle des loisirs! La diffusion débutera a I'heure

indiqué sur la programmation. Bon écoute!




