DIMANCHE
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Les lundis aprés-midi

Le gym a PO
Ouvert

lundi — jeudi — vendredi

en apres-midi

PM : Musique avec
Marcelle Gagnon

13h :600
.5 13h30:500
x“*7 14h :400/4000

14h30 :300
13
13h30 :
Tango
Salle du jardin

PM : Musique avec
Réjean Clouet

13h : 600 .
13h30 :500 ""}?f;j"
14h :400/4000 ?‘
14h30 : 300

27
Visite de

Mme Luce, a l'ilot
pour soins de beauté
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POUR PLUS D’INF

Club de carte
“alasalle
du jardin
| Wik,
\_ iéé

AM : VlSltes mdlvlduelles

13h30 : Club de carte,
Salle du jardin

14

AM : Visites individuelles

13h a 14h30 : Gym a PO !
Au local 335

« Toast »
sur foyer,
a ’extérieur

21

AM : Visites individuelles

13h a 14h30 : Gym
a PO | Au local

335 s&

13h30 : Club de carte, salle

du jardin

AM : Visites individuelles

13h a 14h30 : Gym a PO !
Au local 335

13h30 : Spectacle TRIO DE
LA J@jl;',, Salle du Jardm
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Café rencontre
10h a 13h30,
Place Publique )

~ A

AM & PM : Vélo cargo,
sur invitation

Café rencontre 10h a
13h30, Place Publique

AM & PM: Vélo cargo, sur
invitation

13h30 :

Fa Si La chanter,

| aus00

Café rencontre 10h a
13h30, Place Publique

AM : Fabrication de
pain, au 400/4000

13 h30 : Atelier de création,
Salle du jardin
22

Café rencontre 10h a
13h30, Place Publique

AM : Fabrication de
pain, au 300

13h30 : Fa Si La chanter,

auso N
29

Café rencontre 10h a

13h30, Place Publique

AM : Fabrication de pain, au
300

13 h30 : Atelier de création,

) ,,sa,!l,e,du jardin

13h30:

b . 3 1

PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS

CENTRE D’ HEBERGEMENT CHRIST-ROI

AM & PM: Vélo cargo,
sur invitation
PM : Dégustation
all Blst_ro ) VIP
sur invitation P
9

AM : Fabrique de beignes,
Salle du jardin

AM & PM: Vélo cargo sur
invitation

14h : Messe
a la Chapelle

AM : Bibliotheque
Roulante

5
13h30 :
Piano & Voix, R
au 500 \ N
11h30: Diner
hot-dog ‘?
MEXICAIN
14h: Messe S5

ala Chapelle ™
30

AM : Distribution du
calendrier des activités
du mois de d’octobre

Piano & Voix,

laus00  mw=ITU

’h{

Café rencontre 10h a
13h30, Place Publique

AM : Atelier de cuisine au
300 S
13h30 : e
Les Grands Explorateurs,
Salle du jardin

10
Café rencontre 10h a
13h30, Place Publique -

AM : Atelier de cuisine au
400/4000 \‘ f“

13h30 :
Les Grands Explorateurs,

! | salle dujardin B
17

Café rencontre 10h a

| 13h30, Place Publique

AM : Atelier de cuisine a
L'ilot

13h30 : &
Les Grands Explorateurs,
Salle du jardin

24

Café rencontre 10h a
13h30, Place Publique

AM : Atelier de cuisine au

600
13h30 :
Les Grands Explorateurs,

N 2T

& s P
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47 Y

| Salle du jardin

Horaire de la Friperie :

Mardi & jeudi
De 10h a 14h

Ancien local radiologie

LES AC

AM & PM : Vélo cargo,
sur invitation

13h30 : Bingo
pour tous,
Salle du jardin

AM & PM : Vélo cargo,
sur invitation

13h30 : Bingo pour tous,
Salle du_jardin

18

13h30 : Bingo
pour tous,
Salle du jardin

AM : Salon beauté au 300

B 13h30 : Bingo
= pour tous,
%@@“ Salle du jardin
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SAMEDI

5
AM : Visites d’amitié des
Bénévoles

17h30 a 19h30 :
Jeux d’adresse, casse-tétes,
a la salle du Jardin

12
AM : Visites d’amitié des
Bénévoles

17h30 a 19h30 :
Jeux d’adresse, casse-tétes,
a la salle du Jardin

19
AM : Visites d’amitié des
Bénévoles

17h30 a 19h30 :
Jeux d’adresse, casse-tétes,
a la salle du Jardin

Visites d’amitié des
Bénévoles

17h30 a 19h30 :
Jeux d’adresse, casse-tétes,
a la salle du Jardin

AM :
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