MAI 2026 he RO
Centre d’hébergement Christ-Roi
DIMANCHE MERCREDI VENDREDI SAMEDI
A surveiller ! En soirée 2
La visite des - <o Horaire de la Friperie : Retour bientot.... AM : Salon beauté au 300 AM : Visites d’amitié
enfants du CPE la Début du jardinage Mardi & jeudi 3 des Bénévoles
Sentinelle dans la avec les bénevoles de De 10h a 14h 13h30 : Bingo pour tous, 17h30 3 19h30 :
cours extérieur et la Ru‘Ch,e! : ShEe VELO-CARGO Salle du jardin IR E Jeux d’adresse, casse-
salle du Jardin Restez a I'affut Ancien local radiologie | . ‘ tétes, a la salle du Jardin
3 4 5 6 7 8 9
PM : aslen AM : Visites individuelles | Café rencontre 10h a 13h30 | AM : Bibliotheque roulante Café rencontre 10h a 13h30 AM : Distribution de cadeaux | AM : Visites d’amitié
Musique avec o Place Publique \ Au 600 = Place Publique Féte des méres sur les étages des Bénévoles
Réjean Clouet PM : Création de centre de A oy ML . ) .
table, au 400/4000 | o _ AM : Atelier cuisine au 400-4000 | . o ﬁ 17H30 & 19h30 -
13h : 600 13h30 :500 AM : Fabrication pain, au 300 | 14h : Messe a la Chapelle 13h30 : Les Grands " Bi ‘ Jeux d'ad '
: . 13h 4 14h30 : Gym & PO | : ingo pour tous, o eux d'adresse, casse-
14h :400/4000 14h30: 300 AU local 335 13h30 : Fa Si La chanter, Explorateurs, Salle du jardin tétes, a la salle du Jardin
au 500 Salle du jardin
FETE DES MERE 10 11 12 14 15 16
AM : Visites individuelles | Café rencontre 10h a 13h30 | AM : Bibliothéque roulante Café rencontre 10h a 13h30 AM : Salon beauté au 2 AM : Visites d’amitié
Repas . Place Publique Au 300 = Place Publique 400/4000 =2 des Bénévoles
PM : Création de centre de \-=
table, au 300/500/600 AM : Fabrication pain, au 600 _ AM : Fabrication BEIGNE, ] @ 17h30 a 19h30 :
Féte des f e . Rl Y | salle du Jardin P 13h30 : =2 JeuR d’Zdresse p—
Méres 13h 214h30 : Gym a PO | | 13h30 : Méditation/Yoga, & la | Piano & Voix, \W“‘ ®_ | Bingo pour tous, @ e
Au local 335 Chapelle au 500 Vo= | 13h30 : Les Grands Salle du jardin £1ES; @ 18, ellc 'OU <aldin
Explorateurs, Salle du jardin
17 | JOURNEE DES PATRIOTES 18 19 20 21 22 23
PM : - AM : Visites individuelles | Café rencontre 10h a 13h30 | AM: Café rencontre 10h a 13h30 AM : Salon beauté au 500 AM : Visites d’amitié
Musique avec N I Place Publique Bibliothéque roulante Place Publique ﬁ des Bénévoles
X ) ==
Marcelle Gagrion ‘} 13h 4 14h30 : Gym a PO | | AM: Fabrication pain, au A 200/4000 AM : Atelier cuisine, a I'llot 13h30 - =& 17h30 3 19h30 :
13h -600 13h30 : 500 Au local 335 400/4000 13h30 : Les Grands A6 Bingo p;ourtous Jeux d’adresse, casse-
14h -400/4000 14h30 :300 13h30 : Fa Si La chanter, Explorateurs, Salle du jardin tétes, a la salle du Jardin
' ' au 500 Salle du jardin
24 25 26 27 28 29 30
13h30: AM : Visites individuelles | Café rencontre 10h a 13h30 | AM : Bibliothéque roulante Café rencontre 10h a 13h30 AM : Salon beauté au 600 AM : Visites d’amitié
R / Place Publique Au 500 @J Place Publique efﬁ des Bénévoles
gglll\éGd?l 13h 214h 30: Gyma PO | | AM : Fabrication pain, a I'flot S AM : Atelier cuisine au 300 13h30 ; 17h30 3 19h30 -
Dl Au local 335 s . 13h30 : . Bingo pour tous, Jeux d’adresse. casse-
d 13h30 : Dégustation au ' : . P 13h30 : Les Grands _— £ I ) ,
S ;& BISTRO, sur invitation = P'aggo& Voix, [, Explorateurs, Salle du jardin Salle du jardin tétes, a la salle du Jardin
au
@ 31 A plusieurs moments durant le mois, différentes personnes
PM : P : s bR ,
B8O (intervenant en loisirs, bénévoles, employés...) entrent en
Soins de beauté avec contact avec les résidents pour des rencontres
er’?letl—uce’ individuelles (visites d’amitié, discussions, jeux...)
alllo

POUR PLUS D’INFORMATION : CHANTAL BEAUPRE 418 682-1711 poste 32848 | LES ACTIVITES PEUVENT CHANGER SANS PREAVIS




