Janvier 2026

PM:

Soins de beauté
Avgc Mme Luce
A l'llot

13h30 :
Bibliotheque
Roulante,
A I'lot

[ L

PM : Musique
Avec Marcelle
Gagnon

13h :600
13h30 : 500
14h :400/4000
14h30 :300

PM :

Musique avec
Réjean Clouet
13h : 600 - 13h30
14h :400/4000
14h30 : 300
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AM : Visites
Individuelles

13h30 : jeux de
poches au

400/4000 e
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AM : Visites
Individuelles

13h30 : Bricolage,

ala salle
du jardin

AM : Visites
Individuelles

13h30 : jeux de
poches au 600

AM : Visites
Individuelles

13h30 : Bricolage,

ala salle
du jardin “Y

0
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FETE DES ROIS

Café rencontre
10h a 14h, Place public
AM : Fabrication de pain au
300
13h 4 15h : S
Zoothérapie 400/4000/llot

Café rencontre 10h a
14h, Place public

AM : Fabrication de pain au

400/4000

13h30: Fa SilLa
chanter, au 500

Café rencontre 10h a

14h, Place public

AM : Fabrication de pain au
500

13h30 : Dégustation au
Bistro,

5 2 s VIP >
Sur invitation -

Café rencontre 10h a

14h, Place public

AM : Fabrication de pain au
flot

13h30 : Fa SiLa 3.0
chanter, au 500 :

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de la Cap:tale-Nat:onale

Québec e

Pour plus d’informations: Chantal Beaupré : 418 682-1711 p :

H@rafﬂg de la Frlperie

Mardi & jeudi
De 10h a 14h

 Ancien local radiologie

CENTRE D'HEBERGEMENT

CHRIST-ROI

PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS

AM : Bibliotheque
Roulante 400/4000

13h a 15h : Gym
a PO ! Au local 335

13h30 : Piano W@
& Voix Au500 W 4
AM : Bibliothéque m
Roulante 300

13h & 15h : Gym a PO |

Au local 335

14h : Messe a la
Chapelle

| 13ha15h:GymaPoO |
| Au local 335

| Voix Au 500

AM : Bibliotheque
Roulante 600

13h30 : Piano &

b

AM : Bibliothéque
Roulante 500

13h a15h : Gym a PO !
Au local 335

14h : Messe a la
Chapelle

10h30 : Atelier de cuisine
au 400/4000

13h30 : Grands
Explorateurs

Café rencontre
10h a 14h, Place public

600

Explorateurs

é?nhgsoop;our — Nk d’adresse, casse-tétes,

, HINCA alasalle du _
Salle du jardin ~ 1 Jardi CES
mAM : Salon beauté AW : Visites

Au 400/4000 gamiFe ol
~ bénévoles

10h30 :Atelier de cuisine au

13h30 : Grands \« /.

AM : Visites
d’amitié des
bénévoles

| 17h30 a 19h30 : Jeux
| d’'adresse, casse-tétes.
| alasalledu

Rt Zo0
Jardin Ca*
Café rencontre AM : Visites
10h a 14h, Place public ; d’amitié des
10h30 : RS bénévoles
Atelier de cuisine Tlot 13h30 : 17h30 a 19h30 : Jeux
% . ) d’adresse, casse- tetes
13h30 : Grands Bingo pour tous, 54 ala salle du
Explorateurs Salle dujardin =~ WM | andin
Café rencontre AM : Salon beauté AN : Visites
10h a 14h, Place public Au 600 i d’amitié des
10h30 : Atelier de cuisine au :::;g?lisgh?’o J
200 ) a : Jeux
g’ 1:_5h30 : d’'adresse, casse-tétes,
13h30 : Grands %2 Bingo pour tous, ala salle du _
Explorateurs Salle du jardin Jardin ) Qo
’Eafé rencontre mAM : Salon beautém AM : Visites m
10h a 14h, Place public e d’amitié des
Au 300 Sy bénévoles

17h30 a 19h30 : Jeux

ey 17h30 a 19h30 : Jeux

1B:',,h30 : t - d’adresse, casse-tétes,
INgo pour tous, &, alasalle du “ongd o
Salle du jardin 5@ M

Les activités peuvent changer sans préavis



