FEVRIER 2024

DIMANCHE

A plusieurs moments
durant le mois, différentes
personnes (intervenant en

loisirs, bénévoles,
employés...) entrent en
contacts avec les résidents
pour des rencontres
individuelles (visites
d’amitié, discussions,
jeux...)

PM:
Musique avec
Marcelle
Gagnon
Sur les étages

I ray

AM : Visites

Matinée

Artistique

Avec Mme Luce
13h30 : Chants
liturgiques au 500
Carole Lambert

D’amitiés

13h30 : Blngo pour
tous salle du jardin

AM : Visites
D’amitiés

e
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PM :

Musique avec
Réjean Clouet sur les

Etages

Matinée

Culinaire

Avec

Mme Luce

Pour plus d’informations: Chantale Beaupré (418) 682-1711 Poste 22541

AM : Visites m
D’amitiés -

PM : Zoothérapie ':%35:.
300/500/600 FB

13h30 : Bingo pour
tous salle du jardin

AM : Visites
D’amitiés

PM : Activités

physique sur les
étages

Centre intégré
universitaire de santé
et de services Sociaux
de /a Capitale- -Nationale

Que ec g:z'

D’informations
Concernant le

| Défi CHATEAU DE NEIGE

* 70° Carnaval de Québec
Du 25 janvier au 11 février

CENTRE D'HEBERGEMENT

CHRIST-ROI

PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS

MERCREDI JEUDI | VENDREDI

AM : Atelier de
Cuisine 400/4000

Bibliothéque roulante
| 400/4000 2 [

13h30 Soyons AIertes
| Salle du jardin

B AM - Visites

PM : Collation 6 | i
| D’amitiés

Spéciale 400/4000

Papillon Blanc
300/500/600

Zoothérapie
400/400/1lot

13h30 : Chants
Liturgiques au 400/4000
Carole Lambert

AM :

Atelier de cuisine

300
13h30

Soyons Alertes

Salle du jardin

Salon Beauté
300/500/600
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13h30 : Bingo pour tous

salle du jardin

SAINT-VALENTIN

PM : Activités physique
sur les étages

Surprise de...

Debout Salle 332 St-Valemtiss

PM : Collation spéciale

Mess.e au 500

AM :
4 Atelier de cuisine

500

13h30
Soyons Alertes
Salle du jardin

AM :

Atelier bricolage

400/4000

13h30 : Bingo pour tous

salle du jardin
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Exercices AM : Visites

Debout Salle 332
Papillon Blanc & .
400/4000/llot

AM : Atelier de

Cuisine 600
Bibliothéque

“roulante 300/500/600
13h30 Soyons Alertes

Salle du jardin

AM :

Salon Beauté

400/4000

BINYD

13h30 : Bingo pour tous

salle du jardin

AM : Visites
D’amitiés

Exercices
Debout Salle 332

PM : Collation
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Mesée au 600

13h30

Soyons Alertes

Salle du jardin

AM :

Atelier bricolage

300
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13h30 : Bingo pour tous
salle du jardin
ANNIVERSAIRES DU MOIS

SAMEDI

Visites de
Jeux sur les étages

Jeux sur les étages

V|S|tes de

ai O S

Visites de

Jeux sur les étages

Visites de

Jeux sur les étages

| ORGANISEZ VOTRE EQUIPE
: POUR PARTICIPER AU
| DEFI CHATEAU DE NEIGE
QUI SE TIENDRA
DU 21 AU 25 FEVRIER

DANS NOS CHSLD
« ALLONS JOUER DEHORS »




