
 

Pour d’autres informations, communiquez avec Anne-Marie Mus poste 23213 (Loisirs) ou Soumaya Hamdi poste (23256) et Jean-François Langlais poste 23217 (soins spirituels) 

D i m a n c h e  L u n d i  M a r d i  M e r c r e d i  J e u d i  V e n d r e d i  S a m e d i  

 
 

1      Friperie/9h-16h 

Local S-52 

 

Zoothérapie 

13h30/3e étage 

 

Chantons en cœur 

14h00/4-B 

2      Visite Dr Clown 

9h30/2e et 13h00/4e  
 

Bingo 

14h00/3e étage 
 

3          Liratoutâge 

10h15/1er étage 
 

Groupe de discussion 

10h45/3e étage 
 

    PM/Massothérapie 

*sur réservation* 

4     

    Chariot sensoriel 

10h30/1er étage 

 

Messe 

14h00/2e étage 

5 

Exercices physiques 

10h30/1er étage 

11h15/2e étage 
 

  Entrainer la mémoire 

       14h00/3e étage 
 

6 

Friperie/9h-16h 

Local S-52 

 

7     

Musique aux chambres 

avec Amélie 

18h00/2e étage 

19h00/3e étage 
 

8 

Bibliothèque roulante 

14h/1er et 4e étage 
 

Projection :  

 Spectacle de musique 

avec André Rieu  

14h00/2e étage 
 

9 

     Chariot sensoriel 

10h30/4-B 

 

Venez chanter avec les 

bénévoles des 

Petits Frères 

14h00/3e étage 

10 

10h00/Sortie Basilique 

Ste-Anne-de-Beaupré 

*Groupe ciblé* 

 

11     Visite du CPE 

     Le Petit Domaine 

10h15/Auditorium 

 

Chants et méditations 

avec Linda 

14h00/4-B 

           14h45/1-C 

12  
Parlons de l’île d’Orléans  

10h00/1er étage 

11h00/4e étage 

 

Jeu de quilles 

14h00/2e étage 

13  

Mandala sur l’automne :  

14h00/Sur les étages 
 

Petit plaisir : 

Boissons gazeuses 

PM/Sur les étages 

 

14     

Spectacle de musique  

avec Réjean Roy  

14h00/3e étage 

14h45/4e étage  
 

15 

     Friperie/9h-16h 

Local S-52 
 

Zoothérapie 

13h30/1er étage 

14h15/2e étage 
 

16 

Exercices physiques 

10h15/3e étage 

11h00/4e étage 

 

Bingo 

14h00/2e étage 

 

17    

Liratoutâge 

10h15/3e étage 

 

Atelier de peinture 

14h00/Auditorium 

18  Chariot sensoriel 

10h30/4e étage 
 

Messe 

14h00/3e étage 

 

Jeux interactifs Obie  

14h00/Auditorium 

19     

       Diner partage 
  11h00/Salle des familles 

*sur invitation* 
 

 

 
 

 

20   

      Concert de Violon 

avec Mary-Ann 

14h00/1er étage 

14h30/2e étage 

        15h00/3e étage 
 

21 

Musique aux chambres 

avec Amélie 

18h00/4-B et 4e étage 

19h00/1er étage 

 
 

22 

Bibliothèque roulante 

14h/2e et 3e étage 

 

Chariot sensoriel avec     

les soins spirituels 

14h00/2-A 
 

 

23    Visite Dr Clown 

9h30/3e et 13h00/1er 

 

Chariot sensoriel 

10h30/2e étage  
 

Bingo avec les élèves 

de la Camaradière 

14h00/Auditorium 
 

24        Liratoutâge 

10h15/1er étage 

 

    PM/Massothérapie 

*sur réservation* 

 

14h00/Auditorium  

Anniversaires du mois 

avec Manon Maheux 

25 

Parlons de l’île d’Orléans  

10h00/3e étage 

       11h00/2e étage 

 

Chants et méditations 

avec Linda 

14h00/4-B 

14h45/1-C 

26     Jeu de poches 

10h30/1er étage 

13h30/2e étage 

14h30/3e étage 

 

Projection : 

 Spectacle de musique  

avec André Rieu  

14h00/4e étage 

27 

Spectacle de musique  

avec Colombe Dufour 

14h00/1er étage 

14h45/4e étage 

28 

Pause tendresse avec  

Carole Lambert 

13h45/2e étage 

14h30/4-B 
 

 

29    Friperie/9h-16h 

Local S-52 
 

          Zoothérapie 

13h30/4-B et 4 étage 

 

Yoga méditation 

14h00/3e étage 

30 

Chariot sensoriel 

10h30/3e étage 
 

Chantons en cœur 

14h00/Auditorium 
 

     

 
 



 
 

 

Un joyeux anniversaire à vous tous! 
 

 

Gervaise Giguère 2 septembre 339 

Jeannine Lapointe 3 septembre 265 

Jeanne Couture 5 septembre 315 

Hélène Carignan 9 septembre 259 

Lise Bolduc 10 septembre 421 

Rita Hélie  10 septembre 372 

Gilbert Clavet 12 septembre 106 

René Bergeron 13 septembre 307 

Elizabeth Leach Mallen 13 septembre 306-B 

Louisette Boulianne 14 septembre 279 

Jacques Lebeau 14 septembre 114 

Colette Renaud 15 septembre 414-B 

Madeleine Godin 21 septembre 258 

Pauline Fortin 22 septembre 321-B 

Louise Langlois 22 septembre 136 

Jacques Girard 24 septembre 147 

Nicole Fugère 26 septembre 174 

Parise Mastropaolo 26 septembre 177 

Yolande Ferland 27 septembre 313 

Lauréanne Dubé 28 septembre 413 

 

 

Distribution de la communion aux chambres tous les lundis à 10h30 

Friperie : 1, 6, 15 et 29 septembre de 9h à 16h. 

Dépanneur mobile : Tous les mercredis de 9h à 11h. 

 Activités de loisir et de soins spirituels du  

Centre d’hébergement  

ST-ANTOINE 

Septembre 2025 
 

 

 


