Dimanche

vembre 2025

Mercredi

Centre intégré
universitaire de santé

ot de services soclaux
de la Capitale-Nationale

Québec

Vendredi

Samedi

Friperie/9h-16h
Local S-52

2 Musique aux
Chambres avec Amélie
18h00/2¢ étage
19h00/3¢ étage
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3 Chantons en cceur
14h00/4-B

Projection de spectacle
14h00/1°" étage

4
Venez chanter avec
les Petits Fréres
14h00/2¢ étage

Bibliothéque roulante
14h/3¢ et 4¢ étage

Liratoutage
10h15/1¢" étage

Entrainer la mémoire
14h00/3¢ étage

Jeux interactifs Obie
14h00/Auditorium

6 Parlons de la nature
10h15/3¢ étage
11h00/4¢ étage

Commémoration
des défunts
14h00/Auditorium

7 Proverbes animaux
10h00/1°" étage
10h30/2¢ étage
11h00/3¢ étage

Bingo
14h00/4¢ étage

e

Spectacle de musique
avec Colombe Dufour
14h00/3°" étage
14h45/4¢ étage

sy

9 Concert de Violon
avec Mary-Ann
14h00/1°" étage
14h30/2¢ étage

15h00/4-B

10 Friperie/9h-16h
Local S-52

Zoothérapie
13h30/3¢ étage

Lectures d’histoires
14h00/4¢ étage

11
Atelier de peinture avec
I’école la Camaradiere
Aquarium en mosaique
14h00/Auditorium

Bibliothéque roulante
14h/1°" et 2¢ étage

12 Liratoutage
10h15/3¢ étage

Chariot sensoriel
14h15/4¢ étage + 4-B

Chantons en cceur
14h00/Auditorium

13
Jeu d’anneaux pour la
journée du loisir
@ AM + PM/ étage

Messe
14h00/1°" étage

14
Station de jeux avec
le CPE le Petit
Domaine
10h30/Auditorium

Jeu de quilles
14h00/4¢ étage

Spectacle de musique
avec Réjean Clouet
14h00/1°" étage
14h30/2¢ étage
15h00/4¢ étage

16 Musique aux
chambres avec Amélie
18h00/4-B et 4¢ étage
19h00/1°" étage
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17
Zoothérapie
13h30/1°" étage
14h15/2¢ étage

Yoga méditation
14h00/3¢ étage

18 Parlons de la nature
10h15/1°" étage
11h00/2¢ étage

Bingo
14h00/Auditorium
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19 Liratoutage
10h15/1° étage

Discussion avec les
étudiantes de I'UQAR
Thématique : Noél
14h00/3¢ étage

20 Proverbes animaux
10h30/4¢ étage

Atelier de peinture
14h00/Auditorium

Chants avec Linda
14h00/4-B et 14h45/1-C

21
Diner partage
11h00/Salle des familles
*sur invitation*

Chariot sensoriel
13h45/3¢ étage

22
Mandala
14h00/Sur les étages

Petit plaisir :
Petit chocolat
PM/Sur les étages

23 Spectacle musique
avec Réjean Roy
14h00/4¢ étage
14h45/3¢ étage

30 Spectacle musique
avec Carole Lambert
13h45/2¢ étage
14h30/4-B

24
Friperie/9h-16h
Local S-52

Zoothérapie
13h30/4-B et 4 étage

Exercices physiques
13h30/1°" et 14h30/2°

25 Visite Dr Clown
9h30/2¢ et 13h00/1°"

Exercices physiques
10h00/3® et 11h00/4¢

Emballage de cadeaux
avec Entraide Parent
14h00/Auditorium

26 Liratoutage
10h15/3¢ étage

Anniversaires du mois
avec Manon Maheux
14h00/Auditorium

27
Installation des
décorations de Noél
avec les bénévoles

Messe
14h00/2¢ étage

28
Installation des
décorations de Noél
avec lI'école la
Camaradiére

Chariot sensoriel
10h00/1°" étage
10h45/2¢ étage

29
Spectacle musique
avec Suzanne Drouin
14h00/1°" étage
14h45/3¢ étage

Pour d’autres informations, communiquez avec Anne-Marie Mus poste 23213 (Loisirs) ou Soumaya Hamdi poste (23256) et Jean-Francois Langlais poste 23217 (soins spirituels)



Activités de loisir et de soins spirituels du
Centre d’hébergement

Thérése Mathieu 1 novembre 255 " 1 ST'AN TOINE

Marcel Daigle 2 novembre 268

Marie-Madeleine Dufour 2 novembre 418 NOVGmbre 2025

Un joyeux anniversaire a vous tous!

Philoméne Lachance 2 novembre 111

Jacques De Roy 7 novembre 142 L E l Q ! S R e
EST
A NATURE!

Victoire Hotte 7 novembre 345

188 C’
M

Claude Hamel 11 novembre

Line Drapeau 12 novembre | 379

Luc De Senneville 13 novembre 116

Adrien Leblanc 15 novembre 417-A

Denis Bédard 21 novembre 213

Lisette Couture 21 novembre 336

Robert Bouchard 23 novembre 410

- | Andrée Tremblay 23 novembre | 421

| Aline Cloutier 24 novembre 131

Monique Barbeau 25 novembre | 381-A

Réal Thibodeau 27 novembre 145

Distribution de la communion aux chambres tous les lundis a 10h30

Friperie : 1,10 et 24 novembre de 9h a 16h local S-52 Semaine du loisir du 9 au 15 novembre

Dépanneur mobile : Tous les mercredis de 9h30 a 10h30 sur les étages




