Dimanche

Novemb

re 2024

Mercredi

Centre intégré
universitaire de santé

ot de services soclaux
de Ia Capitale-Nationale

Québec

Vendredi

10h30/3¢ étage
Chariot sensoriel

14h00/Auditorium
Chantons en coceur

Samedi

Friperie/9h-16h
Local S-52

18h00/2¢ étage
19h00/3¢ étage
Musique aux chambres
avec Amélie

%

4 13h30/3°¢ étage
Zoothérapie

14h/1°" et 2¢ étage
Bibliotheque roulante

14h00/4-B
Chantons en coeur

5 Visite de Dr Clown
9h30/2¢ et 13h30/1°"

14h00/2¢ étage
Spectacle de musique :
Richard Abel Elegancia

6 10h15/1° étage
Liratoutage

13h/Massothérapie
*sur réservation*

14h00/Auditorium
Atelier de peinture

7 Exercices physiques
10h/1°" et et 10h45/2¢

14h00/Auditorium
Commémoration des défunts

14h45/1-C
Chants avec Linda Boutin

8 10h30/3¢ étage
Biographie Ginette Reno

14h00/1°" étage

14h45/2¢ étage
Musique classique au

piano avec M Roy

14h00/1°" étage

15h00/2¢ étage

Christelle Cotnam,
violoniste

10
10h30/1°" étage
14h00/4° étage
Aide-Mémoire

7

11 Friperie/9h-16h

Local S-52

13h30/4-B et 4 étage
Zoothérapie

Exercices physiques
14h00/3¢ et 14h45/4¢

12 10h30/1° étage
Chariot sensoriel

14h00/ 2¢ étage
Bingo avec les éleves de
I’école de la Camaradiére

13 10h15/3¢ étage
Liratoutage

14h00/Auditorium
Journée Africaine

14 10h00/Auditorium
Jeu de hockey avec le CPE
le Petit Domaine

14h00/ 2¢ étage
Liturgie de la parole

15
11h00/Salle des familles
Diner partage
*sur invitation*

14h00/2-A et 2¢ étage
Chariot sensoriel

16
14h00/3¢° étage
Entrainer la mémoire

@

14h00/2¢ étage

14h45/3¢ étage
Spectacle de musique

avec Réjean Roy

18
14h/ 3¢ et 4° étage
Bibliothéque roulante

13h30/sur les étages
Visite en individuelle des
éléves de I'école la
Camaradiére

19 10h00/1°r étage
10h45/4¢ étage

Biographie Ginette Reno

14h00/3¢ étage
Bingo

10h15/1°" étage
Liratoutage

14h00/Auditorium
Spectacle de musique
avec Jean-Pierre Gagnon

21 10h00/Sur les étages
Visite des nouveaux
résidents par les loisirs

14h00/2° étage
Quilles

14h00/4-B
Liturgie de la parole

22
10h30/2¢ étage
Biographie Ginette Reno

14h00/3° étage

14h45/4° étage
Musique classique au

piano avec M Roy

14h00/Sur les étages
Mandala thématique :
I’hiver approche

PM/Sur les étages
Petit plaisir :
Boissons gazeuses

w

13h45/4-B étage
14h30/4¢ étage
Pause tendresse avec
Carole Lambert

25
Friperie/9h-16h
Local S-52

13h30/1° étage
14h15/2¢ étage

Zoothérapie v

$hif
26

10h30/4° étage
Chariot sensoriel

14h00/Auditorium
Anniversaire du mois
avec Gilles Lefebvre

27 10h15/3¢ étage
Liratoutage

10h45/2¢ étage
Groupe de discussion

Installation des
décorations de Noél

28
Installation des
décorations de Noél
avec les bénévoles

14h00/ 3¢ étage
Messe

29
10h45/1° étage
Groupe de discussion

14h00/4° étage
Film : Les dames en bleu
de Michel Louvain

30
18h00/4-B et 4° étage
19h00/1°" étage
Musique aux chambres
avec Amélie

qé;

Pour d’autres informations, communiquez avec Anne-Marie Mus poste 23213 (Loisirs) ou Soumaya Hamdi poste (23256) et Jean-Francois Langlais poste 23217 (soins spirituels)



Activités de loisir et de soins spirituels du
Centre d’hébergement

ST-ANTOINE
Thérése Mathieu 01 novembre 3
Marie-Madeleine Dufour 02 novembre /4 Novembre 2024

Philomeéne Lachance 02 novembre

Un joyeux anniversaire a vous tous!

Guy Rhéaume 06 novembre

Alain Blackburn 07 novembre

Claude Hamel 11 novembre

Gisele Ratté 11 novembre

Line Drapeau 12 novembre

Yvonne Lavoie 12 novembre

Denis Bédard 21 novembre

Lisette Couture 21 novembre

Robert Bouchard 23 novembre

Aline Cloutier 24 novembre

" | Jeanne Robert 25 novembre

J Mariette Drolet 30 novembre

j!‘SDistribution de la communion aux chambres tous les lundis a 10h30.
Friperie : 11 et 25 novembre de 9h a 16h local S-52.

Dépanneur mobile : Tous les mercredis de 9h00 a 10h00 sur les étages.




