Dimanwche Lundi

4 5
18h00/2¢ étage
19h00/3¢ étage

Musique aux chambres-
Amélie
af

.sg

Féte des meres

13h30/3¢ étage
Zoothérapie

14h00/4-B
Chantons en coceur

12 9h-16h/Friperie
Local S-52

11

14h00/2° étage

14h45/1°" étage
Spectacle de musique
avec Suzanne Drouin

14h/2° et 4¢ étage
Bibliotheque roulante

14h00/3¢ étage
Entrainer la mémoire

19
14h/1°" et 3¢ étage
Bibliothéque roulante

18
18h00/4-B et 4¢ étage
19h00/1°" étage
Musique aux chambres-
Amélie 13h30/4-B et 4 étage
& f o Zoothérapie
f‘*’ ®

26

9h-16h/Friperie
Local S-52

25 13h45/3¢ étage
14h30/4-B
Pause tendresse avec
Carole Lambert
13h30/1°" étage
14h15/2¢ étage
Zoothérapie

Mardi

Centre Intégré

universitaire de santé
et de services soclaux
de la Capitale-Nationale

QUébEC o

6
10h45/2 étage et 2-A
Chariot sensoriel

14h00/3¢° étage
Venez chanter avec les
bénévoles des
Petits Fréres
13 Visite de Dr Clown
9h30/3° et 13h00/1°"

10h30/4¢° étage + 4-B
Chariot sensoriel

14h00/2¢ étage
Bingo
20 10h45/4° étage
Biographie Félix Leclerc

14h00/1°" étage
Lecture d’histoires

14h00/3¢ étage
Bingo

27 Visite de Dr Clown
9h30/2¢ et 13h00/4-B

10h45/3¢ étage
Chariot sensoriel

14h00/Auditorium
Bingo avec Camaradiére

Mercredrv
o
“%

7 PM/Massothérapie
*sur réservation*

14h00/Auditorium
Spectacle de musique
latine avec Rusdell Nunez

*
i

14 10h45/2¢ étage
Biographie Félix Leclerc

14h00/ 3¢ étage
Yoga méditation

14h00/1°" étage
Jeu de poches

21 10h45/1° étage
Chariot sensoriel

PM/Massothérapie
*sur réservation*

13h30/Auditorium
Kiosques multiculturels
et collation spéciale
28 11h00/4° étage
Exercices physiques

PM/Massothérapie
*sur réservation*

14h00/Terrasse
Spectacle de musique
africaine avec Superflow

Jewdi

10h30/4-B
Sérénité enveloppante

14h00/1°" étage
Messe

8 12h45/Sortie
Biblio Gabrielle Roy
*Groupe cibléx*

14h00/4-B
14h45/1-C

Chants et méditations
avec Linda

15
10h15/Auditorium
Jeu de hockey avec le
CPE Le Petit Domaine

14h00/3¢ étage
Messe

22
14h00/Auditorium
Chantons en coeur

14h00/4-B
14h45/1-C

Chants et méditations
avec Linda

29 10h00/1°" étage
11h00/2¢ étage
Exercices physiques

14h00/4° étage
Messe

14h00/Auditorium
Atelier de peinture

Vendredi

2
Piver reconaissavice

avec les bénévoles

14h00/Auditorium
Spectacle de mentaliste et
d’illusionniste
9 AM/Sur les étages
Distribution des cadeaux
pour la féte des méres

14h00/Auditorium
Spectacle de musique
avec Manon Maheux

16
10h45/3¢ étage
Exercices physiques

14h00/ 2¢ étage
14h45/4° étage
Musique classique au piano

23 10h45/3¢ étage
Biographie Félix Leclerc

12h45/Sortie a I’'Eglise
Ste-Théreése de
Beauport
*Groupe ciblé*

30 10h45/3¢ étage
Groupe de discussion

14h00/2° étage
Lecture d’histoires

14h00/4° étage
14h45/1° étage
Musique classique au piano

Samedi
3
9h-16h/Friperie
Local S-52
10

14h00/Auditorium
Chorale Séminaire
St-Francgois pour la
Féte des méres

17 14h00/2¢ étage
14h30/3¢ étage
15h00/4¢ étage

Concert de violon avec
Mary-Ann Corbeil

24

14h00/Sur les étages
Mandala thématique :
Féte des méres

PM/Sur les étages
Petit plaisir :
Boissons gazeuses

31 14h00/1° étage
14h45/2¢ étage
15h00/4° étage

Accordéon et chants avec

Réjean Clouet

Pour d’autres informations, communiquez avec Anne-Marie Mus: poste 23213 (Loisirs) ou Soumaya Hamdi poste 23256 (loisirs) et Jean-Francois Langlois poste 23217 (soins spirituels)



Un joyeux anniversaire a vous tous ! Activités de loisir et de soins spirituels du
Centre d’hébergement

Rollande Fiset

cr ST-ANTOINE

Germain Pageau

Julia Lessard -
Victoire Devarennes 3 & Ma’ 2025

Reine-Aimée Gauthier

Marie May Gaillant

Francoise Ménard

Régine Sirois

Céline Gagnon
Claudette Fitzback

Suzanne Labbé

Gabrielle Jean

Louisette Bellavance

Francine Cloutier

Jean-Claude Lachance % ’

Thérése Valcourt

Jeannine Deschénes

Lise Gaghon

Madeleine Jobin
Daniel Dantinne
Pauline Roussin

Distribution de la communion aux chambres tous les lundis a 10nh30
Dépanneur mobile : Tous les mercredis de 10h00 a 11h00
Friperie : 3, 12 et 26 mai de 10n00 & 11h00




