
 

Pour d’autres informations, communiquez avec Anne-Marie Mus poste 23213 (Loisirs) ou Soumaya Hamdi poste 23256 (Loisirs) et Jean-François Langlais poste 23217 (soins spirituels) 

D i m a n c h e  L u n d i  M a r d i  M e r c r e d i  J e u d i  V e n d r e d i  S a m e d i  
1 

        18h00/2e étage 

19h00/3e étage 

Musique aux chambres 

avec Amélie 

 
 

2 

14h/1er et 2e étage 

 Bibliothèque roulante 

 

      13h30/3e étage 

Zoothérapie 
 

3 

     10h15/1er étage 

     11h00/2e étage 

Bio de René Lévesque 

 

     13h30/3e étage 

     14h30/4e étage 

Jeu de poches 

4  PM/Massothérapie 

*sur réservation* 

 

14h00/2e étage 

      Lecture d’histoires 

 

12h30/Sortie au 

Parlement de Québec 

*Groupe ciblé* 

5 

14h00/2e étage 

Quilles 
 

14h00/4-B 

14h45/1-C 

Chants et méditations 

avec Linda 

6 

  10h00/4e étage + 4-B  

  11h00/2e étage + 2-A 

       Chariot sensoriel 
 

14h00/3e étage 

14h45/1-C 
Musique classique au piano 

 

7 

9h-16h/Friperie 

Local S-52 

8 

14h00/2e étage 

14h45/1er étage 

Spectacle de musique avec 

Suzanne Drouin 

 
 

9 

      9h-16h/Friperie 

 Local S-52 

 

14h00/4-B 

Chantons en cœur 

10   

    Visite de Dr Clown 

 9h30/4e et 13h00/2e   

 

14h00/3e étage 

Venez chanter avec les 

bénévoles des 

 Petits Frères 
 

11    10h15/3e étage 

Liratoutâge 

 

   PM/Massothérapie 

*sur réservation* 

 

14h00/Auditorium 

Musique Réjean Roy 

12  10h45/1er étage 

       Chariot sensoriel 

 

14h00/3e étage 

Messe 
 

14h00/Auditorium 

Atelier de peinture avec 

la Camaradière 

13 AM/Sur les étages 

Distribution des cadeaux 

pour la fête des pères 

 

13h30/Stationnement 

Exposition de voitures 

anciennes et  

collation spéciale  

14 

      14h00/3e étage 

Entrainer la mémoire 

 

 

15       Fête des pères 

Journée de la bientraitance 

On porte du mauve !  

 

  18h00/4-B et 4e étage 

19h00/1er étage 

Musique aux chambres 

avec Amélie 

16  

14h/3e et 4e étage 

    Bibliothèque roulante 

    

     13h30/1er étage 

14h15/2e étage 

Zoothérapie 

 

 

17   

      10h15/3e étage 

      11h00/4e étage 

Bio de René Lévesque 

 

 13h30/sur les étages 

Quiz sur la bientraitance 

 
 

18    10h15/1er étage 

 Liratoutâge 

 

   PM/Massothérapie 

*sur réservation* 

      

      14h00/4e étage 

Bingo 

19 

14h00/Auditorium 

Chantons en cœur 

 

14h00/4-B 

14h45/1-C 

Chants et méditations 

avec Linda 

20   10h30/3e étage 

 Chariot sensoriel 

 

      10h45/2e étage 

Groupe de discussion 

 

PM/Sur les galeries 

Jardinage 

21 

14h00/Sur les étages 

Mandala thématique : 

Fête de la St-Jean 
 

PM/Sur les étages 

 Petit plaisir : 

     Boissons gazeuses 

22      

PM/3e étage 

Jukebox et chansons 

francophones 

 

23  9h-16h/Friperie 

 Local S-52 
 

13h30/4-B et 4 étage 

         Zoothérapie 
 

14h00/Terrasse 

Musique Gilles Lefebvre 

pour la St-Jean Baptiste 

24 Fête St-Jean Baptiste 
     

      14h00/2e étage 

14h45/3e étage 

15h00/4e étage 

Accordéon et chants 

québécois avec  

Réjean Clouet 

 

25    10h15/3e étage 

 Liratoutâge 

 

14h00/4e étage 

 Lecture d’histoires 

 

     14h00/Auditorium 

Bingo 

26 Visite de Dr Clown 

 9h30/3e et 13h00/1er  

 

10h15/Auditorium 

Activité artistique avec le 

CPE Le Petit Domaine 

 

14h00/2e étage 

Messe 

27 

      12h30/Sortie au 

Parlement de Québec 

*Groupe ciblé* 

 

14h00/4-B 

14h45/2e étage 
Musique classique au piano 

 

28 

      14h00/1er étage 

      14h30/3e étage 

15h00/4-B 

Concert de violon avec 

Mary-Ann Corbeil 
 

29    13h45/2e étage 

14h30/4e étage 

 Pause tendresse avec  

          Carole Lambert 

 

30 

14h00/3e étage 

Yoga méditation 
 

     13h30/1er étage 

14h30/4e étage 

Jeux questions 
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Un joyeux anniversaire à vous tous ! 
 

Jeannine Couture 1er juin 321-A 

Guy Breton 3 juin 357 

Diane Langlois 3 juin 221 

Ginette Nadeau 7 juin 215 

Jacqueline Beaupré 9 juin  206 

Antoinette Bourdages 9 juin 216 

Lise Robitaille 9 juin 445 

Pierrette Poulin 10 juin 239 

Robert Robitaille 10 juin  142 

Colette Renaud 11 juin 479 

Normand Dubé 12 juin 351 

Louis-René Bertrand 13 juin 222 

Thérèse Guay 14 juin 473 

Fabiola Caron 16 juin 414-A 

Claudette Beaudet 19 juin 416-B 

Diane Pichette 20 juin 277 

Louise Sasseville 20 juin 381-B 

Georges Marie Girard 21 juin 154 

Monique Rainville 21 juin 369 

Annette Frédérick 22 juin 332 

Jean Otis 22 juin 481 

Serge L’Heureux 23 juin 130 

Pauline Marcoux 23 juin 231 

Rollande Paradis 25 juin 343 

Claire Caron 27 juin 374 

Claire Daigle 27 juin 457 
 

Distribution de la communion aux chambres tous les lundis à 10h30 

Friperie : 7, 9 et 23 juin de 9h à 16h 

Dépanneur mobile : Tous les mercredis de 10h à 11h 

 
Activités de loisir et de soins spirituels du  

Centre d’hébergement  

ST-ANTOINE 

Juin 2025  
   

 


