Dimanche

Mardi

Jnitlet 2026 *%%

Mu5|que aux chambres
avec Amélie Hébert
18h/1¢" étage
19h/2¢ étage

FHisp

Musique sur les étages
avec Réjean Roy
13h30/3¢ étage
14h15/4¢ étage

Fhisy

Musique aux chambres
avec Amélie Hébert
18h/3¢ étage
19h/4¢ étage
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Activités triage de bas
14h/3¢ étage

6 Friperie 7
9h-16h/Local S-52
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Zoothérapie
13h30/1° étage
14h15/2¢ étage

13 Yoga et méditations

sur chaises
10h/Auditorium

Zoothérapie
13h30/3¢ étage
14h15/4¢ étage

Chantons-dansons avec Julie
13h30/1¢" étage
14h15/4¢ étage

Friperie
9h-16h/Local S-52
Soirée toast sur le BBQ

17h45/sur la terrasse
Avec Patrice en musique

**Sur invitation® )W
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27 Massothérapie
*Sur invitation*

Chants petits fréeres
14h/1° étage
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Atelier jardinage
10h/1°¢" étage
10h30/2¢ étage

®
14h/2¢ étage

Activité
Passeport voyage
10h/3¢ étage
10h45/4¢ étage
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14h/3e etage
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Jeux de pétanque
14h/Auditorium
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Exercices physiques
10h/Auditorium

Zoothérapie
13h30/1°" étage =
14h15/2¢ étage -

Chants avec Julie
10h/2¢ étage
10h45/3e etage
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Quiz « Professeure
Caboche » avec Julie
10h/3¢ étage
10h45/4¢ étage
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Visite individuelle

(Sarah)
10h/3¢ étage

Jeux de péche
14h/Auditorium

22 Quiz
La malle des souvenirs
10h/1°" étage

10h45/2¢ étage ¥ ry

Jeux de volley-ball

14h/Auditorium

29
BBQ hot dog
11h/sur la terrasse
**Sur invitation**

Jeudi

2 Exercices avec Julie
10h15/Auditorium

Cocktail party
13h30/3¢ etage (balcon)

Exercices avec Julie
10h15/Auditorium

Cocktail party
13h30/4¢ étage (balcon)

Messe
14h/3¢ étage
DR. CLOWN
9h30/3¢ étage
13h/4¢ étage

Visite individuelle
10h/2¢ étage

Cocktail party
13h30/1°" étage (balcon)
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Cocktail party
13h30/2¢ étage (balcon)

Messe
14h/4¢ étage

30 Dr. Clown
9h30/1°" étage

13h30/2¢ étage

Diner partage
* sur invitation *
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Pour d’autres informations, communiquez avec Sarah Péloquin-Bourret (23256) ou Julie Dumouchel (23217) S-67 -
Les activités peuvent changer sans préavis.
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Atelier de musique
10h/4¢ étage
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Jeux de ballons sur
les balcons avec Julie
10h/3¢ étage
10h45/4¢ étage
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Jeux sur les balcons
10h/1¢" étage
10h45/2¢ étage

Projection film
14h/sur tous les étages

Visite individuelle
14h/2¢ étage
24
Atelier de musique
10h/1¢" étage
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Chariot sensoriel
10h/4¢ étage

Activité
Passeport voyage
10h/1¢" étage
10H45/2e étage

31

Samedi

Friperie
9h-16h/Local S-52
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Jeux de balles collantes
avec Sabin
14h15/1er etage

18
La malle des souvenirs
avec Isabelle et
Sabrina
14h15/3¢ étage

25
Jeux de Headbandz
avec Catherine
14h15/2¢ etage

Centre intégré
universitaire de un!O
et de services sociau.

de la Capnalrﬂnlonalc

Québec rara

Vacances Sarah Péloquin 26 juin au 13 juillet



Un joyeux anniversaire a vous tous !

Muriel Dorval

5 juillet

Line Demers

10 juillet

Céline Morin

11 juillet

Gaétan Denis

12 juillet

Gaston Dion

14 juillet

Jocelyn Gigueére

17 juillet

Clémence Léveillé

18 juillet

Fernande Beaulieu

20 juillet

Céline La rue

20 juillet

Julien Fortin

22 juillet

André Labrecque

23 juillet

Dominique Racine

26 juillet

André Lamothe

27 juillet

Johanne Lapierre

27 juillet

Céline Larose

27 juillet

.| Juliette Gagnon

29 juillet

~| Gérald Hudon

29 juillet

Clément Gosselin

31 juillet

Activités de loisir et de soins spirituels du
Centre d’hébergement

ST-ANTOINE
Juillet 2026

‘ / istribution de la communion aux chambres tous les lundis 2 10h30
RS Friperie : 4, 6 et 20 juillet de 9h00 a 16h00
N Dépanneur mobile : Tous les mercredis de 10h00 & 11h00
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