
 

   

Pour d’autres informations, communiquez avec Anne-Marie Mus: poste 23213 (Loisirs) ou Soumaya Hamdi poste (23256) et Jean-François Langlais poste 23217 (soins spirituels) 

D i m a n c h e  L u n d i  M a r d i  M e r c r e d i  J e u d i  V e n d r e d i  S a m e d i  

 

  

1     Connaissez-vous 

 votre Canada 

10h15/1er étage 

11h00/2e étage 

            

           Bar laitier 

14h00/4e étage 

 

2         Liratoutâge 

       10h15/3e étage 

  

Atelier de peinture 

14h00/Auditorium 

  

3               Quilles 

14h00/3e étage 

 

Chants et méditations 

avec Linda 

14h00/4-B 

14h45/1-C 

4 

Groupe de discussion 

10h45/1er étage 

 

Bar laitier 

14h00/2e étage 

 

 

5 

9h-16h/Friperie 

Local S-52 

6       

Musique aux chambres 

avec Amélie 

           18h00/2e étage 

19h00/3e étage 
 

7      9h-16h/Friperie 

 Local S-52 

 

Chantons en cœur 

14h00/4-B 

 

Zoothérapie 

        13h30/3e étage 

8   
   Visite de Dr Clown 

 9h30/2e et 13h00/4e   

      

Venez chanter avec 

les bénévoles des 

         Petits Frères 

14h00/3e étage 

9       

           Liratoutâge 

       10h15/1er étage 

 

 12h45/Sortie au 

Parc Bois-de-Coulonge 

*Groupe ciblé* 

10  

BBQ musical avec  

Gilles Lefevre pour le 

1er et 4e étage 

11h00/Sur la terrasse 

 

               Messe 

14h00/3e étage 

11  

Défis physiques  

10h00/2e étage 

10h45/3e étage 
 

Serpents et échelles 

géant 

14h00/Auditorium 

12 

Accordéon et chants 

avec  

Réjean Clouet 

        14h00/1er étage 

14h45/2e étage 

15h00/4e étage 

 

13 

Spectacle de musique  

avec Réjean Roy  

14h00/2e étage 

14h45/4-B 

 

14    

 Bibliothèque roulante 

14h/3e et 4e étage 

 

Zoothérapie 

        13h30/1er étage 

14h15/2e étage 

 

15 

À la découverte du 

Château Frontenac 

       10h15/1er étage 

       11h00/2e étage 

              

              Bingo 

       14h00/3e étage 

 

16 

Liratoutâge 

       10h15/3e étage 

  

Chantons en cœur 

14h00/Auditorium 
 

17  Lecture d’histoires 

14h00/4e étage 

 

   Chants et méditations 

avec Linda 

14h00/4-B 

14h45/1-C 

 

18     
    Chariot sensoriel 

       10h30/3e étage 
 

Défis physiques  

13h30/1er étage 

14h30/4e étage 
 

19 

Spectacle de musique  

avec Colombe Dufour 

13h45/3e étage 

14h30/4e étage 
 
 
 

20 

Musique aux chambres 

avec Amélie 

18h00/4-B et 4e étage 

19h00/1er étage 
 

21   
      9h-16h/Friperie 

 Local S-52 

 

Yoga méditation 

14h00/3e étage 

 

22    Défis physiques  

La Finale 

10h30/Auditorium 
 

              Bingo 

      14h00/2e étage 
 

23 

Groupe de discussion 

       10h45/1er étage 

 

9h15/Sortie à la 

Fondation Élizabeth et 

Roger Parent 

*Groupe ciblé* 

24   Chariot sensoriel 

    11h00/4e étage+ 4-B 
 

      Party smoothies 

14h00/2e étage 

 

Messe 

14h00/1er étage 

25 

À la découverte du 

Château Frontenac 

       10h15/3e étage 

       11h00/4e étage 

 

    Lecture d’histoires 

        14h00/2e étage 
       

26  

Mandala sur l’été :  

    14h00/Sur les étages 
 

Petit plaisir : 

Boissons gazeuses 

PM/Sur les étages 
 

27   
Pause tendresse avec    

Carole Lambert 

       13h45/3e étage 

14h30/4-B 

 

28        Zoothérapie 

    13h30/4-B et 4 étage 

          

  Bibliothèque roulante 

14h/1er et 2e étage 

  

     Défis intellectuels  

      14h00/Auditorium 

29 

     Chariot sensoriel 

   10h00/2e étage + 2-A 

        11h00/3e étage 
 

              Bingo 

     14h00/Auditorium 

 

30  

Liratoutâge 

       10h15/3e étage 

 

     Party smoothies 

14h00/4e étage 

      

 31   
  11h00/Sur la terrasse 

BBQ musical avec  

Pierre et Simone pour le 

             3e étage 
 

 



 

 

Un joyeux anniversaire à vous tous ! 
 

 

 

Marc Gagnon 2 juillet 224 

Marie-Ange Blouin 6 juillet 342 

Gaston Faguy 9 juillet 465 

Line Demers 10 juillet 214 

Anna Langlois 11 juillet 371 

Céline Morin 11 juillet 407 

Gaston Dion 14 juillet 314-A 

Damien Bélanger 15 juillet 210 

Denise Latulippe 15 juillet 257-B 

Liane Tremblay 16 juillet 475 

Jocelyn Giguère 17 juillet 110-A 

Céline La Rue 20 juillet 157 

André Labrecque 23 juillet 115-A 

André Lamothe 27 juillet 273 

Johanne Lapierre 27 juillet 140 

Céline Larose 27 juillet 271 

Juliette Gagnon 29 juillet 340 

Gérald Hudon 29 juillet 455 

Thérèse Breton 30 juillet 276 

Clément Gosselin 31 juillet 438 

 

 

Distribution de la communion aux chambres tous les lundis à 10h30 

Friperie : 5, 7 et 21 juillet de 9h00 à 16h00 

Dépanneur mobile : Tous les mercredis de 10h00 à 11h00  

 Activités de loisir et de soins spirituels du  

Centre d’hébergement  

ST-ANTOINE 

Juillet 2025 
 


