
 

Pour d’autres informations, contactez Anne-Marie Mus poste 23213 (loisirs) ou Soumaya Hamdi poste 23256 (Loisirs)et Jean-François Langlais au poste 23217 (soins spirituels 

D i m a n c h e  L u n d i  M a r d i  M e r c r e d i  J e u d i  V e n d r e d i  S a m e d i  

   

      

1    Bonne Année 2026 

 

Spectacle musique 

avec Carole Lambert 

13h45/1er étage 

14h30/4-B 

 

2    

Concert de Violon 

avec Mary-Ann 

14h00/4e étage 

14h30/2e étage 

15h00/1er étage 
 

3 

Animation musicale 

avec Jean-François 

14h00/2e étage 
 

 

 
 

4        Musique aux  

Chambres avec Amélie 

18h00/2e étage 

19h00/1er étage 
 

5     Friperie/9h-16h 

Local S-52 

 

Zoothérapie 

13h30/3e étage 
 

Chantons en cœur 

14h00/4-B 

6   
Spectacle de musique 

pour le jour de l’An      

avec Pierre et Simone 

14h00/Auditorium 

 

7     

Chariot sensoriel 

10h00/2e étage  

11h00/3e étage 
 

Chantons en cœur 

14h00/Auditorium 

8   

Projection de musique 

Céline Dion 

14h00/2e étage 

 

Messe 

14h00/4e étage 

9    

Jeu Connect 4 géant 

10h00/3e étage 

11h00/4e étage 
 

Projection de musique 

Céline Dion 

14h00/1er étage 

10 

Spectacle de musique 

avec Suzanne Drouin 

14h00/1er étage 

14h45/3e étage 
 

11    

Spectacle de musique  

avec Réjean Clouet 

14h00/3e étage 

14h30/2e étage  

15h00/4e étage 
 
 

12 

  Zoothérapie 

13h30/4-B et 4 étage 

 
 

 

Yoga méditation 

14h00/3e étage 

13   

Bibliothèque roulante 

14h/2e et 15h/4e étage 

 

Venez chanter avec 

les Petits Frères 

14h00/3e étage 

 

14        Liratoutâge 

10h15/3e étage 

 

Spectacle canin 

14h00/Auditorium 

 
 

15   

Chants et méditation  

avec Linda 

14h00/4-B et 14h45/1-C 

 

Bingo avec l’école la 

Camaradière 

14h00/Auditorium 
 

16 

Chariot sensoriel 

10h00/4e étage + 4-B 

10h00/1er étage 

  

Entrainer la mémoire 

14h00/3e étage 

 
 

17 

Spectacle de musique 

avec Colombe Dufour 

14h00/2e étage 

14h45/1er étage 

 

18 

        Musique aux  

chambres avec Amélie 

18h00/4-B et 4e étage 

19h00/3e étage 
 
 
 
 
 

19    
Friperie/9h-16h 

Local S-52 
 

Lectures d’histoires 

14h00/3e étage 
 

20 

Bibliothèque roulante 

14h/1er et 15h/3e étage 
 

Bingo 

14h00/4e étage 
 

21   
Liratoutâge 

10h15/1er étage 
 

Atelier de peinture 

14h00/Auditorium 

 

22 
Station de jeux avec le 

CPE le Petit Domaine 

10h30/Auditorium 

 

 Messe 

14h00/2e étage 

23  Gr. de discussion 

11h00/3e étage  

 

Musique avec Gilles 

Lefebvre et visite du 

Bonhomme Carnaval 

13h45/Auditorium  

24 

Mandala thématique : 

Carnaval de Québec 

14h00/Sur les étages 
 

Petit plaisir : 

Boisson gazeuse  

PM/Sur les étages 

25 

Spectacle musique 

avec Réjean Roy 

14h00/3e étage 

        14h45/4e étage 

 

26 

Zoothérapie 

13h30/1er étage 

14h15/2e étage 
 

Lectures d’histoires 

14h00/4e étage 

27   

Visite Dr Clown 

9h30/3e et 13h00/1er  

 

Jeux interactifs Obie 

10h00/Auditorium 
 

Bingo 

14h00/2e étage 

28        
Liratoutâge 

10h15/3e étage 
 

Spectacle de Musique 

avec la Fondation 

Parent 

14h00/2e étage 

14h45/4e étage 

29 

Jeu Connect 4 géant 

10h00/1er étage 

11h00/2e étage 

 

Inauguration du lieu de 

recueillement  

Chants avec Linda 

14h00/S-42 

30 

Liturgie de la parole 

14h00/3e étage 
 

Serpents et échelles  

géant   

14h00/Auditorium 
 

 

31 

Journée Thématique : 

Beach party  

et 

musique sur les étages  

 

 

 
 



 

 

 

Un joyeux anniversaire à vous tous! 
 

Diane Piché 2 janvier 108 

Lise Moffet 4 janvier 208 

Lilianne Simard 5 janvier 104 

Roger Beaudoin 6 janvier 311 

Marcelle Blouin 10 janvier 305 

Ursule Simard 12 janvier 334 

Léopold Paquin 13 janvier 135 

Germain Dupont 14 janvier 310 B 

Marie Kelly 18 janvier 212 

Marc-André Pichette 18 janvier 417 B 

Bertrand Girard 21 janvier 312 

Lauréat Marcoux 21 janvier 430 

Denise Presseau 24 janvier 437 

Denise Leboeuf 30 janvier 263 

 

 Activités de loisir et de soins spirituels du  

Centre d’hébergement  

ST-ANTOINE 

Janvier 2026 
 

Friperie : 5 et 19 janvier de 9h à 16h 

Dépanneur mobile : Tous les mercredis de 9h à 10h00 

Distribution de la communion aux chambres tous les jeudis  
 


