
 

Pour d’autres informations, communiquez avec Anne-Marie Mus: poste 23213 (Loisirs) ou Soumaya Hamdi poste (23256) et Jean-François Langlais poste 23217 (soins spirituels)  

D i m a n c h e  L u n d i  M a r d i  M e r c r e d i  J e u d i  V e n d r e d i  S a m e d i  

                                                 

                   

1 
Chariot sensoriel 

10h00/2e étage 

11h00/4e étage + 4-B 

 

Jeu de quilles 

14h00/1er étage 

 

2 

Friperie/9h-16h 

Local S-52 

 

 

 

 

 
3 

Musique aux chambres 

avec Amélie 

18h00/2e étage 

19h00/3e étage 
 

4    Friperie/9h-16h 

Local S-52 

 

Chantons en cœur 

14h00/4-B 

 

Zoothérapie 

13h30/3e étage 

5 

Parlons de la Gaspésie 

10h30/1er étage 

11h15/2e étage 
 

Bingo 

14h00/3e étage 
 

6           Liratoutâge 

10h15/1er étage 

 

Quiz 

14h00/4e étage 
 

12h45/Sortie au 

Parc Bois-de-Coulonge 

*Groupe ciblé* 

7   Chariot sensoriel 

10h30/1er étage 

 

Bar laitier 

14h00/3e étage 

  

Messe 

14h00/2e étage 

8 

Défis physiques  

10h00/1er étage 

10h45/4e étage 
 

Atelier de peinture 

14h00/Auditorium 

 

9 

Mandala sur l’été :  

14h00/Sur les étages 
 

Petit plaisir : 

Boissons gazeuses 

PM/Sur les étages 
 

 

10 
 

11 

Bibliothèque roulante 

14h/1er et 4e étage 

 

Entrainer la mémoire 

14h00/3e étage 

 

12 

Bar laitier 

14h00/1er étage 
 

Venez chanter avec 

les bénévoles des 

Petits Frères 

14h00/3e étage 

13 

Chariot sensoriel avec     

les soins spirituels 

14h00/2-A 

 

14h00/Auditorium 

Exposition des peintures 

14  14h00/Terrasse 

Collation avec le CPE Le 

Petit Domaine 

 

Chants et méditations 

avec Linda 

14h00/4-B 

14h45/1-C 

15 

Jeu Connect géant 

13h30/3e étage 

14h15/2e étage 

 

Lecture d’histoires 

14h00/4e étage 
 

 

16 

Spectacle de musique  

avec Sarah-Émilie 

13h45/2e étage 

14h30/3e étage 

 
 
 
 

17 

Musique aux chambres 

avec Amélie 

18h00/4-B et 4e étage 

19h00/1er étage 

 
 

18     Friperie/9h-16h 

Local S-52 
 

Zoothérapie 

13h30/1er étage 

14h15/2e étage 
 
 

19 

Défis physiques  

10h00/2e étage 

10h45/3e étage 

 

Bingo 

14h00/4e étage 

 

20 

Parlons de la Gaspésie 

10h30/3e étage 

11h15/4e étage 

 

Chantons en cœur 

14h00/Auditorium 
 

21 

11h00/Sur la terrasse 

BBQ musical avec  

Pierre et Simone pour le 

2e étage 
 

Messe 

14h00/4e étage 

22 

Groupe de discussion 

10h45/4e étage 

    

Party smoothies 

14h00/3e étage 

 

23 

Accordéon et chants 

avec  

Réjean Clouet 

14h00/2e étage 

14h45/3e étage 

15h00/4e étage 
 

24    Musique avec             

Carole Lambert   

13h45/1er étage 

14h30/4-B 

25      Zoothérapie 

13h30/4-B et 4 étage 

 

Bibliothèque roulante 

14h/2e et 3e étage 

 

Yoga méditation 

14h00/3e étage 
 

26   Visite Dr Clown 

9h30/3e et 13h00/1er 
 

Jeu Connect géant 

10h30/2e étage 

11h15/4e étage 
 

Bingo 

14h00/Auditorium 

27      

Liratoutâge 

10h15/3e étage 

 

10h00/Sortie Basilique 

Ste-Anne-de-Beaupré 

*Groupe ciblé* 

28 

Lecture d’histoires 

14h00/2e étage 

 

Chants et méditations 

avec Linda 

14h00/4-B 

14h45/1-C 

2    Défis physiques : 

La Finale 

10h30/Auditorium 
 

Chariot sensoriel 

13h30/3e étage 

 

Party smoothies 

14h00/1er étage 

30 

Fête des récoltes aves 

les familles du jardin 

communautaire 

10h30/Terrasse 
 

 
 

 
 

31 Violon avec Mary-Ann 

14h00/1er étage 

14h30/2e étage 

15h00/4e étage 



 
 

 

 Un joyeux anniversaire à vous tous !  

 

 

Serge Pothier 7 août 309 

Ginette Paradis 9 août 337 

Thérèse Charest 10 août 209 

Jacques Pelchat 10 août 442 

Gilles Guay 11 août 443 

Réjeanne Papillon 13 août 358 

Jeannine Langlois 15 août 243 

Thérèse Tremblay 15 août 261 

Jean-Paul Gauvin 17 août 377 

Michèle Marois 17 août 468 

Claudette Richard 21 août 185 

Monique Tessier 21 août 408-B 

Jeanne-D’Arc Bois 24 août 367 

Jean-Baptiste Bureau 28 août 335 

Denise Caron 28 août 306-A 

 

Distribution de la communion aux chambres tous les lundis à 10h30. 

Friperie : 2, 4 et 18 août de 9h à 16h. 

Dépanneur mobile : Tous les mercredis de 10h à 11h. 

 

Activités de loisir et de soins spirituels 

Centre d’hébergement 

ST-ANTOINE 

Août 2025 
 


