AVRIL 2026

| Tous les dimanches a 11h,
une messe a lieu a la
chapelle situé au RC. Les
résidents peuvent y
participer en étant
accompagnés d’un
proche.

Joyeuses Paques!

Coloriage de Paques
disponibles sur les
unités

14h Apres-midi

en danse et chansons
avec Gilles Arsenault
Auditorium

14h Violon avec

Christelle Cotnam

Lundi de Paque

14h30 Patrouille

Centre intégré

universitaire de santé
et de services sociaux
de /a Capitale- -Nationale

Quebec ——

Fam|IIe et amis sont
bienvenus aux activités.

Spectacles ayant lieu a
I'auditorium et messes
peuvent étre suivis sur

(Solarium 2°)

13h15-16h Friperie 2°

15h15 Restons actifs

et Quizz Paques

canine Ambulance St-
Jean

14h Féte du m
mois avec

Marcelle et Judes

télés au poste 34.

14h Messe
Chapelle des
Augustines RC

13h15-16h
Friperie 2¢

CENTRE D'HEBERGEMENT

:- ital = eneral de :0 uebec 250

PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

10h30 Atelier-

spirituel Paquesn n Vendredi Saint n n

14h Bingo
Auditorium

Auditorium

14h Zoothérapie

10h-12h
Kiosque sur

prévention de la

fraude avec Service
de police de Québec

14h Atelier-peinture

13h15-16h
Friperie 2¢

14h Bingo
Auditorium

14h30 Chantal chante

10h30 Sortie au
Centre Alyne-Lebel
et Ecole de danse
(sur inscription)

14h Messe
Chapelle des
Augustines RC

13h15-16h
Friperie 2¢

10h15 Sortie au
Centre Alyne-

Lebel et Ecole de
danse (sur inscription)
14h Chorale

Les Nomades
Auditorium

13h15-16h
Friperie 2¢

14h Bingo
Auditorium

14h Bingo
Auditorium

10h15 Sortie au
Centre Alyne-

Lebel et Ecole de m

danse (sur inscription)

14h Bingo
Auditorium

14h45 Tournée a

I’accordéon avec

Arthur Masson

15h45 Activité m
intergénérationnelle
avec le Pignon bleu

Café du Vieux Piano
(cafétéria)

Pour plus d’informations: Nadine Dufault p. 19625 Soins spirituels : Annie Gagnon p. 19648 Les activités peuvent changer sans préavis

A plusieurs moments
durant le mois une
employés en assignation
anime des activités
individuelles ou de petits

groupes.




Centre intégre CENTRE D'HEBERGEMENT

universitaire de santé

AVRIL 20 26 Q"ue;ecun :- ital g énéral de Qu uébec (300)
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DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
| Tous les dimanches a 11h, LY Fam|IIe et amis sont n 10h30 Atelier- n n n
une messe alieuala __ —" , = | bienvenus aux activités. spirituel Paques

chapelle situé au RC. Les = > ' L - e Vendredi Saint
résidents peuvent y == J s < Spectacles ayant lieu a 13h15-16h (Solarium 3°)
Olij OLs

participer en étant = Pauditorium et messes Friperie 2°
accompagnes d’un E, C['&qz"‘il peuvent é&tre suivis sur 14h Bingo
proche. 7. < | télés au poste 34. Auditorium
Joyeuses Péquesu Lundi de Paquesn n n n m
13h15-16h
Coloriage de Paques | 14h Tournée a 14h Messe Friperie 2¢ 14h Bingo 10h30 Restons
disponibles sur les I’accordéon avec Chapelle des Auditorium actifs et Quizz
unités m Arthur Masson Augustines RC
TRV 13 15 16 18
mois avec 13h15-16h 14h Bingo 10h30 Fabrication
Marcelle et Judes Friperie 2¢ Auditorium calepins t 13h30 Chantal chante
Auditorium
10h30Sortie au
Centre Alyne- 13h15-16h

14h Aprés-midi Lebel et Ecole de Friperie 2¢

en danse et danse (sur inscription) 14h Bingo
chansons avec Gilles 13h30 Patrouille Auditorium
Arsenault 14h Messe canine Ambulance St-

Auditorium Chapelle des Jean

Augustines RC

m 10h-12h Kiosqu 10h15 Sortie au m

10h15 Sortie au m‘

A plusieurs moments
durant le mois une

prévention de la _ Centre Alyne- 13_h15_-1 6h Centre Alyne-Lebel e o A T
fraude avec Service Lebel et Ecole de Friperie 2¢ et Ecole de danse anime des activités
de police de Québec | danse(sur inscription) (sur inscription) individuelles ou de petits
groupes.
13h Zoothérapie 14h Chorale 14h Bingo
Les Nomades Auditorium

Auditorium

Pour plus d’'informations: Nadine Dufault p. 19625 Soins spirituels : Annie Gagnon p. 19648 Les activités peuvent changer sans préavis
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Centre intégré

universitaire de santé
et de services sociaux
de /a Capitale-Nationale

Quebec ——
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PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

| Tous les dimanches a 11h,
une messe a lieu a la
chapelle situé au RC. Les
résidents peuvent y
participer en étant o
accompagnés d’un
proche.

i“[ I

Fam|IIe et amis sont
bienvenus aux activités.

13h15-16h
Friperie 2¢

Spectacles ayant lieu a
I'auditorium et messes
peuvent étre suivis sur

10h30 Atelier-
spirituel Paques

(Solarium 3¢)

14h Bingo
Auditorium

Joyeuses Paques!

13h15-16h

14h Messe Friperie 2¢
Chapelle des

Augustines RC

14h Bingo
Auditorium

Vendredi Saint

14h Tournée a
I’accordéon avec

B

Coloriage de Paques | Lundi de Paques
disponibles sur les
unités
m 13h Zoothérapie
14h Patrouille canine
Ambulance St-Jean 14h Féte du mois
avec Marcelle et
Judes
Auditorium

10h15 Activité
avec Ecole
Sacré-Coeur
Auditorium

13h15-16h
Friperie 2¢

14h Bingo
Auditorium

14h Apres-midi

en danse et
chansons avec Gilles
Arsenault
Auditorium

télés au poste 34.
10h30 Restons
actifs et Quizz

10h30 Sortie au

Centre Alyne-

Lebel et Ecole de
danse (sur inscription)

13h15-16h
Friperie 2¢

14h Messe Chapelle des

14h Bingo
Auditorium

10h-12h Kiosque 27
) prévention de la
fraude avec Service
de police de Québec

14h Atelier-cuisine

Pour plus d’informations: Nadine Dufault p.

10h15 Sortie au

Augustines RCA

Centre Alyne-
Lebel et Ecole de 13h15-16h
danse (surinscription | Friperie 2¢

14h Chorale Les
Nomades
Auditorium

10h15 Sortie au

Centre Alyne- m‘

Lebel et Ecole de
danse (sur inscription

14h Bingo
Auditorium

Arthur Masson

t j

13h30 Chantal chante

19625 Soins spirituels : Annie Gagnon p.

19648 Les activités

A plusieurs moments
durant le mois une
employée en assignation
anime des activités
individuelles ou de petits
groupes.

neuvent changer sans préavis
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PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

| Tous les dimanches a 11h, & Fam|IIe et amis sont
une messe a lieu ;gt . ; S, o e ER L bienvenus aux activités. 13h15-16h
chapelle situé au es = 1IN
résiZents peuvent y %—g it Spectacles ayant lieu a Friperie 2° 14h _Bln_go Vendredi Saint
participer en étant = Joyeaz Dl Pauditorium et messes Auditorium
accompagnés d’un U‘ o d Al peuvent étre suivis sur 14h Atelier-spirituel
proche. ¥ W e e 7. < | télés au poste 34. Paques (Solarium 4°)
. ey - - B - m
Lundi de Paque Chapelle des
Joyeuses Paques! Augustines RC 13h15-16h 14h Bingo
Zoothérapie _ _ Friperie 2° Auditorium 13h15 Chantal chante
Coloriage de Paques | 14h/400 14h30/500 14h Atelier-peinture pour 400 et 500
disponibles sur les (pot a fleurs) avec (Solarium 4¢)
unités étudiantes travail
social
m 13h15-16h
14h Féte du moi Friperie 2° 17
avec Marcelle et 14h Bingo
Judes 14h Restons actifs et | Auditorium
Auditorium Quizz
10h30 Sortie au 13h15-16h E
Centre Alyne- Friperie 2¢
14h Aprés-midi en Lebel et Ecole de 14h Bingo
danse et chansons danse (sur inscription) | Tournée a Auditorium
avec Gilles Arsenault I’accordéon avec
Auditorium 14h Messe Chapelle des | Arthur Masson
Augustines RC 14h/400 14h45/500
10h15 Sortie au . )
m Centre Alyne- m m‘ 10h15 Sortie au m‘ Bl T (IR
10h-12h Kiosque sur | Lebel et Ecole de 13h15-16h Centre Alyne- T
Violon avec Christelle | prévention de la danse (sur inscription) | Friperie 2¢ Lebel et Ecole de anime des activités
Cotnam fraude avec Service danse (sur inscription) | individuelles ou de petits
14h30/400 15h/500 de police de Québec 14h Chorale groupes. 9
Les Nomades 14h Bingo
Auditorium Auditorium . s

Pour plus d’'informations: Nadine Dufault p. 19625 Soins spirituels : Annie Gagnon p. 19648 Les activités peuvent changer sans préavis
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DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
p 13h15-16h n n n
Friperie 2¢ 10h30 Restons

| Tous les dimanches a 11h,
une messe a lieu a la
chapelle situé au RC. Les
résidents peuvent y
participer en étant
accompagnés d’un
proche.

l“{ I

Joyeuses Paques!

Coloriage de Paques
disponibles sur les
unités

Lundi de Paques

13h Zoothérapie

Centre intégré

universitaire de santé

et de services sociaux
de /a Capitale- -Nationale

Quebec 3

B33
[+ |

Fam|IIe et amis sont
bienvenus aux activités.

Spectacles ayant lieu a
I'auditorium et messes
peuvent étre suivis sur
télés au poste 34.

14h30 Patrouille
canine Ambulance St-
Jean

14h Féte du moim

avec Marcelle et
Judes
Auditorium

14h Aprés-midi

en danse et chansons
avec Gilles Arsenault
Auditorium

Pour plus d’informations: Nadine Dufault p.

10h-12h Kiosque sur
prévention de la

fraude avec Service
de police de Québec

14h Messe
Chapelle des
Augustines RC

14h Atelier-spirituel
Paques (Solarium

400)

13h15-16h

Friperie 2¢

14h Conférence sur
I’Histoire des jouets
avec Jean Bouchard
Café du Vieux Piano

10h30 Sortie au
Centre Alyne-
Lebel et Ecole de
danse (sur inscription)

14h Messe Chapelle
des Augustines RC

10h15 Sortie au
Centre Alyne-
Lebel et Ecole de
danse (sur inscription)
14h Chorale Les
Nomades

CENTRE D'HEBERGEMENT

Hopital général de Québec

450

PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS

actifs et Quizz Paques

14h Bingo
Auditorium

(cafétéria)

10h15 Activité

avec Ecole

Sacré-Cceur Auditorium

13h15-16h
Friperie 2¢

13h15-16h
Friperie 2¢

13h15-16h
Friperie 2¢

14h Bingo
Auditorium

Vendredi Saint

14h Bingo
Auditorium

14h Bingo
Auditorium

Auditorium

19648 Les activités

10h15 Sortie au
Centre Alyne-
Lebel et Ecole de
danse (sur inscription)

14h Bingo

B

14h30 Chantal chante

Auditorium

19625 Soins spirituels : Annie Gagnon p.

A plusieurs moments
durant le mois une
employée en assignation
anime des activités
individuelles ou de petits
groupes.

neuvent changer sans préavis



AVRIL 2026

| Tous les dimanches a 11h,
une messe a lieu a la
chapelle situé au RC. Les
résidents peuvent y
participer en étant
accompagnés d’un
proche.

Joyeuses Paques!

Coloriage de Paques
disponibles sur les
unités

Lundi de Paques

Centre intégré

universitaire de santé
et de services sociaux
de /a Capitale-Nationale

Quebec ——

Fam|IIe et amis sont
bienvenus aux activ

Spectacles ayant lie

I'auditorium et messes
peuvent étre suivis sur

télés au poste 34.

14h Zoothérapie
14h Féte du mois

Judes
Auditorium

14h Aprés-midi en
danse et chansons
avec Gilles Arsenault
Auditorium

avec Marcelle et

10h-12h Kiosque sur
prévention de la

fraude avec Service
de police de Québec

14h Messe
Chapelle des
Augustines RC

Fabrication calepins

14h15/550
15h15/550 ilot

ités.

ua

Friperie 2¢

CENTRE D'HEBERGEMENT

Auditorium

de Paques

14h Atelier-spirituel

Vendredi Saint

14h Messe
Chapelle des
Augustines RC

14h Chorale
Les Nomades
Auditorium

13h15-16h
Friperie 2¢

14h Conférence sur
I’Histoire des jouets
avec Jean Bouchard
Café du Vieux Piano

(cafétéria)

14h Bingo
Auditorium

:- ital =- énéral de :0 uébec 550
PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
% beoso 13h15-16h n 14h Bingo n n

Chantal chante
13h30/550
14h30/550 ilot

13h15-16h
Friperie 2¢

14h Bingo
Auditorium

Patrouille canine
Ambulance St-Jean
14h/550 14h30/550 ilot

13h15-16h
Friperie 2¢

14h Bingo
Auditorium

Casse-téte
10h/550
11h/550 ilot

13h15-16h
Friperie 2¢

19625 Soins spirituels : Annie Gagnon p.

15
29

14h Bingo
Auditorium

Pour plus d’informations: Nadine Dufault p.

19648 Les activités peuvent changer sans préavis




AVRIL 2026

| Tous les dimanches a 11h,
une messe a lieu a la
chapelle situé au RC. Les
résidents peuvent y
participer en étant
accompagnés d’un
proche.

Joyeuses Paques!

Coloriage de Paques
disponibles sur les

Centre intégré

universitaire de santé
et de services sociaux
de /a Capitale- -Nationale

Quebec £3 ey

B33

Fam|IIe et amis sont
bienvenus aux activités.

Spectacles ayant lieu a
I'auditorium et messes
peuvent étre suivis sur

Lundi de Paques

14h Patrouille canine
Ambulance St-Jean

" MERCRED!I

(Solarium 2¢)

13h15-16h
Friperie 2¢

CENTRE D'HEBERGEMENT

:- ital =- énéral de :0 uébec 2000
PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS
JEUDI VENDREDI SAMEDI
10h30 Atelier-
spirituel Paques n n n

14h Bingo
Auditorium

télés au poste 34.

14h Messe
Chapelle des
Augustines RC

unités

14h Féte du moi
avec Marcelle e
Judes
Auditorium

_

13h15-16h
Friperie 2¢

14h Conférence sur
I’Histoire des jouets
avec Jean Bouchard
Café du Vieux Piano

(cafétéria)

14h Bingo
Auditorium

Vendredi Saint
13h30 Chantal chante

10h30 Atelier-cuisine

14h Aprés-midi
en danse et
chansons avec Gilles
Arsenault
Auditorium

13h15-16h
Friperie 2¢

14h Bingo
Auditorium

B

10h30 Sortie au
Centre Alyne-
Lebel et Ecole de
danse (sur inscription)

14h Messe Chapelle
des Augustines RC

13h30 Violon avec
Christelle Cotnam

Pour plus d’'informations: Nadine Dufault p.

13h Zoothérapie
26 7

10h-12h Kiosque sur
prévention de la
fraude avec Service
de police de Québec

13h15-16h
Friperie 2¢

10h15 Sortie au
Centre Alyne-
Lebel et Ecole de
danse (sur inscription)
14h Chorale

Les Nomades
Auditorium

m 10h30 Restons m‘

actifs et Quizz

13h15-16h
Friperie 2¢

14h Bingo
Auditorium

10h15 Sortie au
Centre Alyne-
Lebel et Ecole de
de danse (sur
inscription)

14h Bingo
Auditorium

14h Tournée a
I’accordéon avec
Arthur Massont

19625 Soins spirituels : Annie Gagnon p.

A plusieurs moments
durant le mois une
employée en assignation
anime des activités
individuelles ou de petits
groupes.

19648 Les activités peuvent changer sans préavis
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| Tous les dimanches a 11h, 11h,
une messe a lieu a la
chapelle situé au RC. Les

résidents peuvent y = { N
participer en étant — J“l“‘" o
accompagnés d’un M. donl
proche. Y ) S ¥

Joyeuses Paques! Lundi de Paques

Coloriage de Paques | 14h45 Tournée a
disponibles sur les I’accordéon avec
unités Arthur Masson

14h Féte du moi
avec Marcelle et
Judes
Auditorium

-

14h Aprés-midi en
danse et chansons
avec Gilles Arsenault
Auditorium

10h-12h Kiosqu
prévention de la
fraude avec Service
de police de Québec

14h Zoothérapie

Centre intégré

universitaire de santé

et de services sociaux
de /a Capitale- -Nationale

Quebec £3 ey

B33

Fam|IIe et amis sont
bienvenus aux activités.

Spectacles ayant lieu a
I'auditorium et messes
peuvent étre suivis sur
télés au poste 34.

Paques

13h15-16h
Friperie 2¢

14h Messe
Chapelle des
Augustines RC

13h15-16h
Friperie 2¢
14h Conférence sur
I’Histoire des jouets
avec Jean Bouchard
Café du Vieux Piano

CENTRE D'HEBERGEMENT

(Solarium 3¢)

14h Bingo
Auditorium

(cafétéria)

13h15-16h
Friperie 2¢

10h30 Sortie au
Centre Alyne-
Lebel et Ecole de
danse (sur inscription)

14h Messe Chapelle
des Augustines Rc

13h15-16h
Friperie 2¢

14h Patrouille canine
Ambulance St-Jean

10h15 Sortie au m

Centre Alyne-
Lebel et Ecole de
danse (sur inscription)

14h Chorale
Les Nomades
Auditorium

14h Atelier-cuisine

13h15-16h
Friperie 2¢

Vendredi Saint

14h Bingo
Auditorium

15h45 Activité

intergénérationnelle
avec le Pignon bleu

:- ital = eneral de :0 uebec 3000
PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
7 10h30 Restons 10h30 Atelier-
actifs et Quizz n spirituel Paques n n n

14h Bingo
Auditorium

14h Bingo
Auditorium

14h30 Chantal chante

10h15 Sortie au
Centre Alyne-
Lebel et Ecole de
danse (sur inscription)

14h Bingo
Auditorium

Pour plus d’informations: Nadine Dufault p.

19625 Soins spirituels :

Annie Gagnon p.

19648 Les activités

A plusieurs moments
durant le mois une
employée en assignation
anime des activités
individuelles ou de petits
groupes.

neuvent changer sans préavis



