
Novembre
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

01 02 03 04 05 06 07
14h Atelier détente et 

Changement d'heure, on recule 10h On enlève les décorations soins des mains 14h15 Liratoutâge  14h Atelier détente et 14h15 Accordéon avec 
d'une heure. d'Halloween au 300 14h15 Bingo  Lecture et discussions soins des mains Manon Maheux

pour tous au Salon 300 avec Françoise bénévole au 200 aux chambres 300
14h15 Partie de quilles 19h La soirée du hockey pour tous au Salon 300
pour tous au Salon 300 Canadiens VS Jets

pour tous au Salon 300

08 09 10 11 12 13 14
Semaine des droits des usagers 14h15 On travaille nos méninges 10h Visites d'amitié JOUR DU SOUVENIR 10h Café-rencontre 14h15        Concert: 
du 8 au 14 novembre Jeux cognitifs en lien avec la aux chambres 200 14h15 Liratoutâge  pour homme Soirée d'anniversaire de

Semaine des droits des usagers 14h15 Bingo  Lecture et discussions au salon 300 Charles Aznavour
14h-15h au salon 300 14h15 Jeu de poches On rend hommage avec Françoise bénévole 14h15 Jeu de poches Chant, artistes variés
Zoothérapie Humanimaux avec Éric et Jean-Noël, aux Vétérans pour tous au Salon 300 avec Éric et Jean-Noël, au Salon 200
aux chambres 200 bénévoles pour tous au Salon 300 bénévoles

au Salon 300 au salon 200 

15 16 17 18 19 20 21
10h30 Mémoire en musique 10h30 Mémoire en musique 

14h-15h30 14h15 Messe pour tous aux chambres 200 14h15 Bingo 14h Présentation d'un artiste: aux chambres 300 13h30-15h
Zoothérapie Humanimaux avec Samuel Gauthier pour tous au Salon 300 «Jean-Pierre Ferland» Massothérapie avec Sonia  
aux chambres 300 à la chapelle 200 14h15 Atelier de fleurs avec au salon 300 14h15 Atelier de fleurs avec aux chambres 300 

Mme Descarreaux Mme Descarreaux (subventionnée par 

au Salon 300 au Salon 200 Fondation FAiS)

22 23 24 25 26 27 28
14h Fabrication de cartes  Fête de la Ste-Catherine

Concert de Christelle Cotman de Noël, pour la Fondation FAIS 14h Café-rencontre 10h30 Visites d'amitié 14h Jeu de serpents & échelles 14h15        Concert: 

et célébration les pour tous au Salon 300 pour homme aux chambres 300 14h15 Liratoutâge  pour tous avec Éric et Jean-Noël, Soirée d'anniversaire de
anniversaires du mois au salon 200 Lecture et discussions bénévoles Charles Aznavour
14h-14h45 au 300 14h15 Bingo avec Françoise bénévole au Salon 200 Chant, artistes variés
15h-15h45 au 200 19h Présentation d'un artiste: pour tous au Salon 300 pour tous au Salon 300 au Salon 300

«Jean-Pierre Ferland»
au Salon 200

29 30 01 02 03 04 05

14h-15h 14h15 Atelier spirituel
Zoothérapie Humanimaux pour tous avec Samuel Gauthier
aux chambres 200 à la Chapelle au 200

06 07

Service de loisirs du centre d’hébergement Sacré-Cœur. Pour plus d’information, contactez Stéphane Vermette au 418-529-4777 au poste 19320

Cette programmation peut être soumise à des changements sans préavis. Vérifier sur les tableaux, aux corridors.
Adresse du Comité des usagers: https://www.comitedesusagersvc.com/etablissements/chsld-sacre-coeur/
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