
 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi
1         Poisson d’avril  

Séances photos (AI) 

* Dans un aquarium * 

Dès 9h30 (toute la journée) 

Tous les étages  

2   Mise en forme musicale

10h00: 11e & 10
11h00: 9e 

Jeux d’associations
13h30: 5e & 4e étages 
14h30: 3e & 2e étages 

6 
Musique avec Claude  

(GC) 
13h30: 4e étage 
14h00: 3e étage 
14h30: 2e étage 

7  
Liratoutâge (GC) 
13h30  
Salle D. Caron  
Zoothérapie Woopy (AI) 
17h30: 5e / 18h30: 4e   

8    
Création de smoothie (AI) 
10h00: 3e / 11h00: 2e  
Atelier d’artisanat (GC)  
13h30: 11e, 10e  
14h30: 9e, 8e   

9                
Matinée 4G (AG)
Activité intergénérationnelle
10h00 / Salle D. Caron
Création de smoothie
13h30: 5e / 14h30: 4

13 

Club de lecture 
Le temps des sucres 

Tous les étages  
 
 

14 
Liratoutâge (GC) 
13h30 
Salle D. Caron  
Présence Bienveillante (AI) 
Dès 13h30                       
Résidents ciblés 

15    
Création de smoothie (AI) 
10h00: 11e / 11h00: 10e  
Bingo (AG) 
13h30  
Salle D. Caron  

16        
Soins des mains 
10h00: 3e / 11h00: 2
Musique avec Claude
13h30: 11e  
14h00: 10e / 14h30: 9

20        Pâques  
 

Soins des mains  
Sur chaque étage  

21      Lundi de Pâques 
 

Zoothérapie Woopy (AI) 
13h00: 7e étage 
14h00: 6e étage 

22      Jour de la terre  
Soins des mains (AI) 
10h00: 5e / 11h00: 4e  
Café rencontre (AG) 
Bienvenue aux                 
nouveaux résidents 
13h30 / Salle D. Caron  

23       Soins des mains
10h00: 9

Jeux d’associations
13h30: 11e / 14h30: 10
Mise en forme musicale
13h30: 7e / 14h30: 6

27        
27 avril au 3 mai 2025:  

Semaine de  
l’action bénévole 

Musique avec Claude  
(GC) 13h30: 11e  

14h00: 10e / 14h30: 2e  

28 

Liratoutâge (GC) 
13h30 
Salle D. Caron  
Présence Bienveillante (AI) 
Dès 14h00 
Résidents ciblés              

29 
Fête du mois (AG) 
En musique avec:  
Jacques Grimard  
13h30 
Salle D. Caron 

30 
Visites de courtoisie
Programmation loisirs 
Dès 9h30 / Tous les étages 
Activité reconnaissance 
pour les bénévoles 
Détails à venir!  

 

Programmation des loisirs - Centre d’hébergement Notre

Calendrier des activités de loisirs du centre  
d’hébergement Notre-Dame-de-Lourdes 

 

Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 
Mise en forme musicale (GC)  

10h00: 11e & 10e étages  
11h00: 9e & 8e étages  
associations (GC) 

& 4e étages  
& 2e étages  

3     Jeux d’associations (GC) 
10h00: 9e & 8e étages  
11h00: 7e & 6e étages  

Mise en forme musicale (GC)
13h30: 5e & 4e étages  
14h30: 3e & 2e étages  

4              La belle visite (AI)  
10h00: 11e / 11h00: 10e   
13h00: 7e / 14h00: 6e   

Pièce de théâtre (AG) 
13h30 
Salle D. Caron  

5 
Activité détente  

Dégustation de thés  
Sur les étages  

 
 

(AG) 
Activité intergénérationnelle 
10h00 / Salle D. Caron 

Création de smoothie (AI) 
/ 14h30: 4e  

10 Création de smoothie (AI) 

10h00: 9e / 11h00: 8e   
Atelier d’artisanat (GC)  
13h30: 7e, 6e / 14h30: 5e, 4e  
Musique avec Sylvie (GC) 
17h45: 11e /18h15: 3e /18h45: 2e   

11     
Création de smoothie (AI) 
10h00: 7e / 11h00: 6e  
 
Atelier d’artisanat (GC) 
13h30: 3e / 14h30: 2e  

12 
Colorions ensemble!  

Thématique printemps 
Sur les étages  

 
 

Soins des mains (AI) 
/ 11h00: 2e  

Musique avec Claude (GC)  

/ 14h30: 9e  

17       Table promotionnelle  
Journée des professionnels 

en loisirs (21 avril 2025) 
13h30 / Réception 

Activité avec la maison des 
jeunes le RADO (AG) 
18h15 / Salle D. Caron  

18       Vendredi saint  
La belle visite (AI)  
10h00: 9e / 11h00: 8e   
13h00: 5e / 14h00: 4e   
Musique avec P-André (GC) 
13h30: 8e/14h00: 7e     
14h30: 6e  

19       
Musique avec Paul-André  

(GC) 
13h30: 5e étage 
14h00: 4e étage 
14h30: 3e étage 

Soins des mains (AI) 
10h00: 9e / 11h00: 8e   

associations (GC) 
/ 14h30: 10e  

Mise en forme musicale (GC) 
/ 14h30: 6e   

24                
Visite garderie Petits Pixels (AG) 

10h00 / Salle D. Caron  
Soins des mains (AI) 
13h30: 7e / 14h30: 6e  
Musique avec Sylvie (GC) 
17h45: 10e /18h15: 9e /18h45: 8e  

25 
Soins des mains (AI) 
10h00: 11e / 11h00: 10e  
Jeux interactifs (GC) 
13h30 
Salle D. Caron   

26 
Visites de Sarah et        

son chat (AI) 
13h30: 5e étage 
14h30: 4e étage  

 

Visites de courtoisie (AI) 
Programmation loisirs  
Dès 9h30 / Tous les étages  
Activité reconnaissance 
pour les bénévoles  
Détails à venir!  

 

hébergement Notre-Dame-de-Lourdes - Avril 2025 

Légende 
AG= Activité grand Groupe // AI= Activité Individuelle //  

GC= Groupe Ciblé 

 
Pour rejoindre les techniciennes                      

d’intervention en loisirs: 418 529 2501  
Cynthia Savard (19715) / Cynthia Alain-Grosjean (19728) 


