CENTRE D'HEBERGEMENT

RS e e p—_ - ;
de /a Capita - 3?2’,‘,',’5/9 H t I I [ ] b 2
NOVEMBRE 2025 Québec &2 le: M ESTIVIE D IIR

DIMANCHE MARDI |  MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

14h Liratoutage
(lecture et

discussion) avec
Nicolas St-Laurent

(:,_/’..' Lw

3 8 ' L Semaine proches aidants | Famille et amis sont
Tous les dimanches a 11h, o= O - rF_ . A= (2 au 8 nov), des beignes | bienvenus aux activités.
une messe a lieu a la — T : = A @ et café seront offerts a
chapelle situé au RC. Les > e ViR e - I’entrée principale le 3 et 5 | Spectacles ayant lieu a
résidents peuvent y 3 ' - T\ - S — novembre de 10h a 11h30 | pauditorium et messes
participer en étant _— | ‘e | et de 13h a 15h30 pour peuvent étre suivis sur
accompagnés d’un proche. “\ﬁ—!"'; ' 3 \5‘_{: 2 ‘-,\'- — igeal | p’roches visitant un télés au poste 34.
——— > : . —_—— == résident.
Friperie 2°¢
14h Messe 14h45 Tournée a 14h Bingo
Chapelle des ) ! e
Augustines RC I’accordéon avec Auditorium
Arthur Masson
. n 15h45 Activité
giesc::;esi?)tn) avec mois avec 13h15-16h 14h Bingo nelle avec le Pign ]
Nicolas St-Laurent Jacques Grimard Friperie 2¢ Auditorium 3'9\‘;_9“';350 au Café
Auditorium u Vieux Flano
9h30-11h45 Prise
. o 17 de photos des
14h Aprés-midi o 14h Messe résidents offerte 14h Bi
en danse et 14h Zoothérapie Chapelle des par Noel du Bonheur ~ingo .
. - (Solarium 2°) Auditorium 13h30 Violon avec
chansons avec Luis Augustines RC . -
Ortiz 13h15-16h Friperie Christelle Cotnam
Auditori 14h Poule aux CEufs
uditorium d’Or Auditorium
14h Cercle de
percussions 13h15-16h 14h Bingo 14h30
avec Steve Hame Friperie 2¢ Auditorium Chantal chante

Les activités peuvent changer sans préa
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JEUDI

Semaine proches aidants
(2 au 8 nov), des beignes
et café seront offerts a
I’entrée principale le 3 et 5
novembre de 10h a 11h30

VENDREDI

Famille et amis sont
bienvenus aux activités.

Spectacles ayant lieu a
I'auditorium et messes

Hopital =- énéral de :0 uébec (300)
PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS

SAMEDI

13h Zoothérapie

Les activités peuve

participer en étant | \ , B Lf‘-‘i%\. \:'!353 ; et de 13h a 15h30 pour { étre suivis sur
= > . A == s : o résident.
2 ... Eose [ o [Py 7 K
Friperie 2¢ 14h Bingo intergénérationelle
Chapelle des Auditori Ecole Sacré
Augustines RC uditorium avec Ecole Sacre-
Cceur Auditorium
u 13h15-16h
Friperie 2¢ )
14h Féte du mois 9h30-11h45 14h Bingo
avec Jacques Prise de photos des | Auditorium 14h Tournée a
Grimard résidents offerte par I’accordéon avec
Auditorium Noel du Bonheur Arthur Masson
(Solarium 3°)
s s [ m=r @, B | R
pres-mial Friperie 2¢
en danse et 14h Messe 14h Bingo
chansons avec Luis Chapelle des 14h La Poule aux Auditorium 13h30 Chantal chante
Ortiz Auditorium Augustines RC CEufs d’Or Auditorium
10h30 Restons E 13h15-16h _ m
actifs et quizz Friperie 2¢ 14h Bingo
Auditorium
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VENDREDI SAMEDI
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universitaire de santé
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DIMANCHE

Tous les dimanches a 11h Semaine proches ai_dants F?mille et amis sopt. )
une messe a lieu a la , " o e s B (2:au 8 nov), des beignes | bienvenus aux activités.
chapelle situé au RC. Les L 3 k et caf? ser.ont_ offerts a
résidents peuvent y > P _ —t = I’entrée principale le 3 et 5 | Spectacles ayant lieu a
participer en étant fes. il e B0 = novembre de 10h a 11h30 | Pauditorium et messes
accompagnés d’un proche. e — e N N et de 13h a 15h30 pour peuvent étre suivis sur
\5"'~ < t j > O »—si | Proches visitant un télés au poste 34.
——— = % 5 résident.
14h Messe
Chapelle des 13h15-16h
Augustines RC Friperie 2¢ 14h Bingo
Auditorium
14h Atelier-cuisine
o--m |, 0 m m
14h Féte du mois 13h15-16h 14h Bingo
avec Jacques Friperie 2¢ Auditorium 13h30Chantal chante
Grimard
Auditorium
14h Aprés-midi m m 13h15-16h m m m
en danse et ) é‘:‘h M‘Tlssg Friperie 2° 14h Bingo _ )
chansons avec Luis A ape’e eT?C Auditorium 14h Patrouille canine | 141, yiolon avec
Ortiz ugustines 14h La Poule aux d’Ambulance St-Jean | cpristelle Cotnam
Auditorium CEufs d’Or Auditorium
13h15-16h
25 [ 26 28 E
14h Bingo .
14h Tournée 3 Auditorium 10h3(_) Restons actifs
I’accordéon avec et quizz
Arthur Masson

rs : Nadine Dufault, . Les activités peuvent changer sans préavis
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Semaine proches aidants
(2 au 8 nov), des beignes
et café seront offerts a
I’entrée principale le 3 et 5
novembre de 10h a 11h30

VENDREDI

Famille et amis sont
bienvenus aux activités.

Spectacles ayant lieu a
I'auditorium et messes

SAMEDI

13h30 Chantal chante

= 3

participer en étant i —~—— B ‘ et de 13h a 15h30 pour peuvent étre suivis sur pour 400 et 500
accompagnés d’un proche. P S——— - e e e o o5%| Proches visitant un télés au poste 34. (Solarium 4¢)
=g N Y Ay . résident.
n Zoothérapie 14h Messe n 13h15-16h B n
e .
14h/400 14h30/500 Chapelle des Friperie 2 ltzi?:r'ﬁ'&
Augustines RC
n 14h Féte du moi m 13h15-16h m m m
avec Jacques 10:!?0 I}estpns Friperie 2¢ 14h Bingo
Grimard actils et quizz Auditorium
Auditorium
16 13 PR 10 El 22
e
14h Aprés-midi Tournée a 14h Messe Friperie 2 14h Bingo
danse e’.t char?sons I’accordéon avec Chapell.e des 14h La Poule aux Auditorium
avec Luis Ortiz Arthur Masson Augustines RC CEufs d’Or Auditorium
Auditorium 14h/400 14h45/500
Patrouille
13h15-16h canine
. . Friperie 14h Bingo d’Ambulance St-Jean
13h30 Atelier-cuisine Auditorium 14h/400 14h30/500

Pour plus d'informatidnas: Loisirs : Nadine Dufault,

Les activité:
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Semaine proches aidants

VENDREDI

Famille et amis sont

Québec (450)
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Pour plus d’informatio

Arthur Masson
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Les activités

A7

JIehe & N o o (2 au 8 nov), des beignes | bienvenus aux activités. n
une messe a lieu a la e ﬂ; : = 5
chapelle situé au RC. Les b : P:t caf? ser.ont_ offerts a
résidents peuvent y = V'l s d =il = I'entrée principale le 3et5 | spectacles ayant lieu a
participer en étant il - S’ , : X novembre de 10h a 11h30 | pauditorium et messes
accompagnés d’un proche. —— ' - o ~ ) et de 13h a 15h30 pour peuvent étre suivis sur
- G-r: ' ) e . =3 proches visitant un télés au poste 34.
—— _ k e o ] résident.
13h15-16h
14h Messe Friperie 2° u
13h Zoothérapie Chapelle d 14h Bingo
A apet_e e;C 14h Chantons Auditorium
ugustines ensemble
n 13h15-16h
14h Féte du Friperie 2¢ _
mois avec Jacques 14h Bingo 10h30 Restons 14h30 Chantal chante
Grimard Auditorium actifs et quizz
Auditorium
13h15-16h
en danse et é‘:lh M‘Tlssg 14h Bingo 14h30 Patrouille 14h30 Violon avec
chansons avec ape’e ces 14h La Poule aux Auditorium canine d’Ambulance | cpristelle Cotnam
Luis Ortiz Augustines RC CEufs d’Or Auditorium St-Jean
Auditorium
13h15-16h
Friperie 2¢
14h Bingo
14h45 Tournée a Auditorium
I’accordéon avec

peuvent changer sans préavis
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PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS

VENDREDI

SAMEDI

avec Steve Hamel

Wmhesé‘lm . o ‘«E’ Semaine proches aidants Famille et amis sont
une messe a lieu a la . - \ - P _ ‘. < A 4 (2 au 8 nov), des beignes bienvenus aux activités. n
chapelle situé au RC. Les i M o - A @ et café seront offerts a
résidents peuventy ~=3 P =t I’entrée principale le 3 et 5 | Spectacles ayant lieu a
participer en étant AK ‘ = 2 . novembre de 10h 8 11h30 | pauditorium et messes
accompagnés d’un IS 1T e o \, y _- et de 13h a 15h30 pour peuvent étre suivis sur
proche. S S ' 3 '\" A & 4| Proches visitant un télés au poste 34.
e 2 » - résident.
n o n 14h Messe n 13h15-16h B n Chantal chante n
Fabrication de Chapelle des Friperie 2¢ 14h Bingo 13h30/550
calepins 14h/550 Augustines RC Auditorium 14h30/550 flot
15h/550 ilot
m 13h15-16h
14h Zoothérapie m Friperie 2¢
14h Bingo
14h Féte du mois Chariot de matériel Auditorium
n avec Jacques personnalisé
Grimard 13h30/550
Auditorium 15h/550 ilot
. L 14h Messe 13h15-16h
1an apros-mi [ETY chapatodos [ELN Frvoroz  [ELN 20 E} 22
en danse et Augustines RC 14h Bingo 15h Violon avec
chansons avec Jeux d’adresse variés | 14h La Poule aux Auditorium Christelle Cotnam
Luis Ortiz 14h/550 CEufs d’Or
Auditorium 15h/550 ilot Auditorium
m ;‘;’::js‘;f;gf dem 13h15-16h 14h Bingo m m
Friperie 2¢ Auditorium

;r;‘r-‘.“;.fd‘fiff"i_iﬂ (= k\%

Pour plus d’informations: Loisirs : Nadine Dufault, p 19625 Soins spirituels : Annie Gagnon.

Les activités euve t chan ger sans bréavis
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Tous les dimanches a 11h,
une messe a lieu a la
chapelle situé au RC. Les
résidents peuvent y
participer en étant
accompagnés d’un proche.

14h Liratoutage
(lecture et
discussion) avec
Nicolas St-Laurent

14h Féte du
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14h Messe
Chapelle des
Augustines RC

" MERCRED!I

'13h15-16h [
Friperie 2¢

14h Tournée a

I’accordéon avec
Arthur Masson
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Hopital =- énéral de :0 uébec (2000)
PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS

Semaine proches aidants
(2 au 8 nov), des beignes
et café seront offerts a
I’entrée principale le 3 et 5
novembre de 10h a 11h30
et de 13h a 15h30 pour
proches visitant un

& résident.

VENDREDI

Famille et amis sont
bienvenus aux activités.

Spectacles ayant lieu a
I'auditorium et messes
peuvent étre suivis sur
télés au poste 34.

SAMEDI

14h Bingo
Auditorium

mois avec Jacques

Grimard
Auditorium

14h45 Cercle de
percussions avec
Steve Hamel

13h15-16h
Friperie 2¢

!

14h Restons actifs et
quizz

14h Bingo
Auditorium

14h Apres-midi
en danse et
chansons
avec Luis Ortiz
Auditorium

13h Zoothérapie

14h Messe
Chapelle des
Augustines RC

9h30-11h45 Prise
photos des résidenm
offerte par Noel du
Bonheur (Solarium 2¢)
13h15-16h Friperie 2°
14h La Poule aux

CEufs d’Or Auditorium

14h Bingo
Auditorium

14h Liratoutage
(lecture et
discussion) avec
Nicolas St-Laurent

13h15-16h m

Friperie 2¢

15h45 Activité

intergénérationnelle avec
le Pignon bleu au Café du

27

14h Bingo
Auditorium

13h30 Chantal chante

Vieux piano (cafétéria)
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une messe a lieu a la
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résidents peuvent y
participer en étant
accompagnés d’un proche.
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14h Messe
Chapelle des
Augustines RC

Hopital ¢

CENTRE D'HEBERGEMENT

Semaine proches aidants
(2 au 8 nov), des beignes
et café seront offerts a
I’entrée principale le 3 et 5
novembre de 10h a 11h30
et de 13h a 15h30 pour
proches visitant un
résident.

énéral de

VENDREDI

Famille et amis sont
bienvenus aux activités.

Spectacles ayant lieu a
I'auditorium et messes
peuvent étre suivis sur
télés au poste 34.

Québec (3000)

PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS

SAMEDI

13h15-16h
Friperie 2¢

14h Bingo
Auditorium

10h15 Activité
intergénérationelle
avec Ecole Sacré-
Cceur Auditorium

9h30-11h45
Prise de photos

Pour plus d’informatio

— v

ns: Loisirs : Nadine Dtifault,

14h Féte du mois 14h Cercle de résidents offerte par | 14h Bingo 14h45 Tournée 2

avec Jacques percussions avec Noel du Bonheur Auditorium I’accordéon avec

Grimard Steve Hamel (Solarium 3¢) Arthur Masson

Auditorium 13h15-16h Friperie
14h Aprés-midi 13h15-16h
en danse et 17 14h Messe Friperie 2¢ 10h30 Restons
chansons Chapelle des 14h Bingo actifs et quizz
avec Luis Ortiz A P ti RC 14h La Poule aux Auditorium 14h30 Chantal chante
Auditorium ugustines CEufs d’Or Auditorium

B svision E3 29
. Friperie 2¢ 14h Bingo
14h Zoothérapie Auditorium




