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Cent; /4
uniyersitalrs g santé CENTRE D'HEBERGEMENT

DECEMBRE 2025 B T] Hopital général de Québec (250)

— - PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS
DIMANCHE LUNDI | MARDI MERCREDI JEUDI . VENDREDI SAMEDI
amvenus s cimAs 1 3 a4 5
14h Zoothérapie

, 5 14h Messe :
Tous les dimanches a 11h, 14h Bingo
une messe a lieu a la Chapell_e des 13_h15_'1 6h Auditorium 10h30 Restons actifs
chapelle situé au RC. Les Augustine RC Friperie 2¢

e et quizz Noeél
résidents peuvent y

participer en étant
accompagnés d’un
proche.

| 14h Aprés-midi [P 13h15-16h
en danse et Friperie 2¢

chansons avec

Steeve Mathieu 14h Féte de Noél, 14h45 Tournée a 14h Bingo
(Présence des musique avec Re]ean I’accordéon avec Auditorium
Chevaliers de Colomb) | Clouet Arthur Masson
Auditorium
14h Liratoutage m 14h Messe 13h15-16h 14h Binao m m
(lecture et discussion) | 14h Féte du mois Chapelle des Friperie 2¢ Au ditori% m
avec Nicolas St- avec Manon Maheux | Augustine RC
Laurent Auditorium
21 22 Y ;. |oro e 2 26
14h Chorale des cadeaux -
13h30 Fabrication et | La Voix d’Or du No&l du Bonheur sur Kbl
dégustation de Auditorium les unités AR [POEClER

beignes
9 Collation spéciale

offerte sur unités par le
service alimentaire

14h Liratoutage 4 — A plusieurs moments
(lecture et 14h Messe Collation i ke ' durant le mois, des

discussion) 14h Bingo Chapelle des spéciale offerte = : Bk S . 4 employés en assignation
. e s . e ; = animent des activités
avec Nicolas St- Auditorium Augustine RC sur unités par le R OX o AW NE el individuelles ou de petits

Laurent service alimentaire Y VRSN T M AR, i groupes.




DECEMBRE 2025

Centre intégré

universitaire de santé
et de services Sociaux
de /a Capita/e-ﬂationale

Québec ez en

CENTRE D'HEBERGEMENT

Hopital général de
PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS

Québec (300)

DIMANCHE LUNDI | MARDI ~ MERCREDI JEUDI  VENDREDI SAMEDI

Famille et amis sont
bienvenus aux activités

14h Tournée a
I’accordéon avec

Tous les dimanches a 11h,
Arthur Masson

une messe a lieu a la
chapelle situé au RC. Les
résidents peuvent y
participer en étant
accompagnés d’un
proche.
14h Aprés-midi

7
Steeve Mathieu

(Présence des

en danse et
Chevaliers de Colomb)

chansons avec

14h Messe
Chapelle des
Augustine RC

13h30 Fabrication et
dégustation de
beignes (Solarium 3¢)

14h Spectacle avec
éléves de I’Ecole de
danse de Québec
Auditorium)

Auditorium
14h Féte du 14h Messe
mois avec Chapelle des
Manon Maheux Augustine RC
Auditorium

14h Bingo
13h15-16h Auditorium
Friperie 2¢
13h15-16h
Friperie 2¢

14h Bingo
musique avec Réjean
Clouet
Friperie 2¢ 14h Bingo
10h30 Restons actifs | Auditorium
et quizz Noél

Pm Distribution
des cadeaux
du Noél du
Bonheur sur les unités
Collation spéciale Joyeux Noél
offerte sur unités par le
service alimentaire

14h Chorale
13h Zoothérapie La Voix d’Or

Auditorium
14h Bingo 14h Messe
Auditorium Chapelle des

Augustine RC

Collation m

spéciale offerte sur
les unités par le
service alimentaire

Pour plus d’informations: Loisirs : Nadine Dufault p.19625 Soins spirituels : Annie Gagnon p.

13h30 Chantal chante

13h Violon avec

Christelle Cotnam

A plusieurs moments
durant le mois, des
§ employés en assignation

- & animent des activités

g individuelles ou de petits
groupes

peuvent changer sans préavis




DECEMBRE 2025

Centre intégré

universitaire de santé
et de services Sociaux
de /a Capitale-, -Nationale

Québec &3 62

eI

CENTRE D'HEBERGEMENT

Hopital ¢

énéral de

Québec (350)

PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS

DIMANCHE LUNDI | MARDI ~ MERCREDI JEUDI ~ VENDREDI SAMEDI

Famille et amis sont
bienvenus aux activités

Tous les dimanches a 11h,
une messe a lieu a la
chapelle situé au RC. Les
résidents peuvent y
participer en étant
accompagnés d’un
proche.

'14h Aprés-midi [N Apres-midi
en danse et

chansons avec
Steeve Mathieu

(Présence des

Chevaliers de Colomb)
Auditorium

14h Messe
Chapelle des
Augustine RC

10h15 Activité

intergénérationnelle

avec Ecole 14h Bingo

du Sacré-Coeur Auditorium

Auditorium

13h15-16h Friperie 2¢

13h15-16h Friperie 2¢ | 14h Bingo
Auditorium

10h30 Restons actifs
et quizz Noél

13h Zoothérapie

14h Féte du mois
avec Manon Maheux

14h Messe
Chapelle des
Augustine RC

13h15-16h Friperie 2°

Auditorium

Pm Distribution
des cadeaux du
Noél du Bonheur
sur les unités

Collation spéciale
offerte sur unités par le
service alimentaire

14h Chorale
13h30 Fabrication et | |3 Voix d’Or
dégustation de Auditorium
beignes
m 14h Messe
14h Bingo Chapelle des
Auditorium Augustine RC

Collation

spéciale offerte
sur les unités par le
service alimentaire

14h Bingo
Auditorium

25

Joyeux Noél

Pour plus d’informations: Loisirs : Nadine Dufault p.19625 Soins spirituels : Anhnie Gagnon p.

14h Féte de Noél,
musique avec Réjean
Clouet

13h30 Chantal chante

14h Tournée a
I’accordéon avec
Arthur Masson

14h Violon avec

Christelle Cotnam

A plusieurs moments

durant le mois des

{ employés en assignation

- &l animent des activités

individuelles ou de petits
groupes.




DECEMBRE 2025

Famille et amis sont
bienvenus aux activités

Tous les dimanches a 11h,
une messe a lieu a la
chapelle situé au RC. Les
résidents peuvent y
participer en étant
accompagnés d’un

proche. oy ¥

14h Aprés-midi
en danse et 7
chansons avec
Steeve Mathieu
(Présence des
Chevaliers de Colomb)
Auditorium

Centre intégré

universitaire de santé
et de services Sociaux
de /a Capita/e-ﬂationale

Québec e e

eI

14h Messe
Chapelle des
Augustine RC

14h Féte de Noél,
musique avec Réjean
Clouet pour 500

13h15-16h
Friperie 2¢

CENTRE D'HEBERGEMENT

14h Bingo
Auditorium

Hopital =- énéral de =0 uébec (400-500)
PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS

DIMANCHE LUNDI | MARDI ~ MERCREDI JEUDI  VENDREDI SAMEDI

13h30 Chantal chante
pour 400 et 500
(Solarium 4¢)

Zoothérapie
14h/400 14h30/500

14h Bingo
Auditorium

14h Musique
avec Paul-André
Labrie pour 400-500

14h Féte du mois
avec Manon Maheux
Auditorium

14h !=ete de Noe[,_ 13h15-16h

musique avec Réjean Friperie 2¢

Clouet pour 400 P

14h Messe 13h15-16h

Chapelle des Friperie 2¢ 17

Augustine RC

Tournée accordéon
avec Arthur Masson
14h/400 14h45/500

13h30 Fabrication et
dégustation de
beignes 400-500
(Solarium 5¢)

(Solarium 4¢)

10h30 Restons
actifs et quizz
Noél 400-500

14h Chorale
La Voix d’Or
Auditorium

Pm Distribution m

des cadeaux du
Noél du Bonheur sur les
unités

Collation spéciale offerte
par service alimentaire

14h Bingo
Auditorium

14h Messe
Chapelle des
Augustine RC

14h Chariot
matériel
personnalisé

14h Bingo
Auditorium

Joyeux Noél

Pour plus d’informations: Loisirs : Nadine Dufault p.19625 Soins spirituels : Annie Gagnon p

A plusieurs moments
durant le mois, des

employés en assignation

& animent des activités

individuelles ou de petits

s groupes
peuvent changer sans préavis




DECEMBRE 2025

Centre intégré

universitaire de santé
et de services Sociaux
de /a Capitale-, -Nationale

Québec e1 52

Hopital ¢

CENTRE D'HEBERGEMENT

énéral de

Québec (450)

PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS

DIMANCHE LUNDI | MARDI ~ MERCREDI JEUDI  VENDREDI SAMEDI

Famille et amis sont
bienvenus aux activités

14h Féte de n

13h15-16h
Friperie 2e

14h30 Chantal chante

15h Violon avec

Christelle Cotnam

A plusieurs moments
durant le mois, des

- 4 employés en assignation
s animent des activités

une messe a lieu a la Ai apelle des . L g :
chapelle situé au RC. Les Réjean Clouet Augﬂstine RC intergénérationnelle | 14h Bingo
résidents peuvent y avec Ecole du Sacré- Auditorium
participer en étant P » © Coeur
accompagnés d’un P Auditorium
| proche.
T - N : | 9 10 11 12
en danse et 13h15-16h )
chansons avec 13h Zoothérapie Pm Dégustation de Friperie 2e 14h Bingo
Steeve Mathieu beignes Auditorium
(Présence des
Chevaliers de Colomb)
Auditorium
m 14h Féte du m 14h Messe m 14h Bingo m
mois avec Chapelle des 13h15-16h Auditorium 10h30 Restons
Manon Maheux Augustine RC Friperie 2e actifs et quizz Noél
Auditorium
t Pm Distribution
m m m des cadeaux du 25 m
14h Chorale Noél du Bonheur
La Voix d’Or sur les unités 14h45 Tournée a
Auditorium - I’accordéon avec
Collation spéciale Joyeux Noél Arthur Masson
offerte sur unités par le
service alimentaire
Collation
14h Bingo 14h Messe spéciale offerte
Auditorium Chapelle des sur unités par le ‘
Augustine RC service alimentaire

Pour plus d’informations: Loisirs : Nadine Dufault p.19625 Soins spirituels : Anhnie Gagnon p.

individuelles ou de petits
groupes.




DECEMBRE 2025

Centre intégré

universitaire de santé
et de services Sociaux
de /a Capita/e-ﬂationale

Québec e1 52

CENTRE D'HEBERGEMENT

Hopital ¢

énéral de

Québec (550)

PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS

DIMANCHE LUNDI | MARDI ~ MERCREDI JEUDI ~ VENDREDI SAMEDI

Famille et amis sont
bienvenus aux activités

Tous les dimanches a 11h,
une messe a lieu a la
chapelle situé au RC. Les
résidents peuvent y
participer en étant
accompagnés d’un
proche.

14h Apres-midi
en danse et 7
chansons avec
Steeve Mathieu

(Présence des
Chevaliers de Colomb)

13h15-16h
Friperie 2¢

14h Messe 14h Bi
Chapelle des Féte de Noél, musique Auditcl::i?::n Chantal chante
Augustine RC avec Réjean Clouet 13h30/550

R 14h/550 14h45/550ilot 14h30/550 ilot
Casse-téte
14h/550
15h/550 ilot
Atelier-coloriage Noé€l . 14h Bi

13h15-16h Friperie 2°¢ Ingo

10h15/550 P Auditorium

Auditorium

11h/550 ilot
14h Zoothérapie

14h Messe
14h Féte du Chapelle des
mois avec Manon Augustine RC
Maheux
Auditorium

13h15-16h

Friperie 2¢ 17
Pm Dégustation de
beignes

Pm Distribution
des cadeaux du
Noél du Bonheur
sur les unités

14h Chorale
La Voix d’Or . .
Auditorium Collation spemalt'a ]
offerte sur les unités
par le service
alimentaire
Jeux de ballons
variés 14h Messe Collation
10h30/550 Chapelle des spéciale offerte :

11h15/550 ilot

Augustine RC

sur les unités par le
service alimentaire

14h Bingo
Auditorium

Joyeux Noél

ryg

A plusieurs moments
durant le mois, des
employés en assignation
animent des activités

)l individuelles ou de petits

I o

Les activités peuvent chan

groupes .
ger sans préavis



DECEMBRE 2025

Centre intégré

universitaire de santé
et de services Sociaux
de /a Capitale-, -Nationale

Québec e1 52

Hopital ¢

CENTRE D'HEBERGEMENT
énéral de

Québec (2000)

PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS

DIMANCHE LUNDI | MARDI ~ MERCREDI JEUDI  VENDREDI SAMEDI

Famille et amis sont
bienvenus aux activités

Tous les dimanches a 11h,

une messe a lieu a la
chapelle situé au RC. Les
résidents peuvent y
participer en étant
accompagnés d’un

proche.

' 14h Aprés-midi [ | Aprés-midi
en danse et

chansons avec
Steeve Mathieu
(Présence des
Chevaliers de Colomb)
Auditorium

14h Liratoutage

(lecture et discussion)

avec Nicolas St-
Laurent

Pour plus d’informations: Loisirs : Nadine Dufault p.19625 Soins spirituels : Annie Gagnon p.

13h Zoothérapie

et quizz Noél

14h Messe
Chapelle des

10h30 Restons actifs

Augustine RC

13h15-16h Friperie 2¢

14h Bingo
Auditorium

14h Féte de Noél,
musique avec Réjean

beignes

13h30 Fabrication et
dégustation de

13h15-16h
Friperie 2¢

14h Tournée a
I’accordéon avec

14h Bingo
Auditorium

Clouet

14h Messe
Chapelle des

Augustine RC

Arthur Masson

13h15-16h Friperie 2¢

14h Chorale
La Voix d’Or
Auditorium

Pm Distribution
des cadeaux du
Noél du Bonheur
Collation spéciale

offerte sur unités par le
service alimentaire

14h Bingo
Auditorium

14h Messe
Chapelle des

Augustine RC

Collation m

spéciale offerte
sur les unités par le
service alimentaire

14h Bingo
Auditorium

13h30 Chantal chante

Joyeux Noél

10h30 Café-rencontre

A plusieurs moments
durant le mois, des

4 employés en assignation

animent des activités

M individuelles ou de petits




DECEMBRE 2025

Famille et amis sont
bienvenus aux activités

Tous les dimanches a 11h,
une messe a lieu a la
chapelle situé au RC. Les
résidents peuvent y
participer en étant
accompagnés d’un

proche.

' 14h Aprés-midi [ | Aprés-midi
en danse et

chansons avec
Steeve Mathieu

(Présence des

Chevaliers de Colomb)
Auditorium

14h45 Tournée
accordéon avec
Arthur Masson

Centre intégré

universitaire de santé
et de services Sociaux
de /a Capitale-, -Nationale

QUC €Crrama

eI

14h Messe
Chapelle des

Augustine RC

13h15-16h Friperie 2¢

14h Bingo
Auditorium

CENTRE D'HEBERGEMENT

Hopital =- énéral de :0 uébec (3000)
PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS

DIMANCHE LUNDI | MARDI ~ MERCREDI JEUDI  VENDREDI SAMEDI

13h30 Fabrication et
dégustation de
beignes (Solarium 3¢)

13h15-16h Friperie 2°

14h Bingo
Auditorium

14h Spectacle avec
éleves de I’Ecole de
danse de Québec

Auditorium

14h Féte du mois
avec Manon Maheux
Auditorium

14h Messe
Chapelle des
Augustine RC

13h15-16h

Friperie 2¢ 17
14h Féte de Noél,
musique avec Réjean
Clouet

10h30 Restons
actifs et quizz

Pm Distribution
des cadeaux 24
du Noél du Bonheur
sur les unités

Collation spéciale
offerte sur unités par le
service alimentaire

Noél E 14h Chorale
La Voix d’Or
14h Zoothérapie Auditorium
m 14h Messe
14h Bingo Chapelle des
Auditorium Augustine RC

10h30 Café-
Rencontre

Collation
spéciale offerte
par service alimentaire

14h Bingo
Auditorium

14h30 Chantal chante

25

Joyeux Noél

13h30 Violon avec
Christelle Cotnam

A plusieurs moments
durant le mois des

§ employés en assignation
B animent des activités

individuelles ou de petits




