
 
Vélo cargo du 14 au 30  

septembre 

SEPTEMBRE 2026 Calendrier des loisirs 
Centre d’hébergement de Limoilou 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1 

 
 
 
 

14h30-VISITE DES SOEUR  
DE LA CHARITÉ 

 
 

 

2   12h45-DÉPART 

SORTIE À LA PLACE DES 

VOIR DES BATEAUX DE 

SUR INVITATION 

3  13h30-PLACE PUBLIQUE 

CINÉ LIMOILOU 
 
 
 

 
 

DIFFUSION POSTE 2 

414h00-5e SPÉCIFIQUE 

BOÎTE THÉMATIQUE 
SENSORIELLE-TRAVAUX 

MANUELS 

 
                    DIFFUSION POSTE 2

6 

 
 

JUKE BOX 
2e ÉTAGE 

 
 
 
 

 

7    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14h00 À LA CAFÉTÉRIA 

8 14h00-PLACE PUBLIQUE 

MESSE 
DIFFUSION POSTE 2 

 
14h30-VISITE DES SOEUR  

DE LA CHARITÉ 
 

9 
 
14h00-PLACE PUBLIQUE 
ANNIVERSAIRES DU MOIS 

AVEC RAY ARSENO 

10 

14h00-5e ÉTAGE 
JEUX DE SOCIETÉ 

11 

 

 

 

 

8h00-SALLE FAMILLIALE 
BRUNCH 

 
GROUPE :1 

12            13h45                                                                                              

          PLACE PUBLIQUE 
                                                                        
             CINÉ LIMOILOU 
 

                    DIFFUSION POSTE 2 

13 

 
 
 
 

JUKE BOX 
2e ilot 

 
 

 

 

14 10h45-LIRATOUÂGE 

4e ÉTAGE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14h00 À LA CAFÉTÉRIA  

15 

 
 
 
 

14h30-VISITE DES SOEUR  
DE LA CHARITÉ 

 

 

16 

14h00- 4e ÉTAGE 
 
 
ACTIVITÉ RÉMINICENCE 

 

17 

 
13h30-SALLE FAMILLIALE 

MUSICOTHÉRAPIE 
 
 

RÉSIDENTS CIBLÉS 

18 
 
 
 
 
 
 
 

13h30 À 15h30- PLACE 
PUBLIQUE  

19  

 

20 

 
 
 

JUKE BOX 
4e ÉTAGE 

21 
 10h45-LIRATOUÂGE 

4e ÉTAGE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14h00 À LA CAFÉTÉRIA  

2214h00-PLACE PUBLIQUE 

MESSE 
DIFFUSION POSTE 2 

 
14h30-VISITE DES SOEUR  

DE LA CHARITÉ 

23 

14h00-PLACE PUBLIQUE 
 

LE BONHEUR EN 
CHANSONS 
DIFFUSION POSTE 2 

 

24 

13h30-2e ÉTAGE 
14h30-3e ÉTAGE 

 
 
 

  ZOOTHÉRAPIE 

25 

 

 

8h00-SALLE FAMILLIALE 
BRUNCH 

 
GROUPE :2 

26                                      

 
                    DIFFUSION POSTE 2             

27 
JUKE BOX 
5e  ÉTAGE 

 

28  10h45-LIRATOUÂGE 

4e ÉTAGE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14h00 À LA CAFÉTÉRIA  

29 
 

 
14h30-VISITE DES SOEUR  

DE LA CHARITÉ 

 

30 

                  14h00-
PLACE PUBLIQUE 

 
LES CHANSONS 

TROUÉES 
ACTIVITÉ RÉMINISCENCE 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Catherine Bilodeau -Monitrice en loisirs- 418-529-6571 poste 19902 


