
 
CENTRE D’HÉBERGEMENT SACRÉ-CŒUR 

Calendrier des activités    -    Unités de vie   200 Ouest   et   300 Ouest  

MOIS AOÛT 2026 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

30    31              1  

 
 

 
 

 
 

 
 

  10h Jeu de carte aux 
chambres 200 
 
14h Atelier créatif -
Coloriage, pour aux 
chambres 300 

 2   3   4   5   6   7  
 8  

10h Jeu de carte aux 
chambres 300 
 
14h Atelier créatif -
Coloriage, pour aux 
chambres 200 

 
 
14h15 Liratoutâge  
Lecture et discussions 
Pour tous, Salon 300 

 
Jeu d’habileté (Jeter les 
grenouilles au panier) 
14h aux chambres 300 
14h45 aux chambres 200 

 
14h15 Bingo  
Pour tous, Salon 300 

9h-11h30 Activités 
individuelles 
 
14h15 Atelier de fleurs 
avec MME Descarreaux et 
jeunes au salon 300 

9h-11h30 Activités 
individuelles 
 
14h15 Atelier de fleurs avec 
MME Descarreaux au salon 
200 

 
 
 
14h Jeu de balloune au 
salon 300 

 9  10  11 
 

12 
 

13  14  15  

9h30-11h30 Jeu de société 
(Yam/jeu de dame/ casse-
têtes) aux chambres 200 
 

Anniversaires du mois 
Avec Christelle Cotnam 
14h-14h45 au 300 
15h-15h45 au 200 

 
 
14h30  
Vélo adapté – la rivière 
St-Charles (s’il fait beau) 
pour 300 ET 200 

 
 
Vélo adapté – la rivière St-
Charles (s’il fait beau)  
10h pour 200 
14h pour 300 

 
9h-11h30 Activités 
individuelles 
 
14h15 Bingo  
Pour tous, Salon 300 

9h-11h30 Visite d’amitiés 
avec les stagiaires aux 
chambres 300 et 200 
 
14h15 Liratoutâge  
Lecture et discussions 
Pour tous, Salon 300 

 
 
Vélo adapté – la rivière St-
Charles (s’il fait beau)  
10h pour 300 
14h pour 200 

 
 
14h-15h30 
Massothérapie avec Bakr 
aux chambres 300 
(subventionnée par 
Fondation FAiS) 

16 
 

17  18  

 

19  20 
 

 21 
 22  

 
 
14h-15h30  
Zoothérapie Animazoo 
au salon 200 

 
9h-11h30 Activités 
individuelles 
 
14h00 Jeux de groupe 

 
9h-11h30 Activités 
individuelles 
 
14h00 Jeux de groupe 

 
14h15 Bingo  
Pour tous, Salon 300 

 
10h Activités individuelles 
 
14h15 Liratoutâge  
Lecture et discussions 
Pour tous, Salon 300 

 
9h-11h30 Activités 
individuelles 
 
14h00 Jeux de groupe 

 
14h-15h30 
Massothérapie avec Bakr 
aux chambres 200 
(subventionnée par 
Fondation FAiS) 

23  24  25  26  27  28  
29  

 
 
 
14h-15h30  
Zoothérapie Animazoo 
aux chambres 300 

 
9h-11h30 Activités 
individuelles 
 
14h00 Jeux de groupe 

 
9h-11h30 Activités 
individuelles 
 
14h00 Jeux de groupe 

 
 
14h15 Bingo  
Pour tous, Salon 300 

 
14h15 Liratoutâge  
Lecture et discussion 
Pour tous, Salon 300 

 
9h-11h30 Activités 
individuelles 
 
14h00 Jeux de groupe 
 

 
 
14h15-15h30  
Accordéon avec Manon 
Maheux 300  

 


